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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sbnmez bu safaklarda ylizen al sancak;

Sonmeden yurdumun Ustlinde tiiten en son ocak.

O benim milletimin yildizidir, parlayacak;

O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokulen kanlarimiz sonra helal...

Hakkidir, Hakk'a tapan, milletimin istiklal!

Ben ezelden beridir hir yasadim, hiir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmig? Sasarim!
Kuikremis sel gibiyim, bendimi gigner, asarim.

Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tagarim.

Garbin afakini sarmigsa celik zirhli duvar,
Benim iman dolu gégstum gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir imani bogar,

"Medeniyet!" dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas! Yurduma algaklari ugratma, sakin.
Siper et gévdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va'dettigi gtinler Hakk'in...

Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri "toprak!" diyerek gegme, tani:
Dusln altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehid oglusun, incitme, yaziktir, atani:

Verme, dlinyalari alsan da, bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Siheda figkiracak topragi siksan, stiheda!
Cani, canani, bitin varimi alsin da Huda,

Etmesin tek vatanimdan beni diinyada clda.

Ruhumun senden, l1ahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégsine na-mahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun Ustiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her cerithamdan, ilahi, bosanip kanl yasim,
Figkirir ruh-1 micerred gibi yerden na'sim;

O zaman yukselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyen sana yok, irkima yok izmihlal:

Hakkidir, hiir yagsamis, bayragimin harriyet;

Hakkidir, Hakk'a tapan, milletimin istiklal!

MEHMET AKIiF ERSOY
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Degerli Katilimcilar,

Mardin, Van, istanbul, Kapadokya derken simdi de gelisen ve genisleyen
kongremizi Kuzey’'e tasiyoruz; Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Akademisi’'nin
5.sinde, 23-26 Subat 2017 tarihlerinde Trabzon’da bulusacadiz. Mikrobiyota
alaninda yasanan hizli gelismeler, probiyotik ve prebiyotik alaninda her gun
yayimlanan ¢alismalarin i1siginda Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Fonksiyonel
Gidalar ve Mikrobiyota Dernegiolarak bu yil da bilimsel gelismelerin
paylasildigi akademinin heyecani igerisindeyiz. Bu anlamda yine zengin bir
bilimsel programi Ulkemizde, konusunda uzmanlagsmis bilim insanlarinin sizlere

ulastirmasina aracilik edecegiz.

ik iki akademiden farkli olarak 3. ve 4. toplantilarimizda probiyotik, prebiyotik ve
fonksiyonel gida alaninda hekimler ile isbirliginde c¢alisan eczacilar igin de bir
program hazirlamig ve buyuk ilgi gormustik. Sizlerden aldigimiz gug¢ ve
heyecanla bu yiIl da hekim ve eczaci birlikteligini saglayacak ve daha da
guglendirecegiz. Yogun bir program ile saglik alaninda bu konulara ilgi duyan

herkesi bir araya getirme hedefindeyiz.

Mavi ve yesilin kucaklastigi, hamsinin memleketi Trabzon, baharin ilk aylarinda
bizi bekliyor; 23-26 Subat 2017 tarihleri arasinda sizlerin de destegdi ile 5.
Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Akademisi'ni basari ile tamamlayacagimiza

inaniyoruz.

Selam ve sevgilerimizie

Prof. Dr. Metehan OZEN Prof. Dr. Ener Gagri DINLEYICI Prof. Dr. Ates KARA
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23 Subat 2017,Persembe

16.00 - 16.30 Acilis Konusmasi Prof. Dr. Metehan OZEN
Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Dernegi adina

Baskanlar Prof. Dr. Ates KARA, Prof. Dr.Ener Cadri DINLEYICI

16.30 - 17.15 Akilci ilag Kullanimi Prof. Dr. Metehan OZEN
20.00 - 20.30 Cayin Gizemli Oykdsii Kemal KAHRAMAN
20.30 - 21.00 Renklerle Trabzon Murat SALTIK

24 Subat 2017, Cuma |

08.45 - 09.45 |. Oturum
Baskanlar Prof. Dr. Rasit Vural YAGCI, Prof. Dr. Benal BUYUKGEBIZ

Gebelik ve Dogum Sekli Mikrobiyom Onemli midir? Prof. Dr. Ener Cadri DINLEYICI
Antibiyotikler ve Disbiyozis: Mikrobiyota Etkileri Prof. Dr. Ates KARA

09.50 - 11.00 II. Oturum
Baskanlar Prof. Dr. Esin KOC, Prof. Dr. Ayse KORKMAZ TOYGAR

Saglikli Anne Sitl Mikrobiyotasi Prof. Dr. Sertag ARSLANOGLU
Probiyotikli Mamalarin Saghga Etkisi Prof. Dr. Funda OZGENGC
Prebiyotikli Mamalarin Sagliga Etkisi Prof. Dr. Canan AYGUN

11.10-11.30 Soru - Cevap & Saghkli Atistirmaliklar

11.30-12.30 Sektorel Destekli Oturumlar - | (SANDOZ)
Probiyotiklere DOGAL olarak ICTEN Bakis Prof. Dr. Metehan OZEN & Kadir COPDEMIR

12:30-13:30 OGLE YEMEGI

13.30 - 14.00 Ill. Oturum

Baskanlar Prof. Dr. Esin SENOL &Prof. Dr. Emine KOCABAS
Fonksiyonel Gidalarin Mikrobiyota Etkileri Dog. Dr. Zehra BUYUKTUNCER DEMIREL

14.00-14.50 IV. Oturum
Baskanlar Prof. Dr. Reha ARTAN & Dog. Dr. Sirin GUVEN

Diyet ve Mikrobiyota iliskisi Prof. Dr. Murat BAS
Gelecekte Probiyotik Konusmak Ecz. Adile OZDAG
14.50-15.20 Soru - Cevap & Saghkh Atistirmaliklar

Poster Oturumu - 1 Dr. Adem KARBUZ & Dr. Ahmet Sami YAZAR
15.20-16.20 Sektdrel Destekli Oturumlar - Il (SANOFi)

Baskan Prof. Dr. Ates KARA

Sindirim Sisteminde Dengeyi Kaybetmeyin Prof. Dr. Metehan OZEN
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16.30-17.40 V. Oturum
Baskanlar Prof. Dr. Emin Sami ARISOY & Uz. Dr. Emine Olcay YASA

Yagli Karaciger Mikrobiyota iliskisi ve Tedavi Secenekleri Prof. Dr. Murat CAKIR
Obezite ve Mikrobiyota iliskisi Prof. Dr. Nur ARSLAN
Romatizmal Hastaliklar ve Mikrobiyota iliskisi Prof. Dr. Mukaddes KALYONCU
18.30 AKSAM YEMEGI iCiN TRANSFER

25 Subat 2017, Cumartesi

08.30-09.30 I. Oturum
Baskanlar Prof. Dr. Yakup ASLAN & Prof. Dr. Ergin CIFTCI

Bagirsak Beyin - Aksi 2016 Glincelleme Dog. Dr. Siileyman YILDIRIM
Pediatrik Bagirsak-Beyin Ekseni Hastaliklari Yrd. Dog¢. Dr. H. Tuna CAK ESEN

09.30-10.45 Il. Oturum
Baskanlar Prof. Dr. Ayper SOMER & Prof. Dr. Nuri Zafer KURUGOL

Allerjik Havayolu Hastaliklari ve Mikrobiyota iliskisi Prof. Dr. Zeynep Ulker TAMAY
Atopik Dermatitte Probiyotik Kullanabilir miyiz? Prof. Dr. Fazil ORHAN
Gida Allerjisinde Probiyotiklerin Roli Olabilir mi? Prof. Dr. Koray HARMANCI

10.50-11.20 Soru - Cevap & Saghkh Atistirmaliklar

11.20-12.20 Sektorel Destekli Oturumlar - 111 (NOBEL)
1+1>2 Prof. Dr. Ates KARA &Prof. Dr. Ener Cagri DINLEYICI
12.20-13.30 OGLE YEMEGiI (Yerel Trabzon Lezzetleri)

13.30- 14.20 Ill. Oturum
Baskanlar Prof. Dr. Songiil YALCIN & Prof. Dr. Aygen YILMAZ

Enfeksiyonlar ve Mikrobiyota Dog. Dr. Nazan DALGIC
Cocuklukta Fonksiyonel Gastrointestinal Sistem Hastaliklari Prof. Dr. Makbule EREN
14.20 - 14.50 Sektorel Destekli Oturumlar - IV (ENA FARMA)

Solunum Yolu Probiyotigi Prof. Dr. Ates KARA
14.50 - 15.20 Soru - Cevap & Saghkh Atistirmaliklar

Poster Oturumu -2 Dog. Dr. Burgin NALBANTOGLU & Dr. Soner Sertan KARA

15.20 - 16.20 IV. Oturum
Baskanlar Dog. Dr. Mesut SANCAR & Dog. Dr. ilker DEVRIM
Eczanede Saglik icin Probiyotikler Ecz. Asuman CAKIROGLU
Obezitede Probiyotik Kullanabilir miyiz? Dyt. Elvan ODABASI
Probiyotik Ozelliklerin Tanimlanmasi Yrd. Dog. Dr. Sevda ER
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16.20-17.30 V. Oturum
Baskanlar Prof. Dr. Ali Biilent CENGIZ & Dog. Dr. Hasan TEZER

Erken Cocuklukta Fonksiyonel Gastrointestinal Prof. Dr. Hacer Fulya GULERMAN

Sistem Hastaliklari

Yenidogan'da NEK ve Olim Azaltilabilir mi? Dog. Dr. Ali Haydar TURHAN

infantil Kolikte Ailenin Yk Azaltilabilir mi? Prof. Dr. Giildane KOTUROGLU
17.30-17.40 Kapanig Konugmalari

26 Subat 2017, Pazar

10.00-12.00 Panel: Hedef Saglikh Mikrobiyota Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Akademisi
katimcilar
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23 Subat 2017,Persembe
16.00 - 16.30 Acihis Konusmasi Prof. Dr. Metehan OZEN
Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Dernegi adina
Baskanlar Prof. Dr. Ates KARA, Prof. Dr.Ener Cadri DINLEYICI
16.30 - 17.15 Akilcr ilag Kullanimi Prof. Dr. Metehan OZEN

Prof. Dr. Metehan OZEN

Acibadem Universitesi, Tip Fakdltesi

Atakent Acibadem Universite Hastanesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari

1969 yilinda Uskiidar’da dogdu. Orta égrenimini Konya Anadolu Lisesi’nde tamamladiktan sonra 1984
yilinda istanbul Atatiirk Fen Lisesi'nde okumaya hak kazandi. Marmara Universitesi ingilizce Tip
Fakiltesi’'nden sonra 1996-2000 yillari arasinda Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Anabilim Dal’nda uzmanlk egitimi aldi. Askerlik hizmetini Edirne’de yaptiktan sonra, 2002—-2004
tarihleri arasinda “Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari” uzmanlik egitimini Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi’'nde Prof. Dr. Guler Kanra gozetiminde bitirdi.

inéni Universitesi ve Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiilteleri’nde gérev yaptiktan sonra, 2015
yilindan itibaren Acibadem Universitesi’nde akademik calismalarina devam etmektedir. Kus Gribi ve
Kirim-Kongo Kanamali Atesi konularinda 2006 yilinda Saglik Bakanhgi Bilimsel Kurulu’'nda ve Doga
Dernegi'nde danisman olarak galisti. Basarili ve dzverili ¢alismalarindan dolayi Saghk Bakani Prof. Dr.
Recep Akdag tarafindan édillendirildi.

Cesitli Sivil Toplum Orgiitleri’nin liyesi olarak Tiirkiye’de pek cok doga koruma projesinde gorev aldi.
Doga Dernegi tarafindan 2007 yilinda basilan ve c¢ok sayida édiil alan “Tirkiye’nin Onemli Doga
Alanlan” kitabina bilimsel danisman ve yazar olarak katkida bulundu. 2010 yilinda Tirkiye’'nin ilk
uluslararasi ornitoloji kitabi “Birds of Turkey; Status, Taxonomy and Distribution” yayimladi. Doga
korumaya olan ilgisi nedeniyle dogadaki mikro-organizmalarin insan saghgindaki olumlu etkilerine
dikkat cekmek igin son yillarda “insan Mikrobiyotasi” konusuna yogunlasti.

Turkiye’de “Probiyotik-Prebiyotik Glnlikleri” isimli sireli derginin 4 yil boyunca ve ilk pediatrik
kitabinin editorligind yaparak yayimlanmasini sagladi. Konusunda dinyanin ilk pediatrik toplantilari
olan “International Symposium of Probiotics Prebiotics in Pediatrics” (IS3P-2012) ve (IS3P-2014)
diizenledi. Ayrica, ulusal 6lcekli “Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Akademisi” toplantilarini her yil cesitli
illerde diizenlemektedir.

Yurt disinda 40 ve yurt icinde ise 80’in lizerinde bilimsel yayini bulunmaktadir. Bélgesel, ulusal ve
uluslararasi toplantilarda Pediatri, Enfeksiyon, Pro/Prebiyotik ve Ornitoloji konularinda 200’den fazla
sunum yapmistir. Halen bazi Pediatri, Enfeksiyon ve Pro/Prebiyotik konulu dergilerin Editorluginu ve
Danisma Kurulu Gyeligini ylrttmektedir.
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23 Subat 2017,Persembe

16.00 - 16.30 Acihis Konusmasi Prof. Dr. Metehan OZEN
Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Dernegi adina

Baskanlar Prof. Dr. Ates KARA, Prof. Dr.Ener Cadri DINLEYICI
16.30 - 17.15 Akilcr ilag Kullanimi Prof. Dr. Metehan OZEN

Prof. Dr. Ates KARA

Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi,

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD

Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi

Ankara Lisesi'ni ve Hacettepe Universitesi Tip Fakdltesi (ing)’ni bitirdi. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali’nda uzmanlik egitimini 2000’de tamamladi. 1998-
1999’da Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Basasistanligi yapti. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi’nde gocuk
enfeksiyon hastaliklari yandal ihtisasini 2002’de bitirdikten sonra ayni Unitede calismaya devam etti.
2004 yilinda pediatri dogenti, 2010 yilinda profesor oldu. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Saghg ve Hastaliklari Ogretim Uyesi olan Dr. Ates Kara, halen Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi genel
sekreteri gorevini de yuritmektedir. Ayrica, kamu kurum ve kuruluslarinda farkli danismanhk
gorevleride bulunmaktadir.
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16.00 - 16.30 Acihis Konusmasi Prof. Dr. Metehan OZEN
Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Dernegi adina

Baskanlar Prof. Dr. Ates KARA, Prof. Dr.Ener Cadri DINLEYICI
16.30 - 17.15 Akilcr ilag Kullanimi Prof. Dr. Metehan OZEN

Prof. Dr. Ener Cagri DINLEYICi

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Eskisehir

Ener Cagri DINLEYICi 1998 yilinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesinden mezun olduktan
sonra 1998-2003 yillari arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesinde Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
uzmanligl tamamladi. Halen ayni Universitede Cocuk Sagligi ve Hastaliklari profesori olarak Cocuk
Yogun Bakim Bilim Dali ve Cocuk Enfeksiyon Bilim Dalinda gorev yapmaktadir. Temel ilgi ve calisma
alanlarini asi ile engellenebilir hastaliklar, enfeksiyon hastaliklari farmakoekonomisi, intestinal
mikrobioyata ve probiyotikler olusturmaktadir. 2007 yilinda asi uygulamalari konusunda uluslararasi
sertifika programi  Advanced Vaccinology programini tamamlamistir. Neonatal maternal
immunizasyon konusunda uluslararasi iki sempozyumun (INMIS) dizenlenmesini saglamis, halen
INMIS platformunun kurucu board Uyesi olarak gorev yapmaktadir. 2012 yilinda uluslararasi ilk
pediatrik prebiyotik ve probiyotik kongresinin diizenleme kurulunda yer almistir ve ayni toplantinin
2014 yih kongre sekreteridir. Mikrobioyota ve probiyotikler alaninda ¢ok merkezli ¢alismalarin
planlanmasi ve yurutilmesinde gorev almaktadir. Uluslararasi indekslerde 80’den fazla makalesi,
ulusal ve uluslararasi kongrelerde sunulmus 100’den fazla ¢alismasi bulunmaktadir. European Society
for Paediatric Infectious Diseases (ESPID), ISAPP (International Scientific Association of Probiotics),
Cocuk Acil ve Yogun Bakim Dernegi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi liyesi, Pediatrik Probiyotik
Prebiyoitk ve Mikrobiyota Dernegi kurucu yonetim kurulu tyesi ve baskanidir. Hobisi farkli lezzetlerin
pesinde kosmak, yemek kitaplari okumak ve seyahat etmektedir. Evli ve Deniz’in babasidir.

timboothtr@yahoo.com

+90 542 242 3608
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Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Dernegi adina
Baskanlar Prof. Dr. Ates KARA, Prof. Dr.Ener Cadri DINLEYICI
16.30 - 17.15 Akilcr ilag Kullanimi Prof. Dr. Metehan OZEN

Prof. Dr. Metehan OZEN

Acibadem Universitesi, Tip Fakiiltesi

Atakent Acibadem Universite Hastanesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklar

1969 yilinda Uskiidar’'da dogdu. Orta 6grenimini Konya Anadolu Lisesi’nde tamamladiktan sonra 1984
yilinda istanbul Atatiirk Fen Lisesi'nde okumaya hak kazandi. Marmara Universitesi ingilizce Tip
Fakiltesi’nden sonra 1996-2000 yillari arasinda Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar
Anabilim Dal'nda uzmanlik egitimi aldi. Askerlik hizmetini Edirne’de yaptiktan sonra, 2002—-2004
tarihleri arasinda “Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari” uzmanlik egitimini Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi’'nde Prof. Dr. Guler Kanra gozetiminde bitirdi.

indni Universitesi ve Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiilteleri’nde gérev yaptiktan sonra, 2015
yilindan itibaren Acibadem Universitesi’nde akademik ¢alismalarina devam etmektedir. Kus Gribi ve
Kirrm-Kongo Kanamali Atesi konularinda 2006 yilinda Saglik Bakanligi Bilimsel Kurulu'nda ve Doga
Dernegi’'nde danisman olarak galisti. Basarili ve 6zverili galismalarindan dolayi Saghk Bakani Prof. Dr.
Recep Akdag tarafindan 6dillendirildi.

Cesitli Sivil Toplum Orgiitleri’nin (iyesi olarak Tiirkiye’de pek cok doga koruma projesinde gérev ald.
Doga Dernegi tarafindan 2007 yilinda basilan ve ¢ok sayida 6dil alan “Tiirkiye’nin Onemli Doga
Alanlan” kitabina bilimsel danisman ve yazar olarak katkida bulundu. 2010 yilinda Turkiye’'nin ilk
uluslararasi ornitoloji kitabi “Birds of Turkey; Status, Taxonomy and Distribution” yayimladi. Doga
korumaya olan ilgisi nedeniyle dogadaki mikro-organizmalarin insan saghgindaki olumlu etkilerine
dikkat cekmek icin son yillarda “insan Mikrobiyotasi” konusuna yogunlasti.

Turkiye’de “Probiyotik-Prebiyotik Gunlikleri” isimli streli derginin 4 yil boyunca ve ilk pediatrik
kitabinin editorliginid yaparak yayimlanmasini sagladi. Konusunda diinyanin ilk pediatrik toplantilari
olan “International Symposium of Probiotics Prebiotics in Pediatrics” (IS3P-2012) ve (IS3P-2014)
diizenledi. Ayrica, ulusal dlgekli “Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Akademisi” toplantilarini her yil gesitli
illerde diizenlemektedir.

Yurt disinda 40 ve yurt icinde ise 80’in lizerinde bilimsel yayini bulunmaktadir. Bélgesel, ulusal ve
uluslararasi toplantilarda Pediatri, Enfeksiyon, Pro/Prebiyotik ve Ornitoloji konularinda 200’den fazla
sunum yapmistir. Halen bazi Pediatri, Enfeksiyon ve Pro/Prebiyotik konulu dergilerin Editorluginu ve
Danisma Kurulu Gyeligini yuritmektedir.
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24 Subat 2017, Cuma

08.45 - 09.45 |I. Oturum
Baskanlar Prof. Dr. Rasit Vural YAGCI, Prof. Dr. Benal BUYUKGEBIZ

Gebelik ve Dogum Sekli Mikrobiyom Onemli midir? Prof. Dr. Ener Cadri DINLEYICI
Antibiyotikler ve Disbiyozis: Mikrobiyota Etkileri Prof. Dr. Ates KARA

Prof. Dr. Rasit Vural YAGCI

1951 yilinda Trabzonda dogdu. 1962 yilinda Isparta Gazi ilkokulunun dan 1969 da izmir Maarif
Kolejinden mezun oldu.

Ege Tip Fakiltesinden 1975 yilinda mezun olduktan sonra ayni yil Ankara Universitesin de basladig
Pediatri Egitimini 1980 yilinda tamamladi.

Askerlik sonrasi izmir Dogum Evinde Cocuk uzmani olarak calisti ve 1975 yilinda Ege Tip fakiiltesine
dondu.

iki yil Ege Tip eriskin Gastroenterolojide calistiktan sonra 1988-1990 vyillari arasinda ABD Tulane Tip
fakiltesinde arastirmaci ve gdzlemci olarak gorev yapti.

1989 da Tiirkiye'nin ilk Cocuk Gastroenteroloji uzmani 1991 de ilk Cocuk Gastroenteroloji dogenti
oldu.

1998 de profesor kadrosuna atandi.
1994 den 2011 yihna dek Ege Tip Cocuk Gastroenteroloji Bilim dali baskanligi gérevini yapti.
Bilim dalinda 15 Cocuk Gastroenteroloji Hepatoloji ve Beslenme uzmani yetistirdi.

2013 de Bornova Anadolu Lisesi egitim vakfi Beyaz Duslince 6dilind aldi. Son 10 yildir daha ¢ok
Saglikli ve hasta ¢ocuk Beslenmesi ile ilgilenmeye basladi. 2000 yilinda Probiyotik ve Prebiyotikler ilgi
alanina girdi. "Mikrobiata ve saglikli yasam kurgumuzdaki yeri ve 6nemi "son yillardaki ilgi alani oldu.

SCl indexli dergilerde 81 makalesi var ve bu makalelere 735 atif aldi.

GOz Hastaliklari dalinda 6gretim Uyesi Prof Dr Ayse Yagci ile evli olan Prof Dr Rasit Vural Yagci 2015
yilhinda kendi istegi ile emekli oldu.
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08.45 - 09.45 |I. Oturum
Baskanlar Prof. Dr. Rasit Vural YAGCI, Prof. Dr. Benal BUYUKGEBIZ

Gebelik ve Dogum Sekli Mikrobiyom Onemli midir? Prof. Dr. Ener Cadri DINLEYICI
Antibiyotikler ve Disbiyozis: Mikrobiyota Etkileri Prof. Dr. Ates KARA

Prof. Dr. Benal BUYUKGEBIZ
0-18 Klinik

Nisantasi-Sisli-istanbul

Prof. Dr. Benal Biiyiikgebiz, 1955’de Denizli'de dogdu. ilk ve ortaokulu Ankara’da okudu. 1972’de
Ankara Fen Lisesi’'ni birincilikle bitirdi. Hacettepe Tip Fakiltesi'nde 1978’de ‘Tip Doktoru, 1982’de
‘Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Uzmani’ oldu.

Biiyiikgebiz, uzmanlik egitimini, 1981-1982’de Birlesmis Milletler Universitesi’nden (UNU) kazandig
bursla Massachusetts Institute of Technology (MIT) Department of Food and Nutrition ve Harvard
University School of Public Health’de siirdiird(i (non-degree UNU fellowship). Ayrica MIT-HARVARD
Uluslararasi Aglik ve Beslenme Politikalari Programi’ni tamamladi. (International World Hunger Policy
Program).

1983-1985 yillarinda mecburi hizmetini tamamlayan Bliylkgebiz, 1985’te Hacettepe Tip Fakdiltesi’'nde
akademik calisma hayatina basladi. 1988’de ‘Docent’ oldu. 1990’da ise ‘Nitrisyon ve Metabolizma
Bilim Uzmanhg (PhD) unvanini aldi. 1990’da izmir'e gelerek, Dokuz Eylil Universitesi Tip
Fakiltesi’'nde Pediatrik Gastroenteroloji-Beslenme Bilim Dali ve Metabolik Hastaliklar Unitesi ile
Metabolizma Laboratuari’ni kurdu. Saghk Bakanhgr’'nin “Yenidogan Fenilketoniiri Tarama Programi”
izmir sorumlusu oldu. Prof. Dr. Benal Biiyiikgebiz, 1994’de profesérlige atandi;; ayni vyil
Fenilketondirili Cocuklari Koruma ve Tarama Dernegi’nin izmir Subesi'ni kurdu. 1998’de “Pediatrik
Gastroenteroloji Yan Dal Uzmani” oldu.

Yurt ici ve yurt disinda yayinlanmis cok sayida bilimsel calismasi ve 6dila olan Prof. Dr. Benal
Biiyiikgebiz, Fen Lisesi ve Tip Fakiiltesi egitim siirecinde “TUBITAK Bilim Adami Yetistirme Grubu”
bursiyerligini sirdlirdi. 1996-2001 tarihleri arasinda TRT 2’de ‘Isildak’ isimli haftalik saghk programini
hazirladi ve sundu. Adi gegen program ‘en iyi saglik programi’ secildi. 2004’de Dr. Behget Uz En
Basarili Cocuk Hekimi Onur Odili”ni aldi. “Ozgiirlige Tutsak” “Deneme? Hikaye? Roman? Gibi...” ,
"Dilleri Olsaydi" ve "Kahiramanlar" isimli siir, deneme ve hikaye kitaplari olan Prof. Biylkgebiz’'in
ayrica beslenme vyetersizligi ve blyime geriliginin erken tanimlanmasi amaciyla hazirladigi bir
bilgisayar programi yazilimi vardir (Nutrisyonel Degerlendirme ve Yaklasim Programi 2002).

“101 Soruda Bebek Beslenmesi” “Emzirme Rehberi” ve “Annecigim Biliyor musun?” isimli G¢ kitabi
olan Dr. Bliytkgebiz, Prof. Dr. Atilla Bliylkgebiz ile evlidir ve bir cocuk annesidir. Son yillarda
calismalarini istahsizlik ve biiylime Uzerinde yogunlastiran Prof. Biyiikgebiz Yeditepe Universitesi
Hastanesi’nin kurulusunda yer almis, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Kurucu Anabilim Dali Baskanligini
yapmustir. Tirkiye’nin ilk “Bliyiime ve istahsiz Cocuk Merkezi”ni kuran Prof. Biiyiikgebiz, calismalarini
“0-18 klinik” Buiylime ve istah Bozukluklari Merkezi’'nde siirdiirmektedir.
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Prof. Dr. Ener Cagri DINLEYICi

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi

W

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Eskisehir

Ener Cagri DINLEYICi 1998 yilinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesinden mezun olduktan
sonra 1998-2003 yillari arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesinde Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
uzmanhgl tamamladi. Halen ayni Universitede Cocuk Saghgi ve Hastaliklari profesori olarak Cocuk
Yogun Bakim Bilim Dali ve Cocuk Enfeksiyon Bilim Dalinda gorev yapmaktadir. Temel ilgi ve calisma
alanlarini asi ile engellenebilir hastaliklar, enfeksiyon hastaliklari farmakoekonomisi, intestinal
mikrobioyata ve probiyotikler olusturmaktadir. 2007 yilinda asi uygulamalari konusunda uluslararasi
sertifika programi  Advanced Vaccinology programini tamamlamistir. Neonatal maternal
immunizasyon konusunda uluslararasi iki sempozyumun (INMIS) dizenlenmesini saglamis, halen
INMIS platformunun kurucu board lyesi olarak gorev yapmaktadir. 2012 yilinda uluslararasi ilk
pediatrik prebiyotik ve probiyotik kongresinin diizenleme kurulunda yer almistir ve ayni toplantinin
2014 yih kongre sekreteridir. Mikrobioyota ve probiyotikler alaninda ¢ok merkezli galismalarin
planlanmasi ve ylrutilmesinde gorev almaktadir. Uluslararasi indekslerde 80’den fazla makalesi,
ulusal ve uluslararasi kongrelerde sunulmus 100’den fazla ¢alismasi bulunmaktadir. European Society
for Paediatric Infectious Diseases (ESPID), ISAPP (International Scientific Association of Probiotics),
Cocuk Acil ve Yogun Bakim Dernegi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi lyesi, Pediatrik Probiyotik
Prebiyoitk ve Mikrobiyota Dernegi kurucu yonetim kurulu Gyesi ve baskanidir. Hobisi farkli lezzetlerin
pesinde kosmak, yemek kitaplari okumak ve seyahat etmektedir. Evli ve Deniz’in babasidir.

timboothtr@yahoo.com

+90 542 242 3608
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Prof. Dr. Ates KARA

Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi,

Cocuk Saghgi ve Hastaliklari AD

Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi

Ankara Lisesi'ni ve Hacettepe Universitesi Tip Fakdltesi (ing)’ni bitirdi. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dal’nda uzmanlik egitimini 2000’de tamamladi. 1998-
1999’da Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Basasistanligi yapti. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi’nde gocuk
enfeksiyon hastaliklari yandal ihtisasini 2002’de bitirdikten sonra ayni Unitede ¢alismaya devam etti.
2004 yilinda pediatri dogenti, 2010 yilinda profesor oldu. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Saghg ve Hastaliklari Ogretim Uyesi olan Dr. Ates Kara, halen Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi genel
sekreteri gorevini de yilritmektedir. Ayrica, kamu kurum ve kuruluslarinda farkli danismanlik

gorevleride bulunmaktadir.
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Prof. Dr. Esin KOC

Gazi Universitesi Tip Fakdiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

1962 yilinda izmir'de dogdu. 1980 yilinda TED Ankara Koleji'nden, 1986 yilinda Hacettepe Universitesi
Tip Fakiltesi’nden mezun oldu. Ordu’da bir yil mecburi hizmet yaptiktan sonra Dr.Sami Ulus Cocuk
Hastanesinde Cocuk Saglgi ve Hastaliklari alaninda ihtisas yapti.

1991-1994 yillarinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’nde Neonatoloji yan dal ihtisasini tamamladi.
1994-95 yilinda Avusturya Graz Universitesi’'nde, 1995’de ABD Johns’ Hopkins Hastanesinde bulundu.

1995’de Gazi Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dal’nda &gretim
gorevlisi olarak ¢alismaya basladi. 1997’de dogent, 2002’de profesdr tGinvanini aldi.

Gazi Universitesi'nde Dénem 4 koordinatorliigli, Tip Fakiltesi yonetim kurulu Gyeligi gibi idari
gorevlerde bulundu. Yurt disi ve yurt ici 200’(in Gzerinde makalesi bulunmaktadir.

Turk Neonatoloji Dernegi Yonetim Kurulunda 2010-2015 yillari arasinda Genel Sekreter olarak gorev
yapti. Mayis 2015’de Dernek Baskani oldu.

Evli ve bir cocuk annesidir.
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Prof. Dr. Ayse KORKMAZ TOYGAR

Gazi Universitesi Tip Fakdiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

ilk ve orta 6grenimini Tiirk Egitim Dernegi Ankara Koleji'nde yapti. 1990’da Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi’den mezun oldu. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg ve Hastaliklari Anabilim
Dal’'nda uzmanlik egitimini 1996’da tamamladi. 1995-1997 ddneminde ayni bollimde basasistan
olarak calisti. Ayni anabilim dalinda neonatoloji yan dal uzmanhgini 2000’de tamamladi. 2001’'de
O6gretim gorevlisi, 2005’de yardimci dogent, 2006’da dogent ve 2012'de profesér oldu. 2015'te
Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Neonatoloji Bilim Dali
Baskani olarak ¢alismaya basladi.

2003 vyilinda isvigre’de Ziirih Universitesi Cocuk Hastanesi Yenidogan ve Cocuk Yogun Bakim
Unitesi’'nde bir ay siire ile ve 2004 yilinda Kanada Montreal’de McGill Universitesi Tip Fakiiltesi
“SMBD Jewish General Hospital” Yenidogan Yogun Bakim Unitesi’'nde dort ay siire ile ¢alisti. 1999'da
Milupa Carmosan Bilimsel Arastirma Proje Yarismasi’nda Birincilik Odiili'nii ve 2007’ de Tiirkiye Milli
Pediatri Dernegi ve Hero Baby’nin diizenlemis oldugu “Cocuk Beslenmesi Alaninda Yayimlanmis
Bilimsel Calismalar Yarismasi’'nda ikincilik o6dalund aldi. Yurtici ve yurtdisi bilimsel dergilerde
yayinlanmis ¢ok sayida makalesi ve kitap boélimleri vardir. ilgi alanlari prematiirelik ile iliskili
hastaliklar, uzun sireli prematiire bebek izlemi ve neonatal gastrointestinal hastaliklar olarak
sayilabilir.
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Prof. Dr. Sertag Arslanoglu
istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Saghg ve Hastaliklari Anabilim Dali, Neonatoloji Bilim Dall

Sertag Arslanoglu 1983 yilinda izmir Bornova Anadolu Lisesi’nden, 1989 yilinda Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi’nden mezun oldu. Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmanlik egitimini izmir Dr. Behget Uz Cocuk
Hastaliklari ve Cerrahisi EAH, Neonatoloji Yan Dal Uzmanlk egitimini ise Ege Universitesi Tip
Fakultesi’nde tamamladi.

Ocak 2002’den itibaren 10 yil Kuzey italya’da, agirlikli olarak Milano Universitesi’ne bagli Macedonio
Melloni Hastanesi’'nde Neonatoloji BéliimU, Bebek Beslenme Merkezi ve Anne Sitl Bankasi’nda Prof.
Dr. Guido Moro ile calisti. Bu donemde Yenidogan Departmaninda neonatolog olarak gérev yapmasi
yanisira hastane blinyesinde yer alan ve Lombardia bdlgesi icin referans merkez olan “Bebek
Beslenme Merkezi (Center for Infant Nutrition)”nin “Bilimsel Aktivite KoordinatorlGgi” nu ylratta.
Neonatoloji Departmani’nda ise “Neonatal Beslenme Sorumlulugu”nu ustlendi. Ozellikle anne siiti
glclendirmesi, anne sitl bankaciligl, bebek beslenmesinde prebiotik kullanimi, 1500 gram alti
bebeklerin beslenme ydnetimi konusunda bircok ¢alisma yiritti ve uluslararasi dergilerde yayinladi.
2005 yilinda bir siire lowa Univesitesi Fomon Beslenme Merkezi’nde Prof. Dr. Ekhard Ziegler ile anne
st guclendirmesi ve cok disik dogum agirlikli bebek beslenmesi uzerine calisti. Bu ortak
¢alismalarin Urlinlerinden biri olan “Adjustable Fortification” yontemi bugun artik etkinligi kabul
edilmis pratik bir anne siti gliclendirmesi yontemidir.

Arslanoglu, ayrica Torino ve Modena Universite’leri Yenidogan Kliniklerinde Neonatal Beslenme ve
Arastirma konusunda konsultan olarak da gorev yapti. 2005 yilinda kurulan “ltalyan Anne Sutu
Bankalari Dernegi”ne Yonetim Kurulu Uyesi, 2008 yilinda “World Association of Perinatal Medicine-
Working Group on Nutrition” Uyeligine secildi ve halen bu gorevleri yurutmektedir. 2010 yilinda
Milano’da kurucu uye olarak 10 Avrupa ulkesinden gelen delegelerle birlikte “Avrupa Anne Sutu
Bankalari Dernegi- European Milk Bank Association” nin kurulmasinda rol aldi, once bu dernegin
Yonetim Kurulu uyeligine, 2012 ve 2015 vyillarinda ise 2 kez ayni dernegin Baskan Yardimciligina
secildi.

2011 Aralik ayinda, basvurmus oldugu Izmir Dr. Behcet Uz Cocuk Hastanesi Yenidogan Klinik Sefi
kadrosuna atanarak Ulkesine dondi ve Saghk Bakahginin projesi kapsaminda Turkiye’'nin ilk “Anne
St Bankasi”ni kurmak Uzere calismalara basladi. Arslanoglu 2015 Aralik ayindan beri istanbul
Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk saghgi ve Hastaliklari ABD Ogretim Uyesi olarak
¢alismakta, Neonatoloji Bilim Dali Bagkanhgini ylritmektedir.
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ANNE SUTU MiKROBIYOTASI

Prof. Dr. Sertag Arslanoglu
Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Neonatoloji Bilim Dal

Gastrointestinal sistemin kolonizasyonunun asama asama gergeklestigi; bu siregte konagin genotipi
kadar annenin mikrobiyotasinin, dogum seklinin, gestasyon yasinin ve bebegin beslenme seklinin
intestinal mikrobiyota olusumunu etkileyen en 6nemli faktorler oldugu bilinmektedir. Yillar once
gozlenen onemli bir nokta ise anne st alan bebeklerin intestinal mikrobiyotasinin, mama alanlara
gore olumlu yonde farkli gelismesidir: bifidobakteri ve laktobasillerden zengin.

Son vyillarda saglikh bir annenin sitiinde canli bakteriler toplulugu bulundugu ortaya kondu. Oysa
yakin bir gecmiste anne sutlinin steril olduguna kesin goziyle bakiliyor, ancak sagma/saklama
sirasinda kontamine oldugunda ya da mastit varliginda bakteri barindirdigi distiniliyordu. Bu
inanisin temel nedenlerinden biri de kullanilan kiltire dayal yontemlerin yalnizca patolojik olarak
bilinen bakterileri saptayabilmesi idi. Yeni molekiler tekniklerin kullanimi ile énce “saghkli bir
annenin siitiinde de bakteri bulundugu” saptandi, bu bulusu izleyen 10 yil icinde ise “anne siitlinin
aslinda zengin ve gesitlilik gosteren bir bakteri popiilasyonunun oldugu”saptandi.

“Anne situ sterildir” dogmasini sarsan ilk calisma 2003 yilinda ispanya’da Dr. Juan Rodriguez ve
grubundan geldi. Molekiiler tani yontemlerinin kullanildigu bu arastirmada saglikli annelerin siitlinde,
areolada, bebegin agzinda ve diskisinda Lactobacillus gasseri ve Enterococcus faecium (retildi. Sitte
ve gogus derisinde lremis olan laktik asid bakterileri birbirinden farkliydi. Bu heyecan verici
bulgularla arastiricilar su sonuca vardilar: Anne siitii bebek icin énemli bir laktik asid bakterisi kaynagi
olabilir ve siitteki bu bakterilerin endojen orijinli oldugu gériilmektedir.

Bilimsel gevrelerde bu bulgularin yarattigi saskinlk ve tartismalar siirerken, Rodriguez ve grubu ilk
arastirmadan sonraki 10 yil icinde bu konuda birbirinden degerli bir dizi ¢alisma yayinlayarak
kafalardaki soru isaretlerini ortadan kaldirdi. Anne sitiiniin steril olmadigi artik kesinlesmisti, anne
sttd canli laktik asid vd. bakterileri icermekle kalmiyor, bu bakterilerin bazilari mastitli annelere oral
yoldan verildiginde siite geciyordu. Ustelik antibiyotikle karsilastirildiginda mastite bagl semptomlari
gidermede daha etkiliydiler. Sonuglar meme dokusunda bulunan her bakterinin patojen olmadigini,
buradaki bakteri toplulugunda bir disbiozis s6z konusu oldugunda mastit gelistigini gosteriyordu.

Rodriguez ve ekibinin bu énemli bulusunun ardindan konu lzerinde yogunlasan baska arastirma
gruplari da saglikh annelerin sttinin bakteri icerdigini dogruladilar. Hunt ve arkadaslari daha yeni bir
molekiler teknik kullanarak bir adim daha ileri atarak sitiin global bakteri toplulugunu identifiye
ettiler: 454-pyrosequencing ve bakteri 16S ribozomal RNA (rRNA) geninin v1-v2 ¢ok degisken
bolgesini hedefleyen primerlerin kullanildigi bu degerli arastirma Amerikali annelerin siitlerindeki
bakteri cesitliligini ve 4 haftalik bir donemde stabil oldugunu gosterdi. Oldukca zengin olan bu bakteri
yelpazesi incelendiginde 9 bakteri cinsinin tim sit 6érneklerinde bulundugu gbzlendi: Staphylococcus,
Streptococcus, Serratia, Pseudomonas, Corynobacterium, Ralstonia, Propionibacterium ,
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Sphingomonas, and Bradyrhizobium.

Metagenomik sekanslama ve transkriptomik analiz yontemlerinin kullanildigi en son galigmalar ise
anne sitld ve mama alan bebeklerin intestinal mikrobiyotasini karsilastirdilar ve ¢ok ¢arpici sonuglara
vardilar. Bebegin intestinal mikrobiyotasinin gelisiminde anne siti primer role sahipti. Mama
alanlarla karsilastirildiginda, anne suti alan bebeklerde gelisen intestinal mikrobiyota bakterileri
konagin bazi 6zel genleriyle daha cok etkilesim icindeydi: immunolojik, metabolik, biyosentetik
aktivitelerle iliskili genler. Yalnizca anne siiti ile beslenen bebeklerin bagirsaginda koruyucu bir
bakteriyel sinif olan Actinobacteria, mama ile beslenen bebeklerde ise proinflamatuar olarak bilinen
bakteriler sinifindan y-Proteobacteria yerlesiyordu.

Sonug olarak;

Gunlimiuzde artik anne sitinin cesitlilik gosteren ve canhiligini stirdiiren bir mikrobiyotasi
oldugu kesinlesmistir.

Anne siitl ile beslenen bebeklerin intestinal mikrobiyotasinda hem Bifidobakterilerin hem de
inflamasyon acgisindan koruyucu ozellikli bakterilerin egemen oldugu, mama ile
beslenenlerde Clostridium, patojen ve proinflamatuar o6zellikte bakterilerin daha sik
yerlestigi gdsterilmistir.

Bakteriyel icerigin hangi faktorlere bagl olarak degistigini gosteren heniiz sinirli sayida
aragtirma yapilmistir.

Bu bakterilerin anne ve bebek sagligini kisa ve uzun dénemde nasil etkiledigi ise ¢ok daha
genis ve kompleks bir konudur ve 6niimizdeki yillarda 6niimuize yeni ufuklar agacaktir.
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Prof. Dr. Funda Ozgeng
Ege Universitesi Tip Fakdltesi

Cocuk Saghg ve Hastaliklari Anabilim Dali

Cocuk Gastroenterolojisi Bilim Dal
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Probiyotikli Mamalarin Saghga Etkisi Prof. Dr. Funda OZGENC
Prebiyotikli Mamalarin Sagliga Etkisi Prof. Dr. Canan AYGUN

Prof. Dr. Canan AYGUN

Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakltesi
Neonatoloji Bilim Dali

1992‘de Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’ni bitirdikten sonra ayni yil cocuk sagligi ve hastaliklari
ihtisasina basladim. Ayni merkezde 2007 yilinda uzman doktor, 2001’de ise Neonatoloji yan dal
uzmani tnvanini aldim. 2001-2003 arasinda Ankara Bayindir Hastanesi’nde Neonatoloji uzmani olarak
calistim. 2003’den bu yana Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesinde gérev yapmaktayim.
Yenidogan ve erken g¢ocukluk beslenmesi, neonatal enfeksiyonlar ve beyin monitorizasyonu giincel
¢alisma konularim.
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11.30-12.30 Sektorel Destekli Oturumlar - | (SANDOZ)
Probiyotiklere DOGAL olarak ICTEN Bakis Prof. Dr. Metehan OZEN & Kadir COPDEMIR

Prof. Dr. Metehan OZEN

Acibadem Universitesi, Tip Fakiiltesi

Atakent Acibadem Universite Hastanesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklar

1969 yilinda Uskiidar’da dogdu. Orta égrenimini Konya Anadolu Lisesi’nde tamamladiktan sonra 1984
yilinda istanbul Atatiirk Fen Lisesinde okumaya hak kazandi. Marmara Universitesi ingilizce Tip
Fakiltesi’'nden sonra 1996-2000 yillari arasinda Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Anabilim Dal’'nda uzmanlk egitimi aldi. Askerlik hizmetini Edirne’de yaptiktan sonra, 2002—-2004
tarihleri arasinda “Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari” uzmanlik egitimini Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi’nde Prof. Dr. Gliler Kanra gozetiminde bitirdi.

inéni Universitesi ve Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiilteleri’nde gérev yaptiktan sonra, 2015
yilindan itibaren Acibadem Universitesi’nde akademik ¢alismalarina devam etmektedir. Kus Gribi ve
Kirrm-Kongo Kanamali Atesi konularinda 2006 yilinda Saglk Bakanligi Bilimsel Kurulu’'nda ve Doga
Dernegi’'nde danisman olarak galisti. Basarili ve 6zverili galismalarindan dolayi Saghk Bakani Prof. Dr.
Recep Akdag tarafindan édillendirildi.

Cesitli Sivil Toplum Orgiitleri’nin liyesi olarak Tiirkiye’de pek cok doga koruma projesinde gorev aldi.
Doga Dernegi tarafindan 2007 yilinda basilan ve ¢ok sayida 6dil alan “Tiirkiye’nin Onemli Doga
Alanlan” kitabina bilimsel danisman ve yazar olarak katkida bulundu. 2010 yilinda Tirkiye’'nin ilk
uluslararasi ornitoloji kitabi “Birds of Turkey; Status, Taxonomy and Distribution” yayimladi. Doga
korumaya olan ilgisi nedeniyle dogadaki mikro-organizmalarin insan sagligindaki olumlu etkilerine
dikkat cekmek icin son yillarda “insan Mikrobiyotasi” konusuna yogunlasti.

Turkiye’de “Probiyotik-Prebiyotik Gunlikleri” isimli streli derginin 4 yil boyunca ve ilk pediatrik
kitabinin editorliginid yaparak yayimlanmasini sagladi. Konusunda diinyanin ilk pediatrik toplantilar
olan “International Symposium of Probiotics Prebiotics in Pediatrics” (IS3P-2012) ve (IS3P-2014)
diizenledi. Ayrica, ulusal 6lcekli “Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Akademisi” toplantilarini her yil cesitli
illerde diizenlemektedir.

Yurt disinda 40 ve yurt icinde ise 80’in lizerinde bilimsel yayini bulunmaktadir. Bélgesel, ulusal ve
uluslararasi toplantilarda Pediatri, Enfeksiyon, Pro/Prebiyotik ve Ornitoloji konularinda 200’den fazla
sunum yapmistir. Halen bazi Pediatri, Enfeksiyon ve Pro/Prebiyotik konulu dergilerin Editorligini ve
Danisma Kurulu dyeligini ylrttmektedir.
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13.30- 14.00 Ill. Oturum

Baskanlar Prof. Dr. Esin SENOL &Prof. Dr. Emine KOCABAS
Fonksiyonel Gidalarin Mikrobiyota Etkileri Dog. Dr. Zehra BUYUKTUNCER DEMIREL

Prof. Dr. Esin SENOL

Gazi Universitesi Tip Fakdiltesi,

Enfeksiyon Hastaliklari Ve Klinik Mikrobiyoloji Anablim Dali

Lise egitimini TED Ankara Koleji'nde tamamladiktan sonra,Tip Egitimini Ankara Universitesi, Tip
Fakiiltesi'nde 1987 yilinda tamamlamis ve ayni yil Gazi Universitesi, Tip Fakiltesi infeksiyon
Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji AD’da Arastirma Gorevlisi olarak ihtisasa baslamistir. Ayni Anabilim
Dalinda 1992 yilinda ihtisasini tamamladiktan sonra uzman olarak goreve baslamis,1995 yilinda
Yardimci Dogent, 1996 yilinda Dogent,2003 yilinda da Profesor Gnvanlarini almis ve 2009-2013 yillari
arasinda Anabilim Dali Baskanhgl yapmistir. 1999 yilinda Tufts University, New England Medical
Center, Boston/MA’da Kemik iligi Transplantasyon Unitesinde Research Fellow (Arastirma
Asistani)olarak calismistir. Halen kanser hastalarinin infeksiyon izleminde konsultan olarak gorev
yapmakta ve bu konuda arastirmalarini slrdlirmektedir. Ayrica bagisiklama ve 06zellikle eriskin
asiimasi ile ilgili calismalar yiriitmekte olup, Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi infeksiyon Hastaliklari ve
Klinik Mikrobiyoloji AD biinyesinde “Eriskin Asi” merkezi kurmustur. 2013 yilinda KLIMIK dernegi alt
grubu olarak Eriskin Bagisiklama Calisma Grubu (EBCG) kurmus ve halen baskanligini
yiriitmektedir.EBCG olarak, 2013 ve 2014 yilinda Eskisehir istanbul ve izmir’de toplam 3 adet Eriskin
Bagisiklama Sempozyumu diizenlemis ve yiriitmistir.Ayrica; Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Etik
Komite (2005-2007),Gazi Universitesi Akademik Degerlendirme ve Akreditasyon Ofisi (GUADEK) —
Kurucu(2005-2007)

Gazi Universitesi-Avrupa Universiteler Birligi ve Bolonya Siireci-Kurucusu(2005-2007) ve
Febril N6tropeni Dernegi- Genel Sekreteri (2005-2011) yurttms oldugu diger gorevlerdir.
Yabanci dili ingilizce olup,evli, 1 cocuk annesidir.
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13.30- 14.00 Ill. Oturum

Baskanlar Prof. Dr. Esin SENOL &Prof. Dr. Emine KOCABAS
Fonksiyonel Gidalarin Mikrobiyota Etkileri Dog. Dr. Zehra BUYUKTUNCER DEMIREL

Prof. Dr. Emine KOCABAS

Cukurova UniversitesiTip Fakiiltesi

Cocuk Enfeksiyon Bilim Dal

ilk, orta ve lise ®grenimini Ankara’da tamamladi. 1977 vyilinda Hacettepe Universitesi Tip
Fakilltesi'ndenmezun oldu.1983 yilinda Cocuk Saghgi ve Hastaliklari dalinda uzmanlik egitimini,
1996yilinda Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali’nda da yandal
uzmanlik egitimini bitirdi. 1997 yilinda Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglhigive Hastaliklar
Anabilim Dalina yardimci dogent olarak atandi.1998 yilinda Cocuk Sagligi veHastaliklari Dal’'nda
Dogent, 2005 yilinda da Profesér iinvanini aldi. Halen Cukurova UniversitesiTip Fakiiltesi Cocuk
Enfeksiyon Bilim Dali’'nda bilim dal baskani olar gérev yapmakta olan Dr.Kocabas, iki cocuk annesidir.
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13.30- 14.00 Ill. Oturum

Baskanlar Prof. Dr. Esin SENOL &Prof. Dr. Emine KOCABAS
Fonksiyonel Gidalarin Mikrobiyota Etkileri Dog. Dr. Zehra BUYUKTUNCER DEMIREL

Dog. Dr. Zehra BUYUKTUNCER DEMIREL

Hacettepe Universitesi

Beslenme ve Diyetetik Bolim{i

Beslenme Bilimleri Aanabilimleri Dali

Egitim

Lisans Hacettepe Universitesi 1990-2000
Y. Lisans Hacettepe Universitesi 2000-2003
Doktora Hacettepe Universitesi 2003-2008

Calisma Alanlari: Beslenme bilimleri, besin kimyasi, fonksiyonel besinler, nutrisyonel genomik
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14.00-14.50 IV. Oturum
Baskanlar Prof. Dr. Reha ARTAN & Dog. Dr. Sirin GUVEN

Diyet ve Mikrobiyota iliskisi Prof. Dr. Murat BAS
Gelecekte Probiyotik Konusmak Ecz. Adile OZDAG

Prof. Dr. Reha ARTAN

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Gastroenteroloji Hepatoloji ve Beslenme Bilim Dall

Dr.Reha Artan, 1960 yilinda Mersin’de dogmus, 1982’de istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakiiltesini bitirmistir. 1988 yilinda Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde Cocuk Saglig ve Hastaliklari
Uzmani, 1991’de ayni fakiiltede Yardimci Dogent olmustur. 1993’te Finlandiya Tampere Universitesi
Klinik Bilimler boliminde Colyak hastaligi arastirmasi ve Cocuk Hastanesinde Cocuk Gastroenteroloji
uzmanlik egitimi igin bir yil calismistir. Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi’nde 1998’de Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Dogenti, 2004’te Cocuk Gastroenteroloji Hepatoloji ve Beslenme uzmani olmustur,
2005’ten bu yana ayni fakiltede Profesor olarak ¢alismaktadir.
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14.00-14.50 IV. Oturum
Baskanlar Prof. Dr. Reha ARTAN & Dog. Dr. Sirin GUVEN

Diyet ve Mikrobiyota iliskisi Prof. Dr. Murat BAS
Gelecekte Probiyotik Konusmak Ecz. Adile OZDAG

Dog. Dr. Sirin GUVEN

Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi

Dr. Sirin Guven 1965 yil Bulgaristan dogumludur.1989 yilinda Varna Tip Fakiltesi’ni bitirmistir.1997
yilinda Gocuk Saghg ve Hastaliklari uzmanhgini Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk HastaliklariEgitim ve
Arastirma Hastanesi’'nde tamamlamistir. 1997-2002 yillari arasinda Beykoz Devlet Hastanesi’nde
uzman doktor olarak, 2002-2007 yillari arasinda Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde uzman
doktor olarak gérev almistir. Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde 2007-2010 yillari arasinda
Gocuk Klinigi Sorumlu Hekimi olarak, 2010-2012 yillari arasinda Sef Yardimcisi olarak,2012-2014 yillari
arasinda idari ve Egitim Sorumlusu olarak goérev almis ve halen ayni hastanede Egitim Sorumlusu
gorevini siridirmektedir.
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14.00-14.50 IV. Oturum
Baskanlar Prof. Dr. Reha ARTAN & Dog. Dr. Sirin GUVEN

Diyet ve Mikrobiyota iliskisi Prof. Dr. Murat BAS
Gelecekte Probiyotik Konusmak Ecz. Adile OZDAG

Prof. Dr. Murat BAS
Beslenme ve Diyetetik Bolim Baskani

~ Acibadem Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi

1994 yilinda Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimii'nden mezun oldu. Ayni yil
Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii'nde Arastirma Gorevlisi olarak géreve basladi.
1996 yilinda ingiliz Hiikkiimeti bursuyla Oxford Brookes Universitesi'nde egitime gitti. 1997 yilinda
Yiiksek Lisans ve 2002 yilinda Doktora derecelerini aldi. 1999 yilinda Baskent Universitesi, Saglk
Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimii'nde Ogretim Gorevlisi olarak géreve basladi. 2003
yilinda Yardimci Dogent ve 2006 yilinda Dogent Ginvani aldi. 30 Temmuz 2011 tarihinde Profesor oldu.
2013 yilinda Acibadem Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimi nii
kurdu. Halen Acibadem Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Beslenme ve Diyetetik B&limii Bagkani
olarak gorevine devam etmektedir.
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14.00-14.50 IV. Oturum
Baskanlar Prof. Dr. Reha ARTAN & Dog. Dr. Sirin GUVEN

Diyet ve Mikrobiyota iliskisi Prof. Dr. Murat BAS
Gelecekte Probiyotik Konusmak Ecz. Adile OZDAG

DIYET VE MIKROBIYOTA iLiSKisi

Prof. Dr. Murat BAS
Acibadem Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Blim{, istanbul

Alinan enerji miktari harcanan miktari astigl zaman meydana gelen pozitif enerji dengesi obeziteye
neden olur. Obezite tip 2 diyabet gibi baska metabolik komplikasyonlara yonelik glclu bir risk
etkenidir. Tip 2 diyabetin gorilme sikhg disuk gelirli Glkelerde artmaktadir, 2014 yilinda tim
diinyada yaklasik 422 milyon yetiskin diyabet hastasi oldugu belirlenmistir.Sindirim sistemimizde var
olan mikroflora bu sorunlara yonelik yeni fikir ve ipuglari sunmakta ve potansiyel tedavi yontemleri
icin imit vermektedir.insan bagirsagi yiizlerce hatta binlerce bakteriyel takson iceren mikrobiyotaya
sahip bir biyoreaktordir. Bu bakteriler dncelikle iki filuma aittir: Firmicutes ve Bacteroidetes.

Sanayilesen Ulkelerdeki insanlarin bagirsak mikrobiyotasinin bilesigini ve temel islevsel 6zelliklerini
belirlemek icin gectigimiz on yil icerisinde dnemli ilerlemeler kaydedilmistir.Bu organizmalar insan
konakgilari ile birlikte evrilmistir ve 500 misli daha fazla gen ile kendi genomumuzun kodlama
potansiyelini tamamlamaktadir.Ancak, bu bakterilerin ¢cogunun siniflandiriimasi ve sonug olarak da
biyolojik islevleri yeterli diizeyde tanimlanmamistir.

Herhangi bir mikrobiyotasi olmayan steril-farelerin yaglanma diizeyinde azalma olmasi ve
konvansiyonel (kolonize) karsitlarina kiyasla glikoz ve insiline karsi daha iyi tolerans sahibi olmalari
gozlemi ile altta yatan mekanizmalarin agiklanmasina odaklanan on yillik bir arastirma doénemi
baslamistir. Bati-tarzi bir diyet ile beslendikleri zaman mikropsuz-fareler diyet ile indiklenen
obeziteden korunmaktadir. Bu silire¢ bagirsak mikrobiyotasi ve konak¢i metabolizmasi arasinda bir
baglanti olgusunu desteklemektedir. Genetik olarak obez farelerde gorilen degisik
mikrobiyotaninyagsiz farelere transplanti,bu yagsiz farelerin yaglilik diizeyinde artisa neden olmakta,
boylece mikrobiyotanin yaglihk regilasyonuna katki yaptigi gosterilmektedir. Bu baslangig
bulgularinin 6nemi ve genellestirilebilirligi, farelere aktarildigi zaman obezite veya yaglilik
fenotiplerini tasiyan obez insanlarin bagirsak mikrobiyotasindaki degisimlerin bildirilmesi ile
artmaktadir.

Burada bagirsak mikrobiyotasinin kalorilerin emilimi, metabolizmasi ve depolanmasini nasil
degistirdigini gosteren cok sayidaki veriyi gbzden gegiriyoruz. Bagirsak mikroorganizmalarinin insan
viicudununmetabolizmayi etkileyen diyet bilesenlerine nasil yanit verdigini modifiye ettigi konusunda
genis capta mutabakat olmakla beraber, bu slrecin altinda yatan mekanizmalar son derece
karmasiktir ve verilerin uzlastirilmasi da ¢ok zor géziikmektedir. Ortaya ¢ikan resimde ise, obezitenin
bagirsak mikrobiyotasinda c¢esitliligin azalmasina bagl olarak dizenlendigi goérilmektedir.
Sistemikenflamasyon ve safra asitleri ile kisa zincirli yag asitleri gibi mikrobiyal metabolitler de bu
sirece etki yapmaktadir. Mikrobiyotanin igerigini ve islevini kolayca programlamak ve erisim
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saglamak olasiligi da mikrobiyotayr terapi amaclari icin c¢ekici bir hedef olarak karsimiza
cikartmaktadir.

Bagirsak mikrobiyotasi lzerine yapilan genis capli arastirmalar ve neredeyse 100 yil 6nce yayinlanan
bir makale bile insan ve diger memeli hayvanlarda diyetin bu mikroorganizma toplulugunun igerik ve
islevini modiile ettigine isaret etmektedir. Son on yilda yapilan insana yonelik terapi calismalari da
mikrobiyotanin degisik unsurlarinin diyet degisiklikleri ile hangi kapsamda etkilenebilecegi Gizerine
yogunlasmistir.

Bu calismalar li¢ ana tema halinde 6zetlenebilir:

Birinci tema insan bagirsaginin mikrobiyotasinin diyette yapilan buylk Olcekli degisimlere hizli yanit
vermesidir. Bu ¢abuk gerceklesen, diyet ile indliklenen dinamigin varlig bitki- ve et-temelli diyetler
arasinda gecis yapan, rejimlerine glinde 30 gramdan fazla diyet lifi ekleyen, ya da 10 giin boyunca ¢ok
lifi — az yagh diyet veya az lifli — ¢ok yagh diyet izleyen insanlardan gelen bulgular ile
desteklenmektedir. Tim olgularda mikrobiyotanin bileseni ve islevinin 1-2 glin icerisinde degistigi
gozlendi. Mikroorganizma popdtlasyonlarinin sayisinin bir saat icinde ikiye katlanabilecegi ve 24-48
saatte bir bagirsagin blyik 6lctiide bu popilasyonu tahliye edip yeniledigi goz 6éniine alinirsa, besin
cesitlerindeki degisime yanitin bu derece biylk olmasi da sasirticic olmamalidir. Toplayici
toplumlardaki insanlarin erisebildigi gidalarda glinlik meydana gelen degiskenlik g6z 6niine alinirsa,
bu hizli yanit verme 0zelligi sindirim yapisinin bir pargasi olarak mikroorganizmalarin da hesaba
katilmasinin avantajli bir 6zelligi sayilabilir. Ayrica, hizli déntsim geciren karmasik ve rekabetci bir
mikroorganizma toplulugunun kaginilmaz sonuglari bunlara neden olabilir.

ikinci tema, bu hizli dinamige ragmen bireyin bagirsak mikrobiyotasinin bileseninin belirlenmesinde
uzun doénemli diyet aligkanliklarinin da baskin bir gii¢ olmasidir. Diyete miidahaleden 24 saat sonra
mikrobiyotada algilanabilir yanitlar olsa dahi, 10 denekte 10 giinlik bir beslenme calismasi her
denegin mikrobiyotasinda ana bilesen 0Ozelliklerini ve topyekiin siniflandirmayi degistiremedigini
gosterdi. Capraz kesitli calismalarin bazilari da uzun dénemli diyet trendlerinin mikrobiyota bilesiginin
Ozelliklerine bagh oldugunu bildirdi.

Uglincli tema da diyetteki belli bir degisikligin bagirsak mikrobiyotalarindaki bireysel cesitlilikten
dolay! farkli insanlarda cok degisken bir etkiye neden olabilecegi. Ornegin, Ruminococcus bromii-
ilintili taksonlar bir calismadaki 14 obez erkegin cogunda direncli-nisasta tedavisine yanit olarak
cogaldilar; diger bireylerde yanit olmamasi da bu kisilerde bu taksonlarin yoklugunu yansitabilir. Lif
aliminda artis ve enerji aliminda azalma iceren bir diyet tedavisi mikrobiyota cesitliligini arttirabilir —
fekal metagenomun gen igeriginin tanimladig1 sekilde — diisik mikrobiyota gen icerigi ile baslayan
kisilerde durum boyledir ama yiksek gen icerigi icin gecerli degildir. Bu bireysel yanitlar diyete verilen
yanitlarin anlasiimasinda kisisellestirilmis bir yaklasim yerine presizyona dayali bir yaklasim saglayan
kategorilere uyum saglayabilir.

Diyetin mikrobiyota islevinin unsurlari Gzerindeki etkisi zaman icerisinde spesifikbir metabolik girdinin
mikrobiyota bilesenini nasil degistirebilecegini izah edebilir. Trimethylamine lyase’nin enzimatik
aktivitesine odaklanan bir ¢alismada, trimethylamine (TMA) ‘nin Giretiminin az oldugu mikrobiyotaya
sahip farelerde 10 hafta boyunca rejimlerine TMA-igeren I-carnitine maddesi eklendigi zaman yiksek
Ureticiye donustikleri gozlenmistir.
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Bircok husus insanlarda diyetle terapi ¢alismalarinda verilerin yorumlanmasini ve mekanizmalarin
aciklanmasini zorlastirabilir. insanlar diyet rejimlerine bagli kalmak konusunda ¢ok zorlanir ve baglilik
diizeylerini 6lgmek zordur zira bircok etken insanlarin yeme algilarinda belirsizlige yol acar.

Biitce kisitlamalarindan dolayi arastirmacilar;ya kiiclik gruplardan olusan siki ve kontrolli bir sekilde
yemeklerin de verilip denetlendigi calismalar, ya da deneklerin kendi kendilerini degerlendirdikleri,
belirsizlikler olan ve daha blyiik sayida katilimci iceren calismalar arasinda se¢im yapmak zorunda
kalmaktadir. Diyet degisiklikleri cogunlukla diyet bilesenlerinin hem gikartilmasi hem de eklenmesi
(ikame edilmesi) adimlarini icerdigi icin, en basarili terapi ¢alismalari bile mikrobiyota degisikliklerine
hangi diyet modifikasyonunun neden oldugu konusunda stiphe yaratabilir. Diger bir komplikasyon da
bu tir calismalarda bircok diyet degisikliginin, mikrobiyotadan bagimsiz bir sekilde konakgi
metabolizmasini da dogrudan etkileme potansiyeli olmasidir.

Alternatif olarak, hayvan modelleri arastirmacilarin deneklerin diyetlerini sikica kontrol etmelerine
izin vermekte ve tek bir mikrobiyotanin yanitini temsil eden ¢oklu biyolojik replikalar sunmaktadir.
Hi¢ bagirsak mikrobiyotasi olmayan deney modelleri de konakginin diyetinin etkilerinin mikrobiyota
bagimh olup olmadigini belirleme olanagi saglar. Mikropsuz-fareler polysaccharide-zengin diyetten
daha az enerji elde eder ve kolonize olan karsitlarina kiyasla daha ¢ok gida almalarina ragmen daha az
yagliik sergilerler, bu sekilde mikrobiyotanin gidadan enerji ekstraksiyonuna yardimci oldugu
kanitlanabilmektedir. Mikrobiyota yogunlugunun en fazla oldugu kolon bodlgesinde en baskin
mikrobiyal aktivitenin diyetten gelen liflerin fermantasyonu oldugu gercegi ile de bu sonuglar
tutarlidir.

Bagirsak mikrobiyotasi insan sagligina yonelik ¢ok glicli bir ara¢ olusturmaktadir. Biyomedikal
potansiyeli olan bircok unsurlari vardir; bunlarin arasinda insan biyolojisinin ¢esitli alanlari ile
baglantili olmasi, esnek bir sekilde degistirilebilir olmasi ve terapi ya da tani hedefli olarak erisilebilir
olmasi sayilabilir. Boylece insan bagirsaginin mikroorganizma igerigi fizyolojisinin modiilasyonuna
yonelik kolayca erisilebilen bir kontrol merkezi olarak addedilebilir. Ancak, her mikrobiyotanin
bireyselligi ve karmasikligindan dolayi, bu potansiyelin gerceklesme siresi bilinmemektedir.

Diyet ve 6zellikle polysaccharide icerigi mikrobiyotanin bilesigi ve islevi agisindan birincil modilator
gorevi yapmaktadir. Polysaccharide tirleri insan besinlerinin genis capta tiketilen bilesenleri olup,
islevsel olarak kiiclik-molekulli ilaglarin  benzerleri sayilabilir. Goreceli olarak glivenli
addedilmelerinden dolayi (akut toksisiteleri olmadig icin), kolay erisilebilir ve dusik maliyetli de
olduklari hesaba katilinca, degisik durumlarda hangi diyet kaynakh polysaccharidecinslerinin
kombinasyon olarak ya da tek baslarina insan sagligini iyilestirebilecegini sistematik ya da ampirik bir
sekilde belirlemek mimkin olabilecektir.

Diyet tedavileri konakgilarin metabolik yanitlarini bireysel bir sekilde etkilemekle beraber,
mikrobiyomun unsurlari yanitlari 6ngérmeye yardimci olabilir. Béyle bir calismada 800 kiside tokluk
glisemik yanitlarini izlemek icin strekli kan-glikoz monitorizasyonu kullanildi. Belli gidalara bireylerin
verdigi yanitlarin son derece degisken oldugu goruldi. Makine ile 6grenim yaklasimi kullanilarak
mikrobiyom profilleri ve metabolizma ile davranis 6l¢limleri ile karsilastirildigi zaman — bagimsiz bir
kohort icinde bile — belli bir gidaya bireylerin verecegi yanit tahmin edilebilmektedir. Benzer bir
sekilde, tam tahillara dayali bir rejime yanit olarak bireyler glikoz toleransinda buyiik farkliliklar
sergileyebiliyor. Glikoz toleransinda iyilesme mikrobiyota icerisinde Prevotellafamilyasinin
zenginlestirilmesi ile buyik olclide izah edilebiliyor. Prevotellaayrica karbohidrat zengini olan, ama
fermante edilebilir polysaccharide icermeyip yiksek yagh olmayan bir diyet ile de glikoz
metabolizmasini diizeltebildi. Bu bulgular belli bir birey ya da gruba yonelik diyete dayali bir terapi
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belirlemek igin mekanizmasiz, ampirik bir yaklasima isaret ediyor. Yanitsizlari yanit veren bireylere
dontstirme yontemi olarak da yeni nesil probiyotiklerin (mikrobiyotadan tiiretilen ve belli bir diyetle
etkilesime girebilen canli mikroorganizmalar) olasiligi da vurgulaniyor. Bu yaklasimin ek bir yarari da
metadatanin prediktif unsurlarinin kullanilarak hipotezlerin Uretilmesi ve altta yatan mekanizmalarin
arastirilmasi icin onceliklerin belirlenmesi olacaktir.

Tipik bir bati tarzi diyet tliketen, 6nerilen diyet kaynakli lif miktarinin ¢ok altinda lif tiiketen insanlar
icinpolisakkarit tlketimini arttirmak yararli olmaktadir; meta-analizler lif tiiketimindeki artisin
mortalite riskini 6nemli 6l¢lide azalttigini géstermektedir. Bu baglamda, bagirsak mikrobiyotasinin
unsurlarini etkileyen cesitli katkilarin, probiyotiklerin, ve yiyeceklerin yararini belgeleyen kontrolld,
diyete dayali terapiler gerekmektedir. Mikrobiyota dahil olmak tzere bireyselligin ¢coklu unsurlarinin
Olcimdi, belli bir terapiye yararli yanit veren insanlarin 6zelliklerini aciga ¢ikaracak ve mikrobiyota-
odakli presizyon beslenme yontemlerinin 6nlint agacaktir. Saglik sorunlarinin dnemli bir unsuru olan
bagirsak mikrobiyotasinin daha iyi anlasiilmasi metabolik saglik ve kilo verme konularinda biyuk
kazanclar saglama potansiyeline sahiptir.
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14.00-14.50 IV. Oturum
Baskanlar Prof. Dr. Reha ARTAN & Dog. Dr. Sirin GUVEN

Diyet ve Mikrobiyota iliskisi Prof. Dr. Murat BAS
Gelecekte Probiyotik Konusmak Ecz. Adile OZDAG

‘9. Ecz.Adile OZDAG

Tunceli’de diinyaya gelen Adile Ozdag, okul yillarinin ilk 3 senesini Tunceli’de gecirdi. Daha sonra
Elazig’da yasamina devam eden Ozdag, ilk, orta ve lise 6gretimini burada tamamladi.

Ankara Eczacilik Yiksek Okulu’ndan mezun olduktan sonra 1,5 sene Cerrahpasa Tip Fakiltesi Bulasici
Hastaliklar Bolimii’nde arastirma gorevlisi olarak calisti. Ardindan ilk eczanesini Baglarbasi’nda
“Ozdag Eczanesi”ni acarak serbest eczaciliga gecis yapti.

Mesleginin ilk 3 senesini, tlke sartlari geregi oldukca zorlu kosullarda gerceklestirdi. ilag yoklugu gibi
eczacilik mesleginin en cetin donemlerini yasarken, diger yandan Eczacilik meslegini icra etmek ve
meslegini hep bir adim oteye tasimak istemekteydi. Eczanesini profesyonel bir anlayisla isletmek
adina yaptigi calismalar onu Avrupa eczane modellerine ulastirdi.

Yaptigl ¢alismalarin ardindan 1984 yilinda “Cemil Topuzlu Eczanesi”’ni a¢ti.1987 yilindan itibaren
Londra’da besin destekleri ve vitamin takviyeleri ile ilgili cesitli egitim ve seminerlere katildi. Bu
yillarda yaptig1 arastirmalar ve g¢alismalar sonucu sekillendirmeye basladigi “Danisman Eczacl” roliine
onu goétirda.

1994 yilinda “bliylk bir risk” olarak degerlendirilen aligveris merkezi eczanesi olma 6zelligi ile bir ilki

gerceklestirerek “Akmerkez Eczanesi”ni agti.

Okul yillari ve meslek hayatini boyunca aktif olarak sivil toplum kuruluslarinda gorev aldi, sosyal
sorumluluk projeleri hayata gegirdi.

1993 yilinda beri Rotaryen olup,1996-1997 yillari arasinda Sariyer Rotary Kullip Baskanhgi, Guvernoér
Ozel Yardimciligi gorevlerini gerceklestirdi. Uluslararasi komisyonlarda yer ald.

1994 yilinda bir siyasi partinin ilce baskan yardimciligi gorevini yapt, 1995 yilinda istanbul ili
milletvekili adayi olarak segimlere katildi.

2004 yihinda Pharmetic Girisimci Eczacilar Dernegi'ni kuran UGyeler arasinda yer alarak baskan
yardimcihgl goérevini gerceklestirdi. Daha sonra ayni dernegin baskanlik gérevinde bulundu. Halen
Pharmetic Girisimci Eczacilar Dernegi’nin Egitim Komisyonunda aktif olarak gérevini sirdiriyor.
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Ozdag, ayrica sektorel saglik dergilerinde aylik kdse yazilari yazmaktadir. CEM TV’de “Eczacinizla
Saghk” programini glincel konular ve konuklarla canh olarak hazirlayip sunmaktadir.

Yeditepe Universite Eczacilik Fakiiltesinde “Beslenme ve Besin Destekleri” konulu derste hocalik
yapmaktadir, ayrica ayni fakiltenin “Egitmen Eczacisi” olarak gelecegin eczacilarina destek
vermektedir.

Ongoriileri ve farkli bakis acisi ile Tirkiye’de eczacilik mesleginin éniinii agmis, bircok dnyargiy
kirarak Danisman Eczaci modelini benimsetmistir.

Yetistirdigi, ders verdigi eczacilarla su anda Tirkiye’de eczacilik fakiltelerinden sonra en ¢ok eczaci
yetistiren kisi olmaktan, mutluluk ve gurur duymaktadir.
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15.20-16.20 Sektorel Destekli Oturumlar - Il (SANOFi)

Baskan Prof. Dr. Ates KARA

Sindirim Sisteminde Dengeyi Kaybetmeyin Prof. Dr. Metehan OZEN

Prof. Dr. Ates KARA
Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Cocuk Sagligi ve Hastaliklart AD

Enfeksiyon Hastaliklar Unitesi

Ankara Lisesi'ni ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi (ing)'ni bitirdi. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda uzmanlik egitimini 2000’de tamamladi. 1998-
1999’da Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Basasistanligi yapti. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi’nde ¢ocuk
enfeksiyon hastaliklari yandal ihtisasini 2002’de bitirdikten sonra ayni Unitede calismaya devam etti.
2004 yilinda pediatri dogenti, 2010 yilinda profesor oldu. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Saghgl ve Hastaliklari Ogretim Uyesi olan Dr. Ates Kara, halen Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi genel
sekreteri gorevini de yuritmektedir. Ayrica, kamu kurum ve kuruluslarinda farkli danismanhk
gorevleri de bulunmaktadir.
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15.20-16.20 Sektorel Destekli Oturumlar - Il (SANOFi)
Baskan Prof. Dr. Ates KARA
Sindirim Sisteminde Dengeyi Kaybetmeyin Prof. Dr. Metehan OZEN

Prof. Dr. Metehan OZEN

Acibadem Universitesi, Tip Fakdltesi

Atakent Acibadem Universite Hastanesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklar

1969 yilinda Uskiidar’'da dogdu. Orta 6grenimini Konya Anadolu Lisesi’nde tamamladiktan sonra 1984
yilinda istanbul Atatiirk Fen Lisesinde okumaya hak kazandi. Marmara Universitesi ingilizce Tip
Fakiltesi’'nden sonra 1996-2000 yillari arasinda Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Anabilim Dal’'nda uzmanlk egitimi aldi. Askerlik hizmetini Edirne’de yaptiktan sonra, 2002—-2004
tarihleri arasinda “Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari” uzmanlik egitimini Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi’'nde Prof. Dr. Gller Kanra gozetiminde bitirdi.

inénii Universitesive Siileyman Demirel UniversitesiTip Fakiilteleri’nde gérev yaptiktan sonra, 2015
yilindan itibaren Acibadem Universitesi’nde akademik calismalarina devam etmektedir. Kus Gribi ve
Kirrm-Kongo Kanamali Atesi konularinda 2006 yilinda Saglk Bakanligi Bilimsel Kurulu'nda ve Doga
Dernegi’'nde danisman olarak galisti. Basarili ve 6zverili calismalarindan dolayi Saghk Bakani Prof. Dr.
Recep Akdag tarafindan odillendirildi.

Cesitli Sivil Toplum Orgiitleri’nin (iyesi olarak Tiirkiye’de pek cok doga koruma projesinde gérev ald.
Doga Dernegi tarafindan 2007 yilinda basilan ve c¢ok sayida 6diil alan “Tirkiye’nin Onemli Doga
Alanlan” kitabina bilimsel danisman ve yazar olarak katkida bulundu. 2010 yilinda Turkiye’'nin ilk
uluslararasi ornitoloji kitabi “Birds of Turkey; Status, Taxonomy and Distribution” yayimladi. Doga
korumaya olan ilgisi nedeniyle dogadaki mikro-organizmalarin insan sagligindaki olumlu etkilerine
dikkat cekmek icin son yillarda “insan Mikrobiyotasi” konusuna yogunlasti.

Turkiye’de “Probiyotik-Prebiyotik Gunlikleri” isimli streli derginin 4 yil boyunca ve ilk pediatrik
kitabinin editorliginid yaparak yayimlanmasini sagladi. Konusunda diinyanin ilk pediatrik toplantilar
olan “International Symposium of Probiotics Prebiotics in Pediatrics” (IS3P-2012)ve (IS3P-2014)
diizenledi. Ayrica, ulusal dlgekli “Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Akademisi” toplantilarini her yil gesitli
illerde diizenlemektedir.

Yurt disinda 40 ve yurt icinde ise 80’in lizerinde bilimsel yayini bulunmaktadir. Bélgesel, ulusal ve
uluslararasi toplantilarda Pediatri, Enfeksiyon, Pro/Prebiyotik ve Ornitoloji konularinda 200’den fazla
sunum yapmistir. Halen bazi Pediatri, Enfeksiyon ve Pro/Prebiyotik konulu dergilerin Editorligini ve
Danisma Kurulu Gyeligini yuritmektedir.
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16.30-17.40 V. Oturum
Baskanlar Prof. Dr. Emin Sami ARISOY & Uz. Dr. Emine Olcay YASA

Yagli Karaciger Mikrobiyota iliskisi ve Tedavi Secenekleri Prof. Dr. Murat CAKIR
Obezite ve Mikrobiyota iliskisi Prof. Dr. Nur ARSLAN
Romatizmal Hastaliklar ve Mikrobiyota iliskisi Prof. Dr. Mukaddes KALYONCU

Prof. Dr. Emin Sami ARISOY

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dal

6 Nisan 1955’te Pazardren’de dogdu. Bor Zafer ilkokulu (1967), Bor Sehit Nuri Pamir Ortaokulu (1970)
ve Lisesi (1973) ve Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi’ni bitirdi (1979). Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi ve Cocuk Hastanesi'nde cocuk saghgi ve hastaliklari uzmani oldu (1983). Ardahan Asker
Hastanesi (1983-1984) ve SSK Van Hastanesi'nde (1984-1987) gorev yapti. Van’'da serbest hekim
olarak galisti (1987-1990). Firat Universitesi Tip Fakiltesi (1990-1992), inénii Universitesi Tip Fakiiltesi
(1992-1996) ve Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi’nde (1996-2016) 6gretim Uyesi olarak gérev ald.
1990’da yardimci dogent, 1994’te dogent, 1999'da profesér oldu. 1992-1993 ve 1997-1998’de
ABD’de Baylor College of Medicine ve Texas Children’s Hospital’da ¢ocuk enfeksiyon hastaliklari
egitimi aldi. Halen Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dal’nda
ogretim Uyesi olarak gorev yapmaktadir.

Prof. Dr. Ayse Engin Arisoy ile evlidir (1980); bir oglu (Aybala Hazar, 1982) ve bir kizi (Tanyeli Asena,
1986) vardir.

ilk yazisi Toplum ve Hekim dergisinde yayimlanmistir (1978). Katki Pediatri Dergisi’nin kurucu yayin
kurulu (1979-1980) lyesidir. Ulusal ve uluslararasi tip dergilerinde yayimlanmis gesitli yazilari ve tip
kitabi bolimlerinin yani sira, Engini Buldu Gonil (siirler, 2 basim; 1995, 2009), Yamanoglu Asiretinin
En Blylk Oglu Kerim (Ayse Engin Arnisoy ile birlikte, tip 6ykileri, 2 basim;1995, 2009), Kocaeli
Universitesi’nce yayimlanan ve 17 Agustos’ta vyitirilenlerin anisina adanan Bir Kabusa Uyanmak...(4
basim; 2000, 2002, 2006, 2009) ve Cunkii Bu Yasananlar Nasil Olsa Bir Riyaydi...(3 basim; 2001, 2004,
2009), Kocaeli Universitesi Tip Fakiltesi’nin kurulus &ykiisinii anlatan Sopaligiftligi’nden
Umuttepe’ye...(2002), Febril Nétropeni Terimleri Kilavuzu (inci Yildiz ve Zeynep Karakas ile birlikte,
2008), Kisaca Pirpir (6ykiler, 2009) ve Clinki Biz Sayak Kalpakli Sarisin Bir Kurdun Cocuklariyiz (siyasal
yazilar, 2009) adli kitaplari vardir. Tlrkiye Aile Planlamasi Dernegi Van Subesi Bilteni (1987-1989)
dergisini (Ayse Engin Arisoy ile birlikte) kurmus ve yénetmis, Uglincii Oykiler (1998-2001) &ykii
dergisinin yardimci yayin yénetmenligini yiritmustir. Kocaeli Universitesi Tip Fakdltesi Tiirkce Tip
Dili Kurulu'nun baskanidir; kurulca hazirlanan Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Tiirkce Tip Dili
Kilavuzu’nun (2 basim; 2006, 2007) yayimini yonetmistir.

iletisim:emin.sami.arisoy@gmail.com
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16.30-17.40 V. Oturum
Baskanlar Prof. Dr. Emin Sami ARISOY & Uz. Dr. Emine Olcay YASA

Yagli Karaciger Mikrobiyota iliskisi ve Tedavi Secenekleri Prof. Dr. Murat CAKIR
Obezite ve Mikrobiyota iliskisi Prof. Dr. Nur ARSLAN
Romatizmal Hastaliklar ve Mikrobiyota iliskisi Prof. Dr. Mukaddes KALYONCU

Uz. Dr. Emine Olcay YASA

Medeniyet Universitesi Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Klinigi

Ankara Kiz Lisesi ve istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesinden mezun oldum.Ayni Universitenin
CocukSaghg! ve Hastaliklari ABD 'da ihtisasimi yaptim.1988 yilinda SSK Goztepe Egitim ve Arastirma
Hastanesinde Sef yardimcisi olarak ¢alismaya basladim.1995 yilindan itibaren ayni hastanenin Cocuk
Enfeksiyon servisi sorumlusu olarak ¢alismaktayim ve ayni zamanda Medeniyet Universitesi Goztepe
Egitim ve Arastirma Hastanesi Egitim gorevlisiyim.250 lzerinde kongre bildirisi ve 25 civarinda ulusal
ve uluslararasi yayinim mevcuttur.

iletisim Bilgileri

is : 0216 566 40 00 - 9395

Cep : 05322723066

email : eoyasa@gmail.com
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Baskanlar Prof. Dr. Emin Sami ARISOY & Uz. Dr. Emine Olcay YASA
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Prof. Dr. Murat CAKIR

K.T.U. Tip Fakiltesi Cocuk Gastroenteroloji Hepatoloji ve Beslenme
Bilim Dali, Trabzon

1975 Giresun dogumluyum. ilk, orta ve lise 6greniminden sonra 1993 yilinda Uludag Universitesi Tip
Fakiltesi’'ni kazanarak tip egitimine basladim. 1999 yilinda mezun olduktan sonra Haziran 2000
yilinda K.T.U Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali’nda gocuk asistanligina basladim.
2005 yilinda ¢ocuk uzmani olduktan sonra Cocuk Gastroenteroloji Hepatoloji ve Beslenme yan dal
ihtisasini yapmak Uzere Ege Universitesi Cocuk Gastroenteroloji Hepatoloji ve Beslenme Bilim
Dal’nda yan dal asistanligina basladim. 2008 yilinda yan dal asistanlig bittikten sonra K.T.U Tip
FakilltesiCocuk Saghigi ve Hastaliklari Anabilim Dal’'nda Cocuk Gastroenteroloji Hepatoloji ve
Beslenme Bilim Dal’'ni kurdum. 2010 yilinda dogent, 2015 yilinda profesér doktor oldum.

iyi derecede ingilizce bilmekteyim. Yurt disinda indekslenen dergilerde 80’e yakin makalem vardir.
Son olarak “Sinbiyotik tedavisinin ¢ocukluk ¢agi yagli karaciger hastaligina etkisi” ile ilgili bir asistan
tezi sorumlu yonetici olarak bitirdim.

Evli ve bir kiz cocuk babasiyim. Tip disinda 6zel hobilerim arasinda futbol magi izleyiciligi ve
yorumculugum vardir.
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COCUKLARDA YAGLI KARACIGER HASTALIGI, INTESTINAL MiKROBIOTA VE
YENi TEDAVi SECENEKLERI

Prof. Dr. Murat CAKIR
K.T.U. Tip Fakiiltesi Cocuk Gastroenteroloji Hepatoloji ve Beslenme Bilim Dali, Trabzon

Son yillarda intestinalmikrobiyota alaninda yasanan gelismeler sonucunda, bazi kronik hastaliklarin
tedavisinde yeni secenekler ortaya ¢ikmistir. Ozellikle yasadigimiz cagdaki obezite epidemisinden
sonra buna bagh komplikasyonlarda da gtz goriliir sekilde artis gézlenmistir. Yagl karaciger hastalig
(YKH) alkol ahminin olmadigi ve diger nedenlerin dislandigi genellikle obezite iliskili olan karaciger
yaglanmasidir. Basit yaglanmadan steatohepatit ve siroza kadar gidebilen genis bir klinik spekturuma
sahiptir. Bati veriler g6z 6nline alindiginda eriskinde karaciger nakillerinin azimsanmayacak bir
cogunlugunu olusturmaktadir.

Patogenezde insilin direnci 6nemli bir rol oynamaktadir. Bunun sonucunda olusan karaciger hasari,
karaciger hicrelerini oksidatif stres ve diger faktorlere karsi daha duyarh hale getirerek hepatit ve
fibrozise neden olmaktadir. Ozellikle bozulmus intestinalmikrobiyota (disbiyozis) sonucu artan
bagirsak gecirgenligi bagl olarak; dolasimda artan sitokinler, endotoksinler ve diger mikrobiota
Urlinleri hepatositlere zarar vermektedir.

Yasam tarzi degisiklikleri (diyet ve egzersiz) tedavinin ilk basamagini olusturmaktadir. Bu tedavi
secenegine uyum cocukluk caginda cok iyi degildir. Simdiye kadar denenmis olan yasam tarzi
degisikliklerine eklenmis olan ursodeoksikolik asit, E vitamini, metformin, N-asetilsitein, omega 3 gibi
ajanlarla ilgili tam bir goris birligi saglanamamistir. Probiyotikler ve sinbiyotikler bozulmus
intestinalmikrobiyotayi diizelterek yararl oldugu gézlenmistir. Ozellikle probiyotik ve sinbiyotiklerin
anti-inflamatuvar, anti-hiperlipidemik ve endojen etanol lzerine olumlu etkileri cocukluk ¢aginda YKH
icin uygun bir tedavi secenegi oldugunu gostermektedir. Diinyada ve ilkemizde bu konuda yapilmis
son calismalar isiginda konu tartisilacaktir.
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Prof. Dr. Nur ARSLAN

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Beslenme ve

Metabolizma Bilim Dali, izmir

Dr. Nur Arslan, 1993 yilinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi’nden mezun olmustur. Ayni yil
Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiltesi’nde basladigi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Uzmanhigi’ni 1998
yilinda tamamlamis, ayni kurumda 1998-2002 yillari arasinda Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve
Beslenme yandal uzmanhgi yapmistir. 2005 yilinda dogent, 2010 yilinda profesor olan Dr. Arslan,
Ocak 2012 yiinda Biyokimya doktorasini tamamlayarak bilim doktoru (Ph.D.) unvani almistir.
Temmuz 2012 tarihinde ise Cocuk Metabolizma Hastaliklari yan dal uzmanhgini almistir. Halen, Dokuz
Eylul Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Metabolizma Hastaliklari Bilim Dali’nda calismaktadir. Dr Arslan,
ayni zamanda Dokuz Eylil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Molekdiler Tip Anabilim Dali 6gretim
tyesidir ve izmir Biyotip ve Genom Merkezi yénetim kurulu tyesidir.
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OBESITE ve MiKROBIOTA ILiSKiSi

Prof. Dr. Nur ARSLAN
Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Beslenme ve Metabolizma Bilim Dali

Obesite, enerji alimi ve harcanmasi arasindaki dengesizlikten dolayi viicutta asiri yag birikmesidir.
Obesite viicutta enflamasyonla giden bir silirectir ve tip 2 diyabet, hipertansiyon, koroner kalp
hastaligl, hiperlipidemi, yagh karaciger hastaligi ve kanser gibi ¢ok sayida komplikasyonu da
beraberinde getirir. Genetik ve cevresel faktorler (yasam tarzi) en 6nemli risk faktérleridir ancak,
bunlar tim dinyada obesite prevalansinin ¢ok hizli artisini agiklayamamaktadirlar. Vicut kitle
indeksi ile iliskili 32 gen belirlenmistir, ancak bu genlerdeki degisimler populasyonun %2’sinden azini
etkilemektedir. Son vyillarda yapilan calismalarda bagirsak mikrobiyotasinin obesite ve metabolik
komplikasyonlarinin gelisiminde énemli rol oynayabilecegi anlasiimistir.

Obes insanlarin bagirsaklarinda Bacteroidetes filumunda azalma ve Firmicutes filumunda artis
oldugu; ayrica bagirsaklarda bakteriyel cesitlilikte azalma gozlendigi saptanmistir. Bu degisimin, digki
ile her giin atilmasi gereken yaklasik 150 kcal enerjinin viicuda alinmasi anlamina geldigi
hesaplanmistir. Bagirsak bakterilerinin, sindirilmis besinlerden enerji alinmasi, daha sonra kullaniimak
Uzere bu enerjinin vicudun yag depolarinda depolanmasi ve mikrobiyal bliyiime ve ¢ogalma igin
gerekli olan besin 6gelerinin saglanmasi seklinde metabolik aktiviteleri bulunmaktadir. Cok sayida
hayvan calismasi enerji dengesi ve vicut yaglanmasinda bagirsaktaki mikroorganizmalarin bu
etkilerini farkli mekanizmalarla (diyetten kisa zincirli yag asitleri Gretilmesi ve bunlardan yeni enerji
eldesi; lipopolisakkarit aracili kronik enflamasyon; lipoprotein lipaz inhibitéri olan FiAf'in (fasting-
induced adipocyte factor) inhibe edilmesi ve bdylece yaglanmanin daha fazla uyarilmasi; dokularda
yag asidi birikimini dlzenlenleyen karaciger ve bagirsak kaynakh peptit salgilanmasi gibi)
gerceklestirdiklerini gostermistir.

e-mail: nur.arslan@deu.edu.tr
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ROMATIZMAL HASTALIKLAR VE MIKROBIYOTA iLiSKisi

Prof. Dr. Mukaddes KALYONCU
Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi, Trabzon

Mikrobiota, konakg¢i immin sisteminin gelisimi ve saglikh bir sekilde strdirilmesinde énemli bir rol
oynar. Her gecen giin mikrobiyota ile iliskilendirilen hastaliklara bir yenisi eklenmektedir. Bu
hastaliklardan otoimmiin hastaliklarin, ortaya c¢cikmasi ya da klinik gidisine olan etkileri gerek
deneysel, gerekse klinik calismalarla gosterilmistir. Deneysel modellerle yapilan galismalarda, bazi
bakterilerin akut gecici, bazilarinin ise kronik artrit olusturdugu, bunun da bakteri hiicre duvari
elemanlarinin inflamatuvar etkisiyle oldugu ortaya konulmustur.

Cocukluk ¢aginin en sik gériilen kronik romatizmal hastaligi olan jivenil idyopatik artrit (JIA)'de fekal
mikrobiyota bilesenleri arastirildiginda, saglikli kontrolden farkl oldugu, hatta jlvenil idyopatik artrit
alt tiplerine ve hastaligin aktif ya da remisyonda olusuna gore de bilesenlerin degistigi belirlenmistir.
Prognoz belirleyici olarak degerlendirilen romatoid faktor (RF) Uzerinden arastirildiginda, RF pozitif
olanlar JIA hastalarinda, RF negatif olanlara gére agiz mukozasinda egemen olan mikroorganizmalarin
farkh oldugu ortaya konmustur.

Romatoloji pratiginde, calismalara konu olan hastaliklarin basinda siklikla yer alan romatoid artritin
yani sira sistemik lupus eritematozus, ankilozan spondilit, skleroderma ve Behget Hastaligi gibi farkli
grup romatolojik hastaliklarin mikrobiyota ile iligkisi arastiriimistir.

Otoimmiin bir hastalik olan sistemik lupus eritematozusu olan hastalarda mikrobiota g¢alismalari kisith
olmakla birlikte, son birkac yilda giderek artmaktadir. Bu ¢calismalar genel olarak degerlendirildiginde,
diskida disbiyozis oldugunu gérmekteyiz. Deneysel ¢alismalarda beslenme diizenlenmesiyle, lupusun
ortaya cikisinin geciktirilebildigi gdsterilmistir.

Sistemik sklerodermada intestinal inflamasyonun gostergesi olan fekal kalprotektin ile
degerlendirildiginde, intestinal inflamasyonun artmis oldugu hastalarda gastrointestinal sistem disl
sistemik bulgularin daha fazla/daha agir gidisli oldugu gosterilmistir.

Etki mekanizmasi yoniinden ele alindiginda, arastirmalarin i1siginda genetik olarak yatkin bireylerde,
mikrobiotanin romatizmal hastaliklarda mukozal immin sistem, yardimci T hicreleri, toll-like
reseptorler ve HLA gibi pek ¢cok yolak (izerinden etki ettigi gosterilmistir.

Sonug olarak, gelecekte bu iliski lizerinde dizenlemelerle tedavi segenegi olusturmasi agisindan
olduk¢a giindemde olan bu konunun gincelligini uzun yillar koruyacagi aciktir. Disiplinler arasi
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etkilesim ve arastirmalarin artmasiyla, belki de gelecekte romatizmal hastaliklarda tedavi yonetimi
romatolog, imminolog, mikrobiyolog gibi disiplinlerarasi isbirligi ile yapilacak. Bu sunumda, literattr
bilgileri 1s18inda, ortaya konmus ya da suglanmakta olan romatizmal hastaliklarla mikrobiyota
arasindaki iliski ayrintili bir sekilde tartisilacaktir.

Secilmis kaynaklar
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Prof. Dr. Ergin GIFTCI

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklart AD

Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari BD

Dr. Ergin Ciftci 1967 yilinda Mengen’de dogdu. ilk ve orta 6grenimini Ankara’da tamamladi. Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi’nden 1993 yilinda mezun oldu. Mezuniyetinden sonra Cekerek, Oziikavak
Saglk Ocagi'nda zorunlu hizmet gbrevine baslayan Dr. Ergin Ciftci 1994 yilinda girdigi Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda 1998 yilinda Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Uzmani oldu. Ankara, Elmadag Devlet Hastanesi’'nde kisa slire uzman olarak calistiktan
sonra 1999 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali’nda
basladigl yan dal uzmanlik egitimini 2001 yilinda tamamladi. Ayni bilim dalinda 2003 yilinda Yardimci
Dogent, 2004 yilinda Dogent, 2011 yilinda Profesor oldu. Dr. Ergin Ciftci kurulusundan itibaren Cocuk
Enfeksiyon Hastaliklari Dergisi yardimci editori olarak gérev yapmaktadir. Dr. Ergin Cift¢i’nin 150’nin
tizerinde ingilizce ve Tiirkce makalesi, 40’in {izerinde kitap bodlimi ve 250’nin lzerinde ingilizce ve
Tirkge bildirisi bulunmaktadir. Bu yayinlarina giinimize dek 400’ln Uzerinde atif yapilmistir. Halen
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dal’nda calismalarini
surdirmektedir.
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Dog. Dr. Suileyman YILDIRIM
Hacettepe Universitesi , Gida Miihendisligi (Ankara/TURKIYE )

1994 wyili mezunudur. Mikrobiyal Genomik Bilimler/Gida Mikrobiyolojisi/North Carolina State
University blinyesinde (North Carolina/USA ) doktora calismalarini tamamlamistir 2006.

Daha 6nce calisma yaptigi yerler: -Misafir Bilim insani - J. Craig Venter Institute, Rockville, MD, USA -
Bas uzman arastirmaci - Walter Reed Army Institute of Research, Silver Spring, MD, USA -Doktora
sonrasl arastirmaci- University of Illinois, Urbana, USA -Doktora sonrasi arastirmaci- Yale University
School of Medicine, New Haven, CT, USA -Doktora (arastirma asistani)- NC State University, Raleigh,
NC, USA -Yiksek Lisans (arastirma asistani) — lowa State University, Ames, IA, USA .

arastirma alanlanidir.
Segili Yayinlari
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e Ratani SS, Siletzky RM, Dutta V, Yildirim S, Osborne JA, Lin W, Hitchins AD, Ward TJ, Kathariou S*.
2012. Heavy metal and disinfectant resistance of Listeria monocytogenes from foods and food
processing plants. Appl Environ Microbiol. 78:6938-45
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Gardnerella vaginalis Strains Reveals Substantial Differences in Metabolic and Virulence Potential.
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76:5577

Attardo, GM, Lohs, C., Alam, UH., Yildirim, S., and Aksoy, S*. 2008. Analysis of milk gland structure and
function in Glossina morsitans: Milk protein production, symbiont populations and fecundity. J Insect
Physiol. 54:1236-42

Yildirim S., Lin W, Hitchins AD, Jaykus LA, Altermann E, Klaenhammer TR, Kathariou S*. 2004. Epidemic
clone-l specific genetic markers in strains of Listeria monocytogenes serotype 4b from foods. Appl Env.
Microbiology. 70:4158-64

Johnson J, Jinneman K, Stelma G, Smith BG, Lye D, Messer J, Ulaszek J, Evsen L, Gendel S, Bennett RW,
Swaminathan B, Pruckler J, Steigerwalt A, Kathariou S, Yildirim S, Volokhov D, Rasooly A, Chizhikov V,
Wiedmann M, Fortes E, Duvall RE, Hitchins AD*. 2004. Natural atypical Listeria innocua strains with
Listeria monocytogenes pathogenicity island-l genes. Appl Env. Microbiol. 70:4256-66

Yildirim S, Fuentes RG, Evangelista R, and Nikolov ZL*. 2002. Fractionation of Transgenic Corn for
Optimal Recovery of Recombinant Enzymes. JAOCS. 79:809-814




23-26 Subat 2017, Trabzon

25 Subat 2017, Cumartesi |

08.30-09.30 I. Oturum

Baskanlar Prof. Dr. Yakup ASLAN & Prof. Dr. Ergin GIFTCI

Bagirsak Beyin - Aks1 2016 Glincelleme Dog. Dr. Siileyman YILDIRIM
Pediatrik Bagirsak-Beyin Ekseni Hastaliklari Yrd. Dog. Dr. H. Tuna CAK ESEN

Yrd. Dog. Dr. H. Tuna CAK ESEN

Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi
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izmir Amerikan Lisesi’nden 1997, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’nden 2003 yilinda mezun oldu.
2009 yilinda ayni Universitenin Cocuk Ruh Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'ndan uzmanhgini aldi.
2009-2011 wyillari arasinda Mardin’de mecburi hizmetini tamamladi. 2012 yilinda Hacettepe
Universitesi Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali’nda 6gretim gorevlisi olarak calismaya
basladi, 2014 yilinda yardimci dogentligini ald.

2004-2009 yillari arasinda Tiirkiye Grup Psikoterapileri Dernegi Dr. Abdiilkadir Ozbek Psikodrama
Enstitlisi binyesinde “Psikodramatik Sosyometrik Grup Terapisi” egitimi almistir.

2008 yilinda “Prematirite ve Erken Cocukluk Déneminde Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB)” adli tez calismasi ile Cocuk ve Genglik Ruh Saglig Dernegi Proje Oduli’nii ve 2013 yilinda
Prof. Dr. Atalay Yériikoglu Geng Bilim insani Odiliini ald.

2006 yilinda Avrupa Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Dernegi bursu ile italya ‘da diizenlenen Avrupa Cocuk
ve Ergen Psikiyatrisi Klinik Arastirmalar Programina ve 2012 yilinda Avrupa No6ropsikofarmakoloji
Enstitiisti bursu ile italya ‘da diizenlenen 6. Avrupa Cocuk ve Ergenlerde No&ropsikofarmakoloji
Programina katilmistir. 2014-2015 vyillarinda 6 ay siire ile Amerika Birlesik Devletleri’'nde Michigan
Universitesi Psikiyatri bolimiinde cocuk ve ergen psikiyatrisi konularinda klinik ve arastirma
calismalarinda bulundu.

Mesleki ilgi alanlari otizm spektrum bozukluklari ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu basta
olmak tzere erken ¢ocukluk dénemi ve psikopatolojileridir.
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COCUKLUK CAGINDA BAGIRSAK BEYiN EKSENi HASTALIKLARI

Yrd. Dog. Dr. H. Tuna CAK ESEN

Merkezi sinir sistemi (MSS) ve gastrointestinal sistem (GIS) arasindaki etkilesim uzun siredir
bilinmektedir. Ginimiizde barsak-beyin ekseni olarak da anilan bu sistem, 20. ylizyiin basinda
vurgulanan bir arastirma alani olmasina karsin 1930’larla beraber yapilan ¢alismalar azalmis, konu 21.
ylzyil baslarinda tekrar anilmaya ve arastiriimaya baslanmistir. Konunun tekrar giindeme gelmesinin
baslica sebepleri fonksiyonel barsak hastaliklari ile stres iliskili psikiyatrik hastaliklar arasinda yiiksek
komorbiditelerin agiga cikmasi ve probiyotiklerin kullaniminin artmasidir. Ek olarak son 15 yilda
psikiyatrik hastaliklarin sikhginda “epidemi” yakistirmasini kullanilir hale getiren artis etiyoloji ve
tedavi arastirmalarini norogelisim ve psikiyatri alanina kaydirmig, psikiyatrik hastaliklarin
multifaktoriyel multigenetik etiyolojilerine olan vurgu sosyoekonomik degisikliklerden diyet
degisikliklerine, glinisiginin kullanimindan sosyal destegin erozyonuna kadar psikiyatri yazininda pek
cok farkli alanda arastirmalara yol acmistir. Barsak-beyin-probiyotik iliskisi bu noktada alternatif
arastirma alani olarak devreye girmistir. Ozellikle preklinik ¢calisma sonuglari barsak mikrobiyotasi ve
MSS arasinda karsilikli bir iletisim ve etkilesim oldugunu destekler niteliktedir ancak bu etkilegimin
yolaklari, etki buyukligi, patogenezlerin aydinlatiimasinda alacagi rol ve tedavilerde kullanim alanlari
halen arastirilan ve tartisilan konular arasinda yer almaktadir.Probiyotikler depresyon tedavisinde
adjuvan olarak ilk kez 2005 yilinda Onerilmis ve ginimizde rutin klinik kullanima girmemis
olmalarina karsin “psikobiyotikler” olarak anilmaya baslanmistir.

irritabl barsak sendromu (iBS) ve anksiyete/depresyon iliskisi konu ile ilgili klinik probiyotik
calismalarinin temel c¢ikis noktalarindan biri olmustur. iBS’yesiklikla depresyon ve anksiyete
bozuklugunun eslik ettigi, bu hastaliklarin ayri ayri artmis sitokin dizeyleri ile iliskisi ve
antidepresanilaglarla hastalik belirtilerinde diizelme ile proenflamatuvar sitokin diizeylerinde azalma
yapabildikleri bilinmektedir.Probiyotik calismalari agisindan bakildiginda, ilk kez 2005 yilinda
Bifidobakteriyum infantisin iBS belirtilerin azalmasi ile birlikte proenflamatuvar sitokin diizeylerinde
de azalma yaptig1 gosterilmistir. Bircok kisi icin probiyotikler psikotrop ilaglara gore daha kabul
edilebilir bir tedavi yontemi olarak gorilebilir, ancak probiyotiklerin depresyon ve anksiyete
bozukluklarinda gliclendirici tedavi ya da birincil tedavi edici olarak klinikte kullanimlari konusunda
kanit degeri yliksek ¢alismalar yapilmadan karara varmak olasi degildir.

Cocukluk ¢agi psikiyatrik hastaliklari agisindan konuya bakildiginda ise ilk ¢ikis noktasi otizm spektrum
bozukluklaridir (OSB) olmasina karsin, son vyillarda yapilan arastirmalar isiginda barsak
mikrobiyotasinin tim norogelisimi etkileyebildigi bilgisi 1s1ginda arastirmalar yeni bir yon kazanmistir.
Preklinik ¢alisma sonuglari konakgl mikrobiyotasinin mikroglial maturasyon ve aktivasyonu lzerindeki
etkileri aracihigiyla nérogelisim ile etkilesim igcinde oldugunu destekler niteliktedir.

Cocukluk ¢agi bagirsak beyin ekseni hastaliklari arasinda en biiyilk ¢alisma alani OSB olarak karsimiza
¢itkmaktadir. OSB’de ishal, kabizlk, kusma, reflii, karin agrisi ve gaz gibi gastrointestinal belirtilerin
daha sik gorildigi ve yine bu belirtileri olanlarda olmayanlara gore daha sik huzursuzluk ve kaygi
belirtileri oldugu calismalarda gosterilmistir. Yazinda OSB’de gastrointestinal belirtiler %9-70 arasinda
degisen bir siklikta belirtiimektedir ancak yaygin gériis %20 civarinda bir siklik yéniindedir. iBS’nin de
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toplumda %10-20 civarinda gériildiigii ve OSB’de goriilen gastrointestinal belirtilerin IBS belirtileri ile
benzerligi g6z onlinde bulundurularak, OSB patofizyolojinde GIS'in roli ile ilgili yorum yapmak
konusunda acele etmemek gerekir. GIS ve OSB arasinda kanita dayal dogrusal ya nedensel bir iligki
ortaya konmamis olmasina karsin, bu ¢ocuklarda GIS belirtilerinin sik oldugu ve genel islevselligi
olumsuz etkiledigi bilinerek konu hakkinda bilgi sahibi olmak gerekir. Bu baglamda c¢alismalarda OSB
olan c¢ocuklarda saghkli kontrollerden farkh olarak daha vyilksek oranda bozulmus barsak
mikrobiyotasi gosterilmektedir. Bozulmus mikrobiyota depresyon ve anksiyete bozukluklari iliskisinde
oldugu gibi barsak-beyin ekseni ve MSS’nin birincil patolojisine ikincil olabilecegi gibi OSB olan
cocuklarda duslik islevsellik nedeniyle diyet farkliliklarina ve daha sik antibiyotik kullanimina da bagh
olabilir. Probiyotiklerin tedavideki yeri ile ilgili sinirli sayidaki ¢alismada ise probiyotik kullanimi
sonrasi OSB’de goriilen gesitli davranis problemlerinde diizelmeler gozlenmistir.

Sonug olarak, klinik calismalarin yetersizligine karsin deneysel calismalar mikrobiyotanin MSS ve
bircok psikiyatrik bozuklukla iliskili oldugu fikrini desteklemekte ve probiyotikkullanimi ile
mikrobiyotada olusturulacak degisimlerin cesitli hastaliklarin  tedavisinde kullanilabilecegi
varsayimina yol agcmaktadir. Henliz baslangi¢c asamasinda olan bu ¢alismalarin artmasi ve teknolojik
ilerlemelerle bagirsakta yasayan bakterilerin daha iyi anlasiimasi saglandik¢a bagirsak mikrobiyotasi
ile MSS iligskisini daha iyi anlamak olasi olacaktir.
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Alerjik hastaliklarin sikhgr son 50 yildir hem gelismis hem de gelismekte olan (ilkelerde giderek
artis gostermektedir. Bu artis, Strachan tarafindan 1990 baslarinda “Hijyen Hipotezi” ile
aciklanmaya calisiimistir.  Bir epidemiyolog olan Strachan birden fazla kardesi olan,
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ve ev ici hijyeni iyi olmayan ailelerin ¢ocuklarinda alerjik rinitin
daha az oldugunu, bunu tam tersine ev ici enfeksiyonun az gorildigi, kardes sayisi az olan
ailelerin ¢ocuklarinda alerjik rinitin daha fazla oldugunu gozlemlemistir. Erken cocukluk ¢aginda
kalabalik yasam kosullari nedeniyle kardesler araciligi ile gegirilen enfeksiyonlarin alerjik
hastaliklar agisindan koruyucu oldugu hipotezini 6ne slirmistlr. Daha sonra yapilan pek ¢ok
¢alisma ciftlik hayati, hayvanlarla birlikte yasam, mikroorganizmalarla sik karsilasmanin astim ve
alerjik hastalik riskini azalttigini desteklemektedir. Gincellenen “Hijyen Hipotezi”ne gére Bati
tarzi yasami benimseyen, sehir hayati yasayan toplumlarda cocukluk dénemi asilari,
antibiyotikler, icme sularinin ve yenilen besinlerin sanitasyonu, daha iyi hijyenik kosullarin
saglanmasi ile erken ¢ocukluk déoneminde mikroplarla karsilasma ve enfeksiyonlar azalmis, buna
paralel olarak da alerjik hastaliklar artmistir.Yenidogan déneminde immiuinolojik olarak Th2 yaniti
baskindir, erken g¢ocukluk doneminde karsilagilan mikrorganizmalarin  Th1l hicreleri
Uzerindenimmun sistemini uyardigi, béylece baskin olan Th2 yanitinin dengelendigi ve bu seklide
alerjik hastaliklarin gelisimin 6nlendigi distntlmektedir. Bugiin “Hijyen Hipotezi”’nin bir adim
otesi olan “Biyogesitlilik Hipotezi” gelistirilmistir. Buna gore insan mikrobiyotasi etkileyen
faktorler ev ici hijyen kosullari, yediklerimiz, ictiklerimizin sanitasyonu, yakin temasta
bulundugumuz ev hayvanlarina ek olarak yasadigimiz ortam, yani tim ekosistemdir. insan
mikrobiyotasinthem ev ici yasam hem de ev disi gevrede bulunan bitki 6rtisi, hayvanlar gibi
makrobiyotave onlara ait mikrobiyota yani tim ekosistem etkilemektedir. Nesli tikenen
hayvanlarla birlikte mikrobiyotalarinin da ortamdan kaybolusu belki insanoglu icin de dost olan
bazi 6nemli mikroorganizmalarin kaybolmasina, dolayisiyla intestinalmikrobiyaldeprivasyona yol
acabilir.

Giinimiizde insan mikrobiyomunun insan sagligindaki rolii ve énemi giderek artmaktadir. insan
mikrobiyatasi yeni bir “organ/sistem” olarak da tanimlanmaktadir. Bu sistemin 6énemli bir pargasi
olan en fazla bakteri barindiran bagirsak mikrobiyatasidir. Bagirsak mikrobiyatasinin
kompozisyonu ilk 3 yasta bicimlenir; fetal donemden itibaren cevresel etkenler, dogum sekli,
anne siitl, beslenme, antibiyotik kullanimi gibi bircok faktorden etkilenir. Bagirsak
mikrobiyatasimukozalimmun sistemin ana parcalarindan birisidir, bagisikhik sisteminin
olgunlasmasinda Thlve Th2 hiicrelerinin aktivitelerinin dengelenmesinde, immunadaptif
sistemin uygun bir sekilde gelismesinde dnemli rol oynar.Hijyen hipotezi ile iliskili olan bagirsak
“MikrobiyalDeprivasyon Hipotezi” veya “Mikrobiyota hipotezi” ne goére sit c¢ocuklugu
doneminde intestinalmikrobiyotada eksiklik, bagirsak mikrobiyotasindakidisbiyozisalerjik ve
otoinflamatuar hastaliklara zemin hazirlamaktadir. Yapilan pek ¢ok ¢alismada astim, egzema gibi
alerjik hastalik gelistiren ¢ocuklarin intestinalmikrobiyota kompozisyonunun saglam ¢ocuklardan
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farkh oldugu gosterilmistir. Atopik gocuklarin intestinalflorasinda c¢esitliligin daha az oldugu,
bunun da immun sistemin gelisiminde disregulasyona neden oldugu distiniilmektedir. Bir baska
deyisle erken cocukluk déneminde intestinaldisbiyozisi olan bebeklerin ¢agimizin epidemik
hastaliklarindan birisi olan astim gibi alerjik hastaliklari gelistirme potansiyeli daha yilksektir.
Molekiiler ve biyoinformatik tekniklerin gelismesi mikrobiyoloji diinyasinda yeni ufuklarin
acilmasina neden olmustur. 2000’li yillarin baslarina kadar eldeki konvansiyonel kiltlr
yontemleri ile yapilan arastirmalara gére alt solunum yollarinin steril oldugu kabul edilirdi. ilk
olarak 2010 yilinda alt solunum vyollarinda,kiltir yontemleri ile Uretilemeyen ancak gelistirilmis
PCR teknikleri ile saptanabilen bakterilerin varhgi gosterilmistir. Bugiin icin aslinda Ust solunum
yollarinda kiltir ile saptanabilen bazi bakterilerin alt solunum yollarinda da bulundugu, akcigerin
de mikrobiyotasi oldugu kanitlanmistir. Yapilan calismalar astimhlarda alt solunum vyolu
mikrobiyotasinin saglam kisilerden farkli oldugunu goéstermistir; yani burada da havayollarini
doseyen mikrobiyotadadisbiyozis s6z konusudur.

Havayolu mikrobiyotasi ile astima spesifikimmun yanit arasinda dinamik bir iliski oldugu
duslinilmektedir. Astimda atopik astim, non-atopik astim, notrofilik astim, eozinofilik astim,
steroide direncli, steroide duyarli astim gibi pek c¢ok fenotip, farkli klinik alt gruplar
tanimlanmistir. Calismalarda havayolu mikrobiyotasinin astim fenotiplerinde de birbirinden farkl
oldugu gosterilmistir. Havayolu mikrobiyotasi astim fenotipini belirliyor olabilir; mikrobiyotadaki
bakteriler immun sistemin alerjene, irritana veya verilen tedaviye yanitini yonlendiriyor
olabilir;veya tam tersine verilen tedavi ile havayolu mikrobiyotasi degisiyor buna bagl olarak da
verilen immun yanit degisiyor olabilir.

GUnimuzde insan mikrobiyotasinin saglikli bir yasam igin ne kadar énemli oldugu gittikce daha
iyi anlasiimaktadir. Mikrobiyota ile ilgili yapilacak ¢alismalar astimda koruyucu hekimlikte ve
tedavide yeni ufuklar agabilir.
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Atopik dermatit (AD) relaps ve remisyon donemleriyle seyreden, kronik, inflamatuar bir deri
hastaligidir. Esasen epidermal bariyerin anormal yapi ve fonksiyonlara bagl olarak olusur.
Derideki inflamasyonun nedeni, deri antijenlerine karsi gelisen anormal immdnolojik yanittir (1).
GUnUmuzde ise anormal bagirsak mikrobiyomu ile AD arasinda yakin bir iliski olduguna dair ¢ok
sayida kanit birikmistir.

Bebeklik doneminde icerigi baskalasmis bir bagirsak kolonizasyon kalibinin, immiinolojik tolerans
gelisimi Gzerine uyarici etkinin ortadan kalkmasina ve bu durumun da alerjik hastaliklarin
sikhginda artisa neden oldugu ilk defa Wold tarafindan 1998 yilinda éne surilmuastir (2).

Atopik dermatit ile bagirsak florasinin igerigi arasinda yakin bir iliski oldugunu gosteren
calismalar 2000’li yillarin basindan itibaren yayinlanmaya baslamistir. ilk c¢alismalarda AD’li
cocuklarin bagirsak floralarinda bifidobakterium sayilarinin saghkli cocuklara gére belirgin olarak
disuk oldugu gozlenmistir (3, 4). Yine, besin duyarhlig! tespit edilen ve daha sonra AD gelisen
bebeklerin bagirsak floralarinda S.aureus ve enterobakter sayilarinda laktobasiller ve
bifidobakterlere gore belirgin bir ylkseklik oldugu gosterilmistir (5, 6).

Gebelikteki mikrobiyal maruziyetin de alerjinin 6nlenmesinde 6nemli bir faktér olabilecegine
yonelik kanitlar vardir (7).

Bu bulgulara gore prenatal, perinatal ve postnatal donemde bagirsak mikrobiyal iceriginde
degisiklige neden olan etkenler AD gelisiminde rol oynarlar ve probiyotik kullanilarak bagirsak
mikrobiyomunun diizenlenmesi AD gelisimini 6nleyebilir.

Butln alerjik hastaliklar icinde probiyotiklerin, 6nlenmesinde en yararh oldugu hastalik AD’dir.
Bircok calisma tek basina veya bifidobakterlerle birlikte laktobasillerin etkisini arastirmistir.

Probiyotiklerin AD igin 6nleyici etkisini arastiran calismalarin derlendigi ¢ meta-analizde de
probiyotiklerin AD gelisimini belirgin olarak onledigi gosterilmistir. Panduru ve ark.’nin meta-
analizinde, tek basina laktobasillus veya laktobasillus + bifidobakterium kombinasyonunun
prenatal donemde baslanip postnatal donemde de devam edilmesi durumunda AD gelisiminin
belirgin olarak azaldigi gosterilmistir. Ayni meta-analizde sadece prenatal veya sadece postnatal
probiyotik kullanimi ise etkili bulunmamistir (8). Daha 6nce yapilmis bir meta-analizde de
probiyotik kullaniminin AD gelisimini belirgin olarak azalttigl gosterilmistir ancak monoterapinin
kombinasyon tedavisine gére daha etkili oldugu kanisina variimistir (9).

Probiyotiklerin AD tedavisindeki etkisini derleyen 3 meta-analiz vardir. Bunlardan daha 6nce
yayinlanmis ikisinde probiyotiklerin tedavi edici etkileri kuskulu bulunurken (10,11), Kim ve ark.
tarafindan yapilan son meta-analizde bebeklik donemi disindaki ¢ocuklarda ve eriskinde AD
tedavisinde probiyotik kullaniminin etkili oldugu gosterilmistir (12).
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Baskanlar Prof. Dr. Ayper SOMER & Prof. Dr. Nuri Zafer KURUGOL
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Prof. Dr. Koray HARMANCI

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Koray Harmanci 1972 yilinda Malatya dogumludur. Ankara Universitesi Tip Fakiltesinden 1995
yilinda mezun olmus ve ayni yil Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Anabilim Dali’'nda Pediatri ihtisasina baslayip 2000’de uzman olmustur. Haziran 2000 yilinda
Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig ve Hastaliklari Ana Bilim Dalinda Ogretim
Gorevlisi olarak 2 yil calismis daha sonra Cocuk Alerjisi asistani olarak basladigi Gazi Universitesi
Tip Fakiltesi Cocuk Allerji Bilim Dali’'nda yandal ihtisasini Mayis 2006 tarihinde tamamlamistir.
Cocuk immunolojisi ve Allerji uzmani olduktan sonra Yan dal uzmani olarak Ankara Diskapi
Cocuk Egitim ve Arastirma Hastanesinde (Yeni Adi: Ankara Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Hematoloji Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi) goreve baslayan Koray Harmanci 2010 yili
Nisan ayinda Dogent olmus ve ayni yil Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dalinda goreve baslamistir. 2015 yilinda Profesor olan Harmanci,
2013 yilinda Ustlendigi Cocuk Gogls Hastaliklari Bilim Dali Baskanhigl halen devam etmektdir.
Ayrica egitimle ilgili olarak Tip Fakiltesi Dénem Il Kurul Baskan Yardimciligi, Dénem |l
Koordinatorligl, Donem IV Koordinatorligl de halen devam etmektedir. 2015 Ekim ayindan
itibaren Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Baskan vekilligi yapmaktadir. Dr. Koray
Harmanci’'nin SCI ve SClI Expanded’da yer alan dergilerde yayinlanmis 30 adet ¢alismasi
bulunmaktadir yayinlanan eserlerine toplam 587 adet atif aldigi goriilmistiir. SCI Expended dis
atiflari da 182 adettir. H indeksi ise 12’dir. Koray Harmanci’nin bransiyla ilgili bes dernege uyeligi
(4 ulusal, 1 uluslarasi dernege) bulunmaktadir.
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GIDA ALLERJiSINDE PROBIYOTIKLERIN ROLU OLABILIR Mi?

Prof. Dr. Koray HARMANCI

Gida alerjisinin tiim diinyada giderek artan bir sikliga sahip oldugu bilinmektedir. Ozellikle bati
diyetlerini uygulayan Ulkelerde gida alerjisi gorilme sikhgr 90l yillardan itibaren gittikce
artarken, son 20-30 yil icerisinde endistriyellesmis (ilkelerde gida alerjilerindeki artis cevresel
faktorlerin bu alerji ¢esidi icin cok 6nemli oldugunu ortaya koymustur. Genetik yapimizin bu
kadar kisa sirede degisemiyecegini bildigimize gore degisen cevredir diyebiliriz. Erken donemde
verilen probiyotiklerin immun sistemi etkileyerek alerjik hastaliklarda azalmaya sebep olacagi
veya alerjik hastaliklarin siddetini azaltacagi iddia edilmis ve buna yonelik ¢calismalar yapilmistir.
Gida alerjisi tGzerine yapilan ¢alismalarin geneli alerjilerin temel nedeni olarak bagirsak bagisiklik
sisteminde ve bagirsak duvari epitel yapinin korunmasinda biiyik rol oynayan bakterileri
gostermektedir. Elde edilen veriler sonucunda bazi bakteri susunun c¢ok kuvvetli anti-
enflamatuar etki yaptigini gozleyen arastirmacilar, kimi suslarin ise 6zellikle hassaslasmaya karsi
koruma sagladigini ve alerjik tepkiyi azalttigini gozlemlemislerdir. Ozellikle Lactobacillus
salivarius’un iki farkli hiicre immun tepkisini engelledigi, Bifidobacterium infantis’in diizenleyici
hiicre tepkisi sagladigl ve Lactobacillus rhamnosus’un hem hiicre immiin tepkisi engelledigi, hem
de diizenleyici tepkilere yol actigi gozlenmistir. Calismalar neticesinde topluma veya hekimlere
yonelik rehberler hazirlanmis ve bu rehberlerde 6zet olarak asagidaki bilgiler verilmistir.

Rehberlerde bu galismalari toplayip bize sunmustur.

Rehberler

1) Hamilelikte verilen probiyotikler alerjik hastaliklari engeller mi sorusuna

2) Emzirme doneminde sadece anneye veya hem anneye hem bebege verilen probiyotikler
alerjik hastaliklari engeller mi? Ve de hastaligin siddeti azalir mi? Sorusuna cevap
aramigstir.

Sonugta: Meta-analizler probiyotiklerin ekzemanin gelisimini 6nlemede etkili oldugunu
dislindirmektedir. Gida alerjisinin sikhigini da azaltabilecegini belirtmektedirler. Ancak diger
allerjik hastaliklar icin bu halen gecerli degildir denilebilir.
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Prof. Dr. Ates KARA
Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Cocuk Sagligi ve Hastaliklart AD

Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi

Ankara Lisesi’ni ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi (ing)’ni bitirdi. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda uzmanlik egitimini 2000’de tamamladi.
1998-1999'da Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Basasistanligl yapti. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Unitesi’nde cocuk enfeksiyon hastaliklari yandal ihtisasini 2002’de bitirdikten sonra ayni {initede
¢alismaya devam etti. 2004 yilinda pediatri dogenti, 2010 yilinda profesér oldu. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ogretim {yesi olan Dr. Ates Kara, halen
Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi genel sekreteri gorevini de yuritmektedir. Ayrica, kamu kurum
ve kuruluslarinda farkl danismanlik gérevleri de bulunmaktadir.
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Prof. Dr. Ener Cagri DINLEYICi

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Eskisehir

Ener Cagri DINLEYICi 1998 yilinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesinden mezun
olduktan sonra 1998-2003 yillari arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesinde Cocuk Saghg ve
Hastaliklari uzmanligi tamamladi. Halen ayni Gniversitede Cocuk Sagligi ve Hastaliklari profesorii
olarak Cocuk Yogun Bakim Bilim Dali ve Cocuk Enfeksiyon Bilim Dalinda goérev yapmaktadir.
Temel ilgi ve calisma alanlarini asi ile engellenebilir hastaliklar, enfeksiyon hastaliklari
farmakoekonomisi, intestinal mikrobioyata ve probiyotikler olusturmaktadir. 2007 yilinda asi
uygulamalari konusunda uluslararasi sertifika programi Advanced Vaccinology programini
tamamlamistir. Neonatal maternal immunizasyon konusunda uluslararasi iki sempozyumun
(INMIS) dizenlenmesini saglamis, halen INMIS platformunun kurucu board lyesi olarak gorev
yapmaktadir. 2012 vyilinda uluslararasi ilk pediatrik prebiyotik ve probiyotik kongresinin
diizenleme kurulunda yer almistir ve ayni toplantinin 2014 yili kongre sekreteridir. Mikrobioyota
ve probiyotikler alaninda ¢ok merkezli galismalarin planlanmasi ve vyiritilmesinde gorev
almaktadir. Uluslararasi indekslerde 80’den fazla makalesi, ulusal ve uluslararasi kongrelerde
sunulmus 100’den fazla c¢alismasi bulunmaktadir. European Society for Paediatric Infectious
Diseases (ESPID), ISAPP (International Scientific Association of Probiotics), Cocuk Acil ve Yogun
Bakim Dernegi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi Uyesi, Pediatrik Probiyotik Prebiyoitk ve
Mikrobiyota Dernegi kurucu yonetim kurulu Gyesi ve baskanidir. Hobisi farkli lezzetlerin pesinde
kosmak, yemek kitaplari okumak ve seyahat etmektedir. Evli ve Deniz’in babasidir.

timboothtr@yahoo.com

+90 542 242 3608
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Cocuklukta Fonksiyonel Gastrointestinal Sistem Hastaliklari Prof. Dr. Makbule EREN

Prof. Dr. Songiil YALCIN

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi

Sosyal Pediatri Bilim Dali

Prof. Dr. S. Songiil YALCIN 1989 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldu.
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig ve Hastaliklari Anabilim Dalinda Pediatri
ihtisasini 1996 yilinda tamamladiktan sonra ayni lniversitede Cocuk Saghgi Enstitiisiinde Sosyal
Pediatri doktorasi yapti. 1999 yilinda Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Dogenti, 2005 yilinda profesoéri
oldu. Gelisimsel Pediatri Yan Dal unvanini 2012 yilinda aldi. Cocuk saghgi izlemi, bebek
beslenmesi, emzirme danismanligli, asilama, blylimenin izlemi, gelisimin degerlendirilmesi,
cocuk cevre sagligi konulari ile ilgilenmektedir. Halen Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Sosyal Pediatri Bilim Dalinda galismaktadir.
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Prof. Dr. Aygen YILMAZ

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi,

Cocuk Gastroenteroloji B.D, Antalya

Dr. Aygen YILMAZ 1969 dogumludur. 1993 yilinda Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi
(ingilizce)’ni tamamlayan Dr. Yimaz Cocuk Saghgi ve Hastaliklari uzmanhgini 1999 yilinda
Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi’ndenaldi. Akdeniz Universitesi Tip Fakdiltesi’nde
Gastroenteroloji Hepatoloji ve Beslenme dalinda yan dal uzmanhgini 2006 yilinda aldi. “Tirk

&0

Cocuklarinda Hamam Bocegi Duyarliligi”uzmanlik tezi konusudur. Yan dal uzmanlik tezini ise
“Parsiyel Hepatektomi Yapilan Sicanlarda ACE inhibitorleri, Cinko ve Vitamin E’nin Karaciger
Rejenerasyonu, Stellat Hicreler, Apaopitoz ve Oksidatif Strese Etkileri” konusunda yapmistir.
1994-1999 yillari arasinda Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
AD’nda, 2000-2003 vyillari arasinda Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghg ve
Hastaliklari AD, Cocuk Acil ve Yogun Bakim Unitesi’nde, 2007-2009 yillari arasinda Akdeniz
Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari AD, Pediatrik Gastroenteroloji, Hepatoloji
ve Beslenme Bilim Dal’nda ve 2009-2014 yillari arasinda Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari AD, Pediatrik Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Bilim
Dal’nda gorev almistir. 2014 yilindan beri Akdeniz Universitesi, Tip Fakdltesi, Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari AD, Pediatrik Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Bilim Dali’'nda géreve devam

etmektedir.
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Dog. Dr. Nazan DALGIC

Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi

istanbul

istanbul Universitesi Tip Fakdiltesini bitirdi. Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig ve
Hastaliklari Ana Bilim Dali uzmanlik egitimini tamamladi. 2000-2002 yilarinda Gazi Universitesi
Tip Fakiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali’'nda basasistan olarak gorev aldi. Ankara
Universitesi Tip Fakiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ana Bilim Dal’'nda yandal ihtisasini yapti.
Yandal ihtisasi sonrasi Tirk Egitim Vakfi Ustiin Basari Bursunu kazandi ve Harvard University,
Boston Children Hospital’ de 3 yil Clinical Research Fellowship pozisyonunda immunsupresif
hasta enfeksiyonlari, pediatrik AIDS, konjenital enfeksiyonlar Uzerine ¢alisti. Yandal mecburi
hizmetini Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Enfeksiyon Klinigi’'nde tamamladi. Halen
ayni hastanede Dogent doktor olarak gorev yapmaktadir.
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ENFEKSiYONLAR VE MiKROBIYOTA
Dog. Dr. Nazan DALGIC

Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, istanbul

insan ve mikrobiyal genomlar zaman icerisinde beraber gelismis, metabolizmalari ve varliklarini
sirdiirebilme 6zellikleri ayrilamaz sekilde birbirlerine karismistir. Bakteriler, virlsler ve bazi tek
hicreli 6karyotlarin olusturdugu mikroorganizmalarin bir arada toplanmasi ile mikrobiyota
meydana gelir. intestinal mikrobiyota bir organ sistemi gibi fonksiyon géren trilyonlarca
mikroorganizmanin olusturdugu bir komplekstir. Mirobiyota kisiye 6zgii, kisinin yasami boyunca
degisen ekzojen ve endojen faktorlere duyarlidir. Normal barsak mikrobiyotasi yaklasik 200
yaygin bakteri tiirii ve 1000’den fazla nadir gériilen tiirden olusmaktadir. intestinal mikrobiyota
insan saghginda metabolizma, bagisiklik sisteminin homoestazi ve gelisimini iceren bir ¢cok alanda
rol oynamaktadir. Mikrobiyota dengesinde bozulma oldugunda bargirsak gecirgenliginde artma,
kisa zincirli yag asiti Uretiminde degisme, kolon rezistansinda azalma oldugu gosterilmistir.
Bakteriyel cesitlilikte azalma, anaerobik Firmicutes suslarinda azalmanin ve Salmonella, Shigella,
Klebsiella, Proteus ve Escherichia coli gibi proteobacteria artisinin hastalik gelisimi ile iliskili
oldugu bildirilmistir. insan fetiisii mikrobiyolojik olarak sterildir ve dogum aninda anneden ve
cevreden kaynaklanan bakterilerce kolonize olur. Kolonizasyonun istenilen sekilde olmamasi ve
yarali mikroorganizmalar ile patojen mikroorganizmalar arasindaki dengenin bozulmasi ileride
enfeksiyon hastaliklari, alerji, ve otoimmun hastalik riskini arttirmaktadir.

Saglikl olma halimizin devami igin bagirsak bakterileri ve diizgiin ¢alisan bir immun sisteme gerek
vardir. Mikrobiyota ile konak arasinda simbiyotik bir iliski s6z konusudur. Konak, barsak
bakterilerine “ev sahipligi” yapmanin yani sira, beslenmeleri icin gerekli malzemeyi saglar; flora
Uyeleri ise besinlerin emilimine yardim eder ve konagin enfeksiyonlara direncine katki saglar.
Mikrobiyota, konagin immun yanitinin yapilanmasinda ¢ok énemli bir role sahiptir. Onemli bir
immun organ olan bagirsak, immun sistemdeki B hicrelerinin yaklasik olarak %80’'ini ve T
hicrelerinin %60’dan fazlasini barindirir. Ayrica, gastrointestinal sistem epitelyum hdcreleri ile
intestinal floranin devamli temas halinde bulunmasi konagin bagirsak gelisimi, beslenmesi,
imminitesi ve intestinal epitelyum homeostazina 6énemli katki saglayan fonksiyonel bir iligki
olusturur. Bir dizi deneysel calisma, hem dogal hem de edinsel bagisikligin sekillenmesinde viicut
bosluklarindaki flora tyeleri ile iliskilerinin 6nemli oldugunu gostermistir. Bu karsilikli etkilesim
durumu, mikroorganizmalardan arinmis (germ-free) farelerde, immun yanitin erken yapilanma
asamasinda, barsak ile ilintili lenfoid dokularin (gut-associated lymphoid tissues; GALT) ortaya
¢ikmasindaki aksakliklar ya da uygun olmayan lenfoid popiilasyon profillerinin gosterilmesi ile
belirlenmistir. GALT bolgesinin barsaklara patojenlerin yerlesmesini engelleyici bir ortam
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olusturdugu bilinmektedir. Ozellikle Peyer plaklari, lenf nodiilleri, izole lenfoid folikiiller, lamina
propiya yerlesen immunokompetan hiicreler ve intraepitelyal lenfositler barsak patosenlerine
karsi 6nemli bir micadele ortamini olustururlar. Bu alanlara yerlesmis olan dentritik hicreler,
makrofajlar, B ve T lenfositleri ile bu hicreler arasindaki etkilesim, edinsel yanitin
yapilanmasinda rol oynar. Cesitli patolojilerde mikrobiyatanin roll Gzerinde yapilan incelemeler
“tek tip mikrop, tek hastalik” yaklasiminin gecersizligini de kanitlamaktadir. Mirobiyotayi
olusturan mikroorganizmalar genel anlamda cesitli patojenlerin viicut bosluklarina yerlesip
hastalik olusturmalarini engelleyecek bicimde etkili olduklari gibi, bazi durumlarda immun yaniti
baskilayarak, farkli patojenlerin 6niini agmaktadirlar. Kommensal bakteriler kolonizasyon
direnci, immun modiilasyon ve mukus Uretimi gibi farkli yollar ile bagirsak bariyerine énemli
katki saglar. Bagirsak florasinin degismesi bagirsagin bariyer fonksiyonunu bozabilir. Bu bakteri
veya toksinlerin translokasyonunu kolaylastirarak sistemik enflamasyona ve sepsise neden
olabilir.

Sonug¢ olarak, son vyillarda (zerinde onemle durulan mikrobiyota-konak iliskisinin, 6zellikle
konagin immun sisteminin gelisim ve isleyisine dogrudan etki ederek insan saglgini
bicimlendirdigini; mikrobiyotanin c¢esitli enfeksiyon etkenlerine karsi konagin duyarliigini
degistirebildigini; alerji ve inflamatuar barsak hastaliklarina zemin hazirlayabildigini; ve nihayet
karmasik ve dinamik 6zellige sahip bu karsilikh etkilesimin yeni tedavi seceneklerinin hedefi
oldugunu séylemek buglinki bilgilerimizin i1sig1 altinda miimkinddr.

Kaynaklar
1. O’hara AM, Shanahan F. The gut flora as a forgotten organ. EMBO Rep 2006; 7: 688-693.

2. Turnbaugh PJ, Ley RE, Hamady M, Fraser-Ligget CM, Knight R, Gordon JI. The human
microbiome Project. Nature 2007; 449: 804-810.

3. Sullivan A, Edlund C, Nord CE. Effect of antimicrobial agents on the ecological balance of
human microflora. Lancet Infect Did 2001; 1: 101-114.

4. Shanahan F. Translating the microbiota to medicine. Nature Rev Gastroenterol Hepatol 2012;
9:72-74.

5. Green-Johnson J. Immunological responses to gut bacteria. ] AOAC Intern 2012; 95: 35-49.
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Prof. Dr. Makbule EREN
Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk gastroenteroloji ve Hepatoloji Bilim Dali

Uygun tibbi degerlendirme yapildiktan sonra herhangi bir tibbi durum ile iliskilendirilemeyen
gastrointestinal hastaliklara fonksiyonel gastrointestinal hastaliklar(FGIH) denir.Fonksiyonel
gastrointestinal hastaliklar genetik ve enfeksiyonlar, antibiyotik kullanimi, istismar, ailenin
hastaliga verdigi tepki gibi cevresel etmenlerin etkisi ile gelisir. Beraberinde kaygi bozuklugu,
depresyon gibi psikolojik komorbiditeler sik goériliir. Bagirsagin fizyolojisinin kisinin psikolojik
durumundan etkilenmesi fonksiyonel gastrointestinal hastaliklarin ortak 6zelligidir. Bir baska
deyisle enterik sinir sitemi ile merkezi sinir sistemi arasindaki var olan iletisimFGiH’ lerin temelini
olusturur. Bu iletisime beyin bagirsak aksi denir. Otonomik sinir sistemi, néroendokrin sistem ve
immiinolojik mekanizmalar beyin bagirsak aksi ile kontrol edilir. Beyindeki emosyonel motor
sistem (EMS: amigdala, “anterior cingulate cortex”, hipokampus, hipotalamus, "periaquaductal
gray" ) hipotalamo-pitueter aksi (HPA) kontrol eder. Paraventrikuler nukleus'dan salinan
kortikotropin serbeslestirici hormon ile HPA aktive olur ve kortikosteroid sekresyonu tetiklenir.
Kortikosteroid sempatik ve parasempatik sinir iletisi ile etkilesimi sonucugastrointestinal sistem
belirtileri tetiklenir. Akut streste gastrointestinal sistemde permiabiliteninbozuldugu, kronik
streste ise duslk dereceli bir gastrointestinalinflamasyonun gelistigi gorilmastir.

Fonksiyonel gastrointestinal hastaliklar konusunda vyapilan en son siniflama Roma
IVsiniflamasidir:

H1.Fonksiyonel bulanti ve kusma

H1a.Siklik kusma sendromu
H1b. Fonksiyonel bulanti

H1lc. Ruminasyon sendromlari
H1d. Aerofaji

H2.Fonksiyonel karin agrisi iliskili bozukluklar

H2a. Fonksiyonel dispepsi,

H2b. Huzursuz bagirsak sendromu

H2c. Abdominal migren

H2d. Siniflandirilamayan fonksiyonel karin agrisi

H3.Fonksiyonel defekasyon bozukluklari
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H3a.Fonksiyonel kabizlik
H3b. "Non-retentive" fekal inkontinans

Huzursuz bagirsak sendromu, fonksiyonel kabizlik ve fonksiyonel dispepsi en sik goriilen alt
gruplardir. Fonksiyonel dispepside genetik ve psikolojik etmenlerin etkisi ile mide bosalmasinda
bozulma, yemege karsi gastrik akomodasyon bozulmasi, viseral hipersensitivite ve duodenumun
asit hassasiyetinin arttigi goéralmdastar.

Huzursuz bagirsak sendromu (HBS) gelisiminde dismotilite, viseral hipersensitivite, beyindeki agri
islenmesindeki bozulma,artmis veya azalmis seratonerjik aktivite, psikolojik stres, duisuk
derecede inflamasyon, bagirsak mikrobiyota kompozisyonundaki degisiklik gibi bircok faktor rol
oynar. Bu faktorler icinde mikrobiyotadaki degisikligin 6nemi giin gectikge daha ¢ok anlasiimakta
ve intestinal mikrobiyotayl hedef alan tedaviler gelismektedir. Beyindeki emosyonel durumun
bagirsak tzerindeki kontrollini mikrobiyota araciligiyla gerceklestirdigini cesitli hayvan deneyleri
gostermistir. Fare deneylerinde erken donemde anneden ayrilan farelerde akut stres sonrasi
kaygi artisi ve iliskili viseral agri artisi tespit edilirken “germ free” farelerde bu agrinin
hissedilmedigi goriilmustir. Epidemiyolojik calismalar akut gastroenterit gibi gastrointestinal
sistem enfeksiyonlarindan sonra hastalarin bir kisminda post enfeksiydz HBS gelistigini
gostermistir. Postenfeksiydoz HBS ise akut enfeksiyonlardan sonra bozulmus immun cevap
sonucu disiik seviyede devam eden inflamasyon ve intestinal mikrobiyotanin degistirilmesi ile
iliskilendirilmistir. Bazi galismalarda HBS’li hastalarda “bacterial overgrowth” oldugu gosterilmis
ve antibiyotik tedavisinden bu hastalarin fayda goérdigl bildirilmistir. Huzursuz bagirsak
sendromlu kisiler ile saglikl bireylerin gaita kompozisyonlarinin farkli oldugu, HBS lerde gaz
Ureten koli form ve fakiltatif bakterilerin (Firmicutes, Streptokok ve E. coli suslarinin) fazla
Lactobasilluslarin ve Bifidobakteriumlarin az oldugu gortlmistir. Ayrica mikrobiyota tarafindan
Uretilen metabolitlerin de degisik oldugu, propionik asit ve asetik asit gibi kisa zincirli yag
asiti,CH4 , H2S, triptamin Uretiminin arttigi gortlmustiir. Kisa zincirli yag asitlerin bagirsak
motilitesini kontrol eden 5-HT {retimini ve kontraktiliteyi arttirdigi, triptaminin ise azalttig
bilinmektedir.

intestinal mikrobiyotadaki degisikligin bagirsagin fizyolojik fonksiyonlarini etkiledigi gdsterilmistir
.“Germ free” hayvanlarda intetsinal motilitenin, lenfosit ve 1gG sayisinin ve immun cevabin
azaldigl, otoimmunitenin ise arttigl tespit edilmistir. Yine c¢ocuklarda yapilan c¢alismalarda
fonksiyonel gastrointestinal sistem hastaliklarinda disbiyozis oldugu, 6rnegin kabizlikta Clostridia
ve Bifidobakterium tlrlerinin arttigi gértlmustir. Bazi hayvan calismalarinda SRB bakterilerin
laktat ve hidrojen ile H2S iretimi yaparak agri hissine neden oldugu gosterilmistir. Ozetle
mikrobiyotadaki disbiyozis ve farkli metabolitler sonucu immun disregiilasyonun gelistigi,
permiabilitenin ve agri algisinin degistigi ileri strilmustlir. Bu konuda son dekadda yapilan
¢alismalar bir adim daha ileri giderek beyin bagirsak aksinin yaninda bir de bagirsak beyin aksinin
oldugunu bu yolun cift tarafli kontrol edildigini ileri sirmektedir. Beyindeki emosyonel durumun
mikrobiyotay! etkileyecegi gosterildigi gibi mikrobiyotadaki degisikligin anksiete veya depresyon
gibi psikolojik durumlarin olusumunu etkileyecegini 6ne siiren hipotezlerle ilgili galismalar devam
etmektedir.

Fonksiyonel hastaliklarda disbiyozis varligi kanitlanmistir. Ancak her alt gruptaki disbiyozisin farkli
oldugu da gorilmustir. Halen hangi alt grupta hangi flora hakimiyeti sagliklidir bilinmemektedir.
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Cesitli probiyotiklerin fonksiyonel gastrointestinal hastaliklarda etkin oldugu goriilmustiir. Ancak
farkh alt gruplarda ve alt gruplarin farkli belirtilerinde farkh probiyotiklerin etkili olabilecegini
unutmamak gerekir. Huzursuz bagirsak sendromunda calismalar daha ¢ok agri cevabini,
fonksiyonel kabizlikta ise defekasyon sikhgini degerlendirmistir. Ornegin huzursuz bagirsak
sendromunda Bifidobacterium infantum, Lactobacillus asidophilus ve Lactobacillus rhamnosus
agri kontrollinde etkin iken fonksiyonel kabizhkta defekasyon paternine
Lactobacillusrhamnosus’un etkili oldugu gorilmistr.

Sonug olarak fonksiyonel gastrointestinal hastaliklar genetik ve psikolojik etmenlerin yaninda
mikrobiyotadaki disbiyozis ve bunun sonucunda gelisen otonomik, néroendokrin ve immun
sistemdeki degisiklik, viseral hipersensitivite ve agri algisindaki degisiklik ile ortaya ¢ikmaktadir.
Bu basamaklarin, beyin bagirsak aksinin ve bagirsak beyin aksinin tam olarak anlasiimasi
fonksiyonel gastrointestinal hastaliklarin tedavisine 1sik tutacaktir.
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Prof. Dr. Ates KARA

Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi,

Cocuk Sagligi ve Hastaliklart AD

Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi

Ankara Lisesi’ni ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi (ing)’ni bitirdi. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda uzmanlik egitimini 2000’de tamamladi.
1998-1999'da Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Basasistanligi yapti. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Unitesi’nde cocuk enfeksiyon hastaliklari yandal ihtisasini 2002’de bitirdikten sonra ayni {initede
¢alismaya devam etti. 2004 yilinda pediatri dogenti, 2010 yilinda profesér oldu. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ogretim {yesi olan Dr. Ates Kara, halen
Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi genel sekreteri gorevini de yuritmektedir. Ayrica, kamu kurum
ve kuruluslarinda farkh danismanlik gérevleri de bulunmaktadir.
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Dog. Dr. Mesut SANCAR

Marmara Universitesi

Eczacilik Fakultesi Klinik Eczacilik Anabilim Dall

1992 yilinda istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi’/nden mezun oldu. Klinik Eczacilik Yiiksek
Lisans ve Doktora egitimlerini Marmara Universitesi'nde tamamladi. Farmasétik bakim, klinik
eczacilik, farmakoekonomi, hasta egitimi ve uyuncu, akilc ilag kullanimi ve gocuk enfeksiyon
hastaliklari ile ilgili yayinlari ve uluslararasi/ulusal eczacilik kongrelerinde sunulmus bir ¢ok
bildirisi bulunmaktadir. 2003 yilindan beri Tirk Eczacilan Birligi Eczacilik Akademisi tarafindan
ylratilen meslek igi egitim programlarinin egitici kadrosunda yer aldi. Eczacilikta Uzmanlk
Kurulu Mifredat ve Standartlari Belirleme Komisyonu Uyesidir. 2016 yilinda Ulusal Eczacilik
Egitimi Akreditasyonu Kurulu Uyeligine secildi. 2002 yilindan beri Avrupa Klinik Eczacilik Dernegi
tyesidir. Halen Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Klinik Eczacilik Anabilim Dali’nda
calismakta ve kurucu Uyesi oldugu Klinik Eczacihk Dernegi Yonetim Kurulu Gyeligini
surdirmektedir.
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Dog¢.Dr.ilker DEVRIM

Dr.Behget Uz Cocuk Hastanesi, izmir

Cocuk Enfeksiyon Unitesi

1993 yilinda Bornova Anadolu Lisesi’'nden, 1999 yilinda Hacettepe Universitesi ingilizce Tip
Fakiltesi’nden mezun oldu. 1999 yilinda ayni fakiiltenin Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ana Bilim
dalinda ihtisasa baslayip 2003’de Cocuk Saghg ve Hastaliklari uzmanhgini aldi. Ardindan 2004’de
Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi Cocuk Enfeksiyon Bilim Dal’na Yandal ihtisasina basladi.
Yandal ihtisasini 2007’de tamamladiktan sonra, Devlet Hizmet YUkUmlGlGgimU yapmak (izere
Dr.Behcet Uz Cocuk Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Enfeksiyon
Klinigi'nde goreve basladi. 05.01.2011 tarihinde Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari bilim dalinda
docent oldu. Halen 26 vyatakh enfeksiyon servisinde “egitim sorumlusu” olarak goérev
yapmaktadir. Ayrica hastane enfeksiyon kontrol komitesinin baskani olarak goérev yapmaktadir.
Yurt ici ve yurt disinda yayinlanmis ¢ok sayida calismasi, ulusal ve uluslararasi dergilerde
hakemligi, editér yardimciligi ve gesitli dernek Gyelikleri vardir.
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Ecz. Asuman CAKIROGLU

Yonca Eczanesi

1975 yilinda istanbul Universitesi Eczacilik Fakiltesini bitirdi.Meslek ici egitime énem vererek
istanbul Eczaci Odasinin egitim komisyonunda iic dénem c¢alisti. 2005 yilinda “Yilin Eczacisi”
ddiltnd, 2007 yilinda Avrupa Klinik Eczacilik Dernegininin “ En lyi Poster” 6diiliinii arkadaslari ile
birlikte kazandi. Posterde prediyabet ve farkindalik konusu islenmisti.

2009 yilinda arkadaslari ile birlikte Etkin Eczacilik Dernegini kurdu ve Ug yil baskani olarak calisti.
Amac eczanelerden hizmetin kalitesini artirmak ve bunun icin sistemli egitimler almak ve
uygulamak.

Ankem Derneginin Kongrelerinde Eczacilik Kursunda Prof. Dr. Sikran Atamer Simsek
baskanhginda 10 yil stireyle galisti.

Klinik Eczacilik Derneginde baskan yardimcisi olarak iki yil ¢alisti.

Grip Platformu (yesidir. mevsimsel grip asisinin hedef kisilere ulasmasini saglamak icin
calismalara katilmaktadir.

Cesitli Gniversitelerin Eczacilik Fakultelerinde dersler verdi.

Etkin Saglik dergisini yonetmektedir. Dergide halkin anlayacagl dilde ve bilimsel verilere dayali
bilgileri derlemek ve yayinlamak esas amac¢ olmakla birlikte ayni zamanda degerli bilim
insanlarinin probiyotikler ve diger konularda yazdigi yazilarin halka ulagsmasini saglamaktadir

1989 yilindan beri Atakéy’'de Yonca Eczanesini sahip ve mesul miudird olarak calismaktadir.
Eczaneleri halk saghgini korumada ve halka 6nemli konulari anlatmakta 6nemli bir merkez olarak
disinmekte ve cesitli konularda calismalar yapilabilecek alanlar olarak da degerlendirilmesi
geregine inanmaktadir.
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Yrd. Dog. Dr. Sevda ER

istanbul Medipol Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Mikrobiyoloji
ABD

1983 yili Eskisehir dogumlu olan Sevda Er, 2005 yilinda Anadolu Universitesi Biyoloji bélimiinden
birincilikle mezun olmustur. Sonrasinda, Osmangazi UniversitesiSosyal Bilimler Enstitiisii Egitim
Bilimleri alaninda yiiksek lisans yapmistir. Ayrica, Anadolu Universitesi Saglikh Bilimleri Enstitiisii
ve Fen Bilimleri Enstitlisi’nde Mikrobiyoloji alaninda yiiksek lisans egitimlerini tamamlamistir.
Doktora egitimini, Anadolu Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Mikrobiyoloji alaninda yapmustir.
Yiiksek lisans ve doktora tezlerinde,probiyotik bakterilerin antikanserojen aktiviteleri Uzerine
calismistir. 2010 yilindan bu yana, istanbul Medipol Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Mikrobiyoloji
ABD’ndagorev yapmaktadir.
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VAJINADAN iZOLE EDILEN LACTOBACILLUS FERMENTUM 1’iN
PROBIYOTiK OZELLIKLERININ BELIRLENMESi

Sevda Er',Fatma Kog?, Umit Can Erim?, Merih Kivang®

'istanbul Medipol Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Mikrobiyoloji AD, istanbul
*istanbul Medipol Universitesi, Tip Fakiiltesi, Mikrobiyoloji AD, istanbul

*istanbul Medipol Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Analitik Kimya AD, istanbul
*Anadolu Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji Bélimii, Genel Biyoloji AD, Eskisehir

Saglikh kadinlarin vajinal florasinda Lactobacillus tirleri baskin haldedir. Vajinal sivinin her mL
‘sinde 1010 kadar Lactobacillus tlrlerininbulundugu saptanmistir.Vajinadaki laktik asit bakterileri
(LAB), patojenik ve firsatgi mikroorganizmalarin asir gelismesini 6nleyerek vede patojenlerle
yarisip onlarin epitel hiicrelere adezyonlarini engelleyerek, vajinal floranin korunmasina katki
saglamaktadirlar. Ayrica LAB'leri, hidrojen peroksit ve laktik asit gibi antimikrobiyal maddeler
Ureterek, patojen mikroorganizmalarin gelismelerini inhibe etmektedirler. Bu calismada, saglikh
kadinlarin vajinasindan izole edilen Lactobacillus fermentum 1’'in probiyotik 0Ozelliklerinin
belirlenmesihedeflenmistir. Bu amacla,saglikh kadinlarin vajinasindan izole edilip, 16s rRNA dizi
analiziyle tanimlanmis Lactobacillus fermentum 1’in, laktik asit, hidrojen peroksit ve proteolitik
aktivite Uretim miktarlari, otoagregasyon, koagregasyon ve hidrofobisite yetenekleri
belirlenmistir. Ayrica, bakterinin 3. saatin sonundakisafra tuzu ve mide asidine direncg ozellikleri
arastirilmistir. Calisma sonucunda, Lactobacillus fermentum 1’in %2,275 oraninda laktik asit,
0,334+0,075 pg/mL hidrojen peroksit ve 2,131+0,000mg/mL proteolitik aktivite Gretim miktarina
sahip oldugu gozlenmistir. Ayrica, koagregasyon yeteneginin var oldugu ve orta derecede
otoagregasyon yetenegi gosterdigi, ancak hidrofobisite yetenegine sahip olmadigl ortaya
konmustur. Yine, 3. saatin sonunda pH 3’te, %0,1 ve %0,3 safra tuzu ortaminda canliligini
koruyabildigi belirlenmistir. Probiyotik mikroorganizmalar, gilinimizde ila¢ endustrisinde
probiyotik Urin eldesinde kullanilmaktadir ve bu amacla vajinal probiyotik preparatlar da
Uretilmektedir. Yapmis oldugumuz ¢calismanin, bu baglamda, yeni vajinal probiyotik preparatlarin
Uretilmesine katki saglayacagi disinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Probiyotik, Lactobacillus fermentum 1, Vajinal probiyotik preparat.
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Prof. Dr. A. Biilent CENGIiZ
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD
Enfeksiyon Hastaliklari BD

Ankara’da dogan Ali Biilent Cengiz 1985 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’nden mezun
oldu. Pratisyen hekim olarak Giresun’da mecburi hizmet yapti. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda uzmanlik egitimini 1991’de tamamladi.
Tabip astegmen olarak Konya’da askerlik, cocuk saghigi ve hastaliklari uzmani olarak Bingol’'de
mecburi hizmet yaptl. Ankara’da Dr. Sami Ulus Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Merkezi’'nde
basasistan ve gocuk saghg ve hastaliklari uzmani olarak gérev yapti. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi’nde
cocuk enfeksiyon hastaliklari yandal ihtisasini 2000 yilinda bitirdikten sonra ayni (lnitede
yardimci dogent olarak ¢alismaya devam etti. 2004 yilinda pediatri dogenti, 2010 yilinda profesor
oldu. Halen Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali’'nda ¢alismaktadir. Evli ve bir ¢ocuk babasidir.
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Dog. Dr. Hasan TEZER
Gazi Universitesi Tip Fakdiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD
Cocuk Enfeksiyon BD

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi'ne 1990 yilinda basladim ve 1997 yilinda mezun oldum. 1998
yilinda S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Klinigi'nde ihtisasa
basladim ve 2003’de Cocuk Saghg ve Hastaliklari Uzmani oldum. 2004 yilinda Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Enfeksiyon Bilim Dal’’na Yandal ihtisasina basladim. Yan Dal
ihtisasini bitirdikten sonra Devlet Hizmet YikimlilGgi’nii yapmak iizere Ankara Diskapi Cocuk
Egitim ve Arastirma Hastanesi’'ne atamam yapildi. Nisan 2010’da Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Dogenti oldum. 2011’de Devlet Hizmet Yikimliligi bittikten sonra, Gazi Universitesi Cocuk
Sagligi ve Hastaliklari ABD, Cocuk Enfeksiyon Bilim Dal’na Ogretim Uyesi olarak basladim.
GCocuklarda Zoonotik Hastaliklar, agilama ve febril nétropeni 6zel ilgilendigim alanlar arasindadir.
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Prof. Dr. H. Fulya Giilerman
Kirikkale Univ. Tip Fak.
| GCocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme B.D.

Dr. Fulya Giilerman 1988’de Gazi Universitesi Tip Fakiiltesinden dénem 1.si olarak mezun olmus,
Cocuk Saghigi ve Hastaliklari ihtisasini TC Saglik Bakanhg Dr. Sami Ulus Cocuk Saghigi ve
Hastaliklari Egitim-Arastirma Hastanesinde, Cocuk Gastroenterolojisi yan dal ihtisasini ise Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Gastroenteroloji Bilim Dalinda yapmistir.

2003-2007 yillart arasinda Dr. Sami Ulus Cocuk Saghg ve Hastaliklari Egitim - Arastirma
Hastanesinde Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Bolimind kurarak, sorumlu
uzman Dr. olarak galisan Giillerman, 2007 yilinda Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesine Yardimci
Dogent Unvani ile atanmistir. Dr. Fulya Gllerman 2010 yilinda Dogent, 2015 yilinda Profesor Dr
tinvanlarini almis olup, halen ayni Universitede Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme
Bilim Dali baskani olarak gorevini siirdlirmektedir.

Dr. Giillerman lyi derecede Iingilizce, baslangic diizeyinde Almanca bilmektedir. 28 adet
uluslararasi yayini, 16 adet uluslararasi bildirisi, 32 ulusal yayini ile cok sayida ulusal bildirisi olan
Dr. Gllerman, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari dalinda 11 uzmanlik tezine danismanlik yapmistir. 12.
Uzmanlik tez ¢alismasi halen siirmektedir. Dr. Gllerman’in 4’{ geviri olmak lzere 10 adet ulusal
kitap bolimi vardir. Kendisi ayrica 5 adet (iniversite BAP projesi, 2 adet Universite disl projede
ylritlict ve arastirmaci olarak goérev yapmistir. Halen yeni bilimsel projeleri devam etmektedir.

Mesleki 6zel ilgi alanlari Cocuk Saghgi ve Hastaliklari kapsaminda beslenme, ¢olyak
hastaligl, gastroozofageal reflli, helikobakter pilori, gastrointestinal allerji, kronik karaciper
hastaliklari, giardiazis-amebiyazis ve probiyotikler konularidir.
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ERKEN COCUKLUKTA
FONKSIYONEL GASTROINTESTINAL SISTEM HASTALIKLARI (VE YONETIMI)

Prof. Dr. H. Fulya Giilerman
Kirikkale Univ. Tip Fak. Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme B.D.

Cocukluk cagl “fonksiyonel gastrointestinal sistem (GiS) hastaliklari” (FGISH), motilite
bozukluklarinin baskin oldugu, toplumda en sik gorilen gastrointestinal bozukluklardir. Bu
gruptaki yakinmalar ve belirtiler aslinda tam olarak bir hastaligi degil, viicudun beklenen islevleri
icindeki semptomlari ifade ederler ve bu nedenle de “fonksiyonel” olarak nitelendirilmislerdir.
Fonksiyonel bozukluklar da semptomlarla karakterizedirler ve farkl degisken tablolar en ¢ok yasa
bagimli olarak, yapisal ve biyokimyasal bozukluklarla aciklanamayan, kronik veya tekrarlayan
belirtiler halinde karsimiza cikarlar.

FGISH asil olarak bagirsak-beyin etkilesim bozukluklarinin sonucu olarak gelisirler ve
gastrointestinal semptomlarin su bozukluklarla birlikte ve iliskili oldugu sekillerde
gruplandirilirlar: Motilite bozuklugu, visseral hipersensitivite, farkli mukozal ve immiin
fonksiyonlar, degismis/bozulmus bagirsak mikrobiyotasi ve degismis merkezi sinir sistemi (MSS)
isleyisi.

Bu bozukluklar iki ddonemde ele alinir: Erken ve Geg ¢ocukluk dénemleri.

Erken ¢ocukluk donemi yenidogan ve bebeklik-erken oyun ¢ocugu donemlerini kapsarken, gec
cocukluk donemi daha biiylk ¢ocuk ve ergenlik dénemlerini ifade eder. Bu iki donem arasindaki
yas siniri da bu konudaki “semptom tabanli” siniflamalari belirleyen Roma ¢alisma grubu
tarafindan “3 yas” olarak belirlenmistir. Roma grubu ¢alismalarinin Roma Il ve bazi tanimlarin
tekrar diizenlendigi Roma IV 6lc¢ltlerine gore erken cocukluk ¢agi (yenidogan, bebek ve ayaga
kalkmis cocuk) FGISH su alt basliklardan olusmaktadir:

- Sit cocugu regilirjitasyonu — mide iceriginin istemsiz olarak baska karmasik bir duruma
yol agmaksizin agiza geri gelmesi (regirjitasyon). Bebeklerde sik gorilen ve normal
karsilanan bir durum.

- S{it cocugu ruminasyon sendromu - istemli, son olarak yutulmus mide igeriginin aliskanhk
halinde bir davranis olarak agiz icine geri gelmesi. Nadir.

- Siklik kusma sendromu — saatler ya da glinler boyunca tekrarlayan asiri bulanti ve kusma
nobetleri; haftalar ya da aylarca hi¢ semptom olmamasi ile karakterize..

- Sit gocugu koligi— ortada gorlnir kesin bir neden yokken uzun siiren aglama ve
huzursuzluk nébetleri.

- Fonksiyonel ishal - glinliik, agrisiz, 3 kez veya daha fazla bol miktarda, sekilsiz (civik) diski
yapilmasi. Siit ¢ocuklugu veya okul 6ncesi donemde en az 4 hafta sirer.

- Sut c¢ocugu disezyasi (agrih diskilama) —diski yapma sirasinda zorlanma ve aglama
olmasi.

- Fonksiyonel kabizlk - Aralikli, agril, sert veya ¢ok kalin diski olan bagirsak hareketliligi.
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Pediatrik Roma IV dlgitlerinde yenilik olarak erken yas grubunda (yenidogan / bebekler) bebek
kolik kriterleri en o6nemli dlzeltme / degisikliklere ugramistir. Bu yas grubundaki diger
bozukluklar halen Roma lll’'e gére degerlendirilmektedirler.
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Dog. Dr. Ali Haydar TURHAN

Baskent Universitesi, Neonatoloji Bilim Dali
istanbul Uygulama ve Arastirma Hastanesi

Adi Soyadi : Ali Haydar Turhan

Unvani : Dogent Doktor, Neonatolog

is Adresi : Baskent Universitesi, istanbul Hastanesi

E-posta adresi : alihaydarturhan@baskent.edu.tr

Dogum Tarihi :01.03.1975

Medeni Durumu : Evli

Cocuklari : 10 yasinda erkek, 6 aylik erkek ve kiz cocugu mevcut.

Yabanc Dili : ingilizce

Egitimi

Genel . ilk, orta ve lise egitimi : 1980-1991, Antakya

Mesleki:

Tip Fakiiltesi : 1992-1998, Karadeniz Teknik Universitesi

Uzmanlik egitimi : 1999-2004, Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Pediatri Anabilim
Dali

Yandal egitimi : 2004-2007, Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Pediatri Anabilim

Dali, Neonatoloji Bilim Dall
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Calistigi Kurumlar

Unvan Gorev Yeri vil
Dr. Saglk Bakanligl, Rize ikizdere Saglik Ocag! 1998
Dr. Saglik Bakanligi, Rize Ambarlik Saglik Ocagi 1998-1999
Ars.Gor Mersin Universitesi, Pediatri Anabilim Dali 1999-2004
Uzm. Dr. Mersin Universitesi, Pediatri Anabilim Dali .2004-2007
Yrd.Dog.Dr.  Mersin Universitesi, Pediatri Anabilim Dali 2007-2010
Uzm.Dr. Saglk Bakanligl, Gaziantep Cocuk Hastanesi 2010-2011
Uzm.Dr. Saglik Bakanligi, Eskisehir Devlet Hastanesi 2011-2013
Dog.Dr. Baskent Universitesi 2013-

Yurt Disi Deneyimleri
Go6zlemci Dr. Georgetown University Hospital, Washington, U.S.A. 2007

Dernek Uyelikleri

Tiirk Neonatoloji Dernegi, Tiirk Toraks Dernegi, istanbul Tabip Odasi
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Kimlere Probiyotik Verilmeli?

* <32 hafia ve/veya
1500 gr aln bebeklerde edkili

* 32-34 hafta arasinda vermemenin bir

anlami var mises

s

Diinyada Durum

* ltalya

L] |"i|1.]:ru.1l}';|

* fir. Columixia

* Danimarka Erumen K. v ark., Prdiaty Ko (2305

* Avustralya R T S
' - Hiartel © e vk, [ Prodiatr (304)

&  * Almanya Jowvier A v ark_ [ Pritr 5
=

Hangi Probiyotik Sugu Verilmeli?

* Bifidobacterium ve/veya
Lactobacillus igermeli

Probiyotik Verilme Siiresi?

* llk beslenme ile baslamr, dizzeltilmis
34.haftaya kadar devam edilir.

* Bajrsak bariyerinin bozuldugu
duruimiarda ara ventinel

* Sepsis, kritik hastalik gibi

s

Oral Laktoferrin ve NEK

= O veva <32 hafta,  * <1300 gram, 743 bebek
5 bebek * 2 Evre ll KEK
*  Lakmoderrin
* NEK r s
il = BB, L K AT, NNT)
® 5\'{"“ Fagn, 1000 hasta ® Laksoderin = LGG
gl = I, S, W 8, NNT: 18
®  Komaral
o gl x §7, pe - MFEE, s

Al I v ke,

Mrmromi P ve ok
Am | Peeimarad (2014

Earfy Num Dev (2004 5

[

Bafutiabts rrmem brivar BEG 001 in winry preteemonianis
& randomeed comtroled phase §trsl

Lanced UK AR50

* Biftdabacterisom breve BBG-001
* NEK

* M

o ke

* Sonuglan beklentileri kargilayacak kadar
carprc oldu

(&)

105
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Probiotics in Preterm infants
(PiPS) trial

Plasebo

* Yayinlanmis en biyik calisma BBG-001 probiotic
* Siiphesiz, caligma dizaym kusursuz! n: 50 i G
* ingilterede, cok merkezli; :
« 2330 pebekk haftes * NEK 61 (%9 66 (Yellf)
* 1315 premanie bebek * Ofiim 5 (%) 56 ()
* ilag: B breoe BBG-001
Comirkor & v ark., Cmirder K. o ark,
Panger (2004} -] o Lamgor (P206) ]
T : PiPs’ten dersler!
PiPs’ten dersler! : - ER S aunEe o
CDDAD bebeklerin givenlif saglanmah!
* Onceden etkinlifi kantlanms probiyotik * FiPy ceptaclcs oalegmberds kullasriben pecpotibdes,
* Gidda akvipesi
kullarulmals. * Probiyotukier de bar ilagtr!
* Probiyotik cinsi calismanin en zapf B
* ProProm calgmas,
halkasnych!
) * ABEC Dophils Polesr be (N1 USAM 2018 vilacds per toplenih
* B. Breve BBG-001"in etkin oldufu cahsma¥ * Ribrpmpas sy nedenk , sdimeul mucnomsyosds
~ B CINLN: ok dirsik e apwiys, | 5001 o s dogan brbsrier ]
S . en g
Probiyotik sepsisiz  Gag
o - - * Bifidobakreri sepsisi gok az bildirilmis
Probiyotikler Sepsise :
* Biz mi I::mn:.t:-nu
Nﬂdﬂl’l Dll.ll.' mu? * Lielencksel kan-killiini yimemieniyle sapramak
Or
* 16ScRMA daha i b secenck
- a ok,
- - BT Med (2000 -
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. . . em oy
Probiyotk sepsisiz  {a/

* Probiotik sepsisi olussa bile, cok kolay tedavi

edilebilir.

* Kontamine iirim nedenivle dliim!

* I, Kasam 201 4% bir probivonk danindni
gekiyor (ABC Dapddler® Pamvler)

* G mukommakoen nedeniyle

g e el o Pangalswibrrak vbirepa-
I e, Lrigim: faeat 27 0% 5

Sonu¢ Olarak

(&}

Probiyvotikler
Her derde/NEK’e deva degil!

* NEK

* Farkh posenatal vaglasda,

* Parkh ripte ve farkh serlldeviciler ile ortaya gilablie

* Bazal “kesin NEK™ gonilme sakligin aealtmada

ctkililer

[ -
Aorald Nute Juod Wil frv [I001) =

(&)

* ADDA bebekler (<1000 gram)

= < S0HD pram bebeklerin somuclan bo groba da

wyarlanmamals

[

(&

Sorular

En etkili probayork?

Probiyotik kbombinssyonu mu? Saf probiyonk mi#
M raman baskinmali?

Hanga doeda baglanmah®

ledawi slresi ne olmsh?

Hangg kibo/ dighum haftasindan sonra ige yararar?
anky ren, R e

&
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-

Neonatoloji Alaninda
Kilometre Taglarn

Amematal Secroddlier * Siirfakean

Elitaset: Meknik * Probivonkler?

Probiyotik Preparatlan

BioGain Damla
* Probivonk; 1x10* CFLU

* Lascdacille: peuen

Maflor Diamila
* Peobivosiks 1x WP CHL

* Lacwshucillus rhamnesass

-

Vennlasyon Yontemben =
—
— -
- P —_
solN - ks
- - - -
Probivotik Preparatlan Probiyvotik Preparatlan
an
Reilor kapsil Biaflor Sage Biober Plus Flakon NBL Gynobboe kapsiil
* Probivotik; 2825 mg * Pocbiyouk fileg 12300 myg, * Prebiyouk (iniilin) 152 * Frakeooligosakiars 11 :,:“1
: o
* Sscchansmyoes * Probiyoils 13107 CFL - Probivodk: Le0*cpy - Probivoslc B0 CFU -
bonkeadl * Lacnotuabs sobopbahu o4 » Lacwbaciles acklophiies = Lacusuailis swbphibs
— o L bl N » Bilkdohecersiem beron, PR PR e wpra— | |
n p———y * Sareptocnons thermaophaki o * fickoharmam infant - ‘
- o I | = s Cinko 7.5mg,
S 2
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25 Subat, Cumartesi ‘

16.20-17.30 V. Oturum
Bagkanlar Prof. Dr. Ali Biilent CENGIZ & Dog. Dr. Hasan TEZER

Erken Cocuklukta Fonksiyonel Gastrointestinal Prof. Dr. Hacer Fulya GULERMAN
Sistem Hastaliklari

Yenidogan'da NEK ve Oliim Azaltilabilir mi? Dog. Dr. Ali Haydar TURHAN
infantil Kolikte Ailenin Yk Azaltilabilir mi? Prof. Dr. Giildane KOTUROGLU

Prof. Dr. Giildane KOTUROGLU

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Saglig ve Hastaliklari AD, izmir

1970 yilinda izmir'de dogdu. 1993 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldu. 1999
yiinda Cocuk Saghgi ve Hastaliklari uzmanlik egitimini tamamladi. 2007 yilinda dogent Unvanini

aldi. Halen ayni Universitede Cocuk Sagligi ve Hastaliklari profesorii olarak Genel Pediatri
biriminde gérev yapmaktadir.
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25 Subat, Cumartesi

16.20-17.30 V. Oturum
Baskanlar Prof. Dr. Ali Biilent CENGIZ & Dog. Dr. Hasan TEZER

Erken Cocuklukta Fonksiyonel Gastrointestinal Prof. Dr. Hacer Fulya GULERMAN
Sistem Hastaliklar

Yenidogan'da NEK ve Olim Azaltilabilir mi? Dog. Dr. Ali Haydar TURHAN
infantil Kolikte Ailenin Ykl Azaltilabilir mi? Prof. Dr. Giildane KOTUROGLU

INFANTIL KOLIKTE AILENIN YUKU AZALTILABILIR Mi?

Prof. Dr. Giildane KOTUROGLU
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglgi ve Hastaliklari AD, izmir

e
st Qj Aglayan Cocuk
bt el Tl infamblar kolik clvus
o Wy LTI e i
* Yasamin ilk 4 ayinda an( s sflariar

iNFANTiL KDL"{ * Bebeklerin ¢evre iletisimini saglar
* Aglamak sinir sistr” — " ¥
parcasidir | Mator etinkg dioerer

Praol. Dr. Glldane Koturogia .
Ege Universitesi Tip Fakiilbesi Cocul Sadid = O
wir Hastaliklan AD [

58 larmary-Bobepriy LAnch [y Child 1990 660535

Metaanaliz Aglamanin Fizyolojisi

+ 24 calisma

* Drtalama aglama stresi
ilk 6 hafta == 110-118 dakika/giin © e
10-12 hafta = 72 /dakika/gln o inhibitse ststom ywterince akiif degi

* Aglama — Subkortikal yapilardan
* Yeterince olgunlasmamis sinir sistemi

& Sempatih sistem, parsempatdten sistemden daha Gnce olpunlagr
ik 3ay == 42.120dk/gin
* Bebegin kisiligi
ialion 01 M- anih of Tuid fony Suraticn and ol prewalenoe, 3011
Mewman 0 Bebureiorsl Beain Resesech JOO7: 1E2: 155 065

Aglamanin Fizyolojisi Aglama

Bebegin aglamasi
ﬂ Fizyolojik olsa da asin aglama

Prolaktin salimimin arttinr
[I + Annede anksiyete ve depresyon o

O
* Anne sitinden ayrnlma nedeni ,
Anne bebek arasindaki bag kuvwetlendirir
* Cocuk istismari igin risk faktdri

R id A Lancet; 364; 1340-2
Wewmnan 10 Bebaveorsl Braw Reveanch 00T LED: 155- 165 e St
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Bebek Neden Aglar ? T —
o Toeiryrg baky what igprnackt
man® 28
Bag-Boyun * ke e
SUpmm—— [T
Hﬂ-ﬂ'w:ﬂ“'““" PIPCHE OF VIR O Al I ] T O [P T PR 4 1 e S Y
B35 endekshmou o o kb e P Pl S e el e el R ol
Eplyiam bk ST e O AT, e G e e e e 7w P s e (gt £ ey et
Citi mecha TR " P e T e T T e
BECTNT PGS o it o -t ¢y e 3 e St et srageed el e mrigee
M| e et i T P e, D ke v e P e et et e 7 bl e By
iddear yobu enirkiponu ) I ] S P P T R RN W P D N S e b e e
Terths borshyony B T
Iniarsere beivl SRR " o P v S g A, rlrror ' e b ¢ e pebertah, it i Loneger
alsporier § pher e, o e
Diflsr
Bermatit i i I
: : . Sendrom ?
INFANTIL KOLIK

1t

i
Cry-fuss Behavior
Excessive Crying
Unsettled Infant Behavior
Period of Purple Crying

* Huzursuzluk
+ Aciklanamayan alama nobetleri
Yurmruklarim sukm%
Kirmizi yiiz

)

Bacaklan germe

Camileri M. Newoganroenteod ot 1117

Tanim — Ugler Kurali

WESSEL'in Ugler Kural
3 ayin altinda saghkh bir bebekte;

* En az 3 hafta boyunca
+ Haftada en az 3 glin
* Ginde en az 3 saat

Weniel MA. Pedutrics 1954, 14421 435

Rome IV Kriterleri: Fonksiyonel
gastrointestinal bozukluk

= Geligme geriligi, ates olmaksazn

* 5 ayin ainda

* Parokiisrmal hutursuthuk, aglama

* Haftada 3 glinden daha fazla, gdnde 3 saatten fazla stren
aglama epizodlan

+ 24 saatlik gdnidk wtuldufunda total ajlama sdresi 3 saatten
daha fazla ...

Asnendn & wee remecriters seg M8

Barrindnga MR Gaatrosnberclogy . 2Lk




Prevalans -
s i e R
My o g
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_.——— Epidemiyoloji

2 = 3
I Taess bviterlerindebi kil

srasndaki doltos
bageunlsnren
Qe —
Adleberan sigei

%10-20

= %5-28

&'
* Prevalans

Calrpmia Sayrie Prevalasn
Irdantil Kolik b =73
Regurjtanton 13 347
Fonik Lyoreel Katazkk 1 L ] 00539
Fosiiyore bl ¥ 4 - L
Camulieri M. Mewrognsroenteeol Mot , 3017,
insidans Etyoloji ?

* Kiz - erkek m
o FARK YOK
* Anne sitll - formu U SR

* Term - preterm

Ebevaynin ilk gocufunda daha

A [ | Pl |94 140 K

Doo

Sanpdlegmiy Glslerde
Kl arbordls ﬂ
Ekvatora urak biigelerde

Farime § T Jon b, P Haraliponh of Dervrigpreeisl ool Betasnrsl Fodiatray e Frmary Caee 3017 PR

PS> >

+ Matah beslenme teknigi® o

o QP o .

5 ek SURL pROBEin IBser B L=} M putma
Sk peime
+ Latar ntslerams o
Gaimnieinngl irenatirng
Bariatiards,
gl P
Fekal milroliora degighbkiert \-—‘,_____:':_:.___.J—

Hall B, Peciatr (hild Mealh, 20LY

Etyoloji ?
Do )S e DS e

+ tatah brslerme tekng

= Inark it protein intolere

* Laksog intolerans " o S gl

= Gatboireestingd mmatirite bhdiﬁwrﬂﬂl\

* Inbestinal Npermotibte

* Fekal mikrofion dediykiikien Wade 5. BAI 001 K234X7-40.

Etyoloji ?
DS e > e

PR E———
Kannds gerginli

* Inek siad prosein intclevang oy O [ —-—
Bod, sk gl

+ LBRBAE intole ek - &

QI Brmatiene D

- Taocthal s Labtar e el

* Fekal mitrofiora deghitideri T A

Bledre B Allergy Olin brreminaol 200662005
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Etyoloji ?

SeS S

& Hatuh Bens tekorgi

= ek 5010 profein incolerany

®  Lakios mtclerarm

R S - Wvamma 15, § Peciate 1ORS:115-5602
2 Saving . Acta Pediats 200695 T38

Etyoloji ?

DD A T

& Hatah beilenees pelngi

= Inek 50U profein inboler,

Saving F. Acts Pediastr JODE9%:THE

= Hatak bl teiondi

=l gt profein intolerans

* Laktoq insoderans
* Gasinanting imeatiste @]
L E. Coli
= loranad hiprimotine o Ilonizaryonures asstarsk
ARLIma HHnELn e Jdetin

& Felal milrollors degipiklikbesn azaks
DDD Vraprmka m&}t}'

Etyoloji ?
PI_oDIE I,

S,

Toer

oﬂ S m
® Serotonin artfi

* Sigara mansiveti

» [Erien baglangsh migren

Srnofii & Acta P 86 A

Etyoloji ?

TN W) T

(-]
* Erken baglangsch migren

Geitand AL, Cephalalgia PO1S; ¥5060

Etyoloji ?
I ORI e

FORMIDA GLMANIN
GlzELLEGE

o o, Rtz

= Higersernitivibe

e —
L e
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Etyoloji ?

D — >> —_ >> oo >

Govresel uparaniar.

Crying curve..... Mizs

-1 tatan 100w o

yarsnlars kary daha

el v duyarh halbe
g

Kkgam Laatierinde iyioe

BETE e il ghat.

Haperigndivte

= Ebeveyn definkendig

Camilleri A, Mowroganircenterol Mot 37007

Neden Onemli ?

« Ayinci tani

* Ailenin sakiniestiriimesi
-Bebegiin  hasta  olabilecegi  konusundaki
endigenin giderilmesi
=&nne siitdyle ilgili kaygimin dindirilmesi

« Sarsilmig bebek sendromunun dnlenmesi

Degerlendirme

* Beslenme

= idrar

* Diskilama

* Kusma

» Dogum Oykisd
* Psikososyal dyki

Hangi sorular ?

Aglama ne zaman

« Kolik: Tipik olarak aksamlan

* Beslenme sonrasi; Hava yutma, GOR, teknik hata
Aglama siiresi

Bebek adladi§inda ne yapiliyor?

Beslenme ne ile ve nasil?

Bebek aglodidinda anne kendisini nasil hissediyor?
Bu adlama aileyi nasil etkiliyor?

Fizik Muayene

* Bebegin ayrintil muayenesi
* Buylime gelismenin degerlendirilmesi

* Aile = bebek etkilesiminin gbzlenmesi

Midravyon, der sk yad doku — Yoot beslerme
Yalsdng chie

ik rrsamveneri — rdantil ghokom
Retinal hemaraj

115
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Higravyon des st yag dokuy — Pt b
Eaban cisim

GOE e m— | lnlantil ghokae
Wartinl baprrorag

Eulak Sayerei | Kl oLl e

R L M — i CancaRann

I I I
SAAAAAA LA SAAAARAAAAA LA AL J A A5 4

Heddramyon, deri 3l yag doky — | Weberll hesleres

Yabano citim

Higrawgon, deri 3t yad doku ey Wikl S

Hideuiyos, didi it yaf doky — | Teterl brilenme
Yaband ciibm
e el — bt ghodom
Rartinal hemerag
Boalah rasdpiratia — At ot Ml
Cepfamrdn munynsd —_— Ol canRiah
Ealp yetrmeid
L
B i e ——
Kann masernesi
L S SR TN
Ancgenaal meaEre — (HapET eI
TR Ve
el beprmi
Dot migyernet | Aot Frialie
l WA anal ey
ISTESAALE

Hidrawpsn, deri sl yaf doku — | Yelirh Berileame
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Saring 1. Phegtotber Res BO0S, 19: 105340

infantil Koligi Tedavi Edelim mi?

Aile destegi ve egitim - NICE

+ Hastalik olmadigi

« Bebegin gelisiminin normal devam edecegi

+ 3-4, ayda kendilifinden gececegi

* Bebege kargi daha sakin ve nazik yaklagmalan

NICE, Dutober, DLY.
Cobas GM. Pediatr Bey D12 33:300

Beslenme ?

« Anne sutiyle beslenenlerde emzirmeye devam
* Basanl emzirme tekniginin G@retilmesi
« Annenin cesaretlendirilmesi

Walgw 35, Breastiesding edicing 10116 148

Hidrolize Mama

* Hidrolize mamalar standard mamalara gére
giinlik aglamayi 63 dakika |

|

inek siitll proteini allerjisi yok ise

ONERILMIYOR
s O o -
S

Lgcansen P BN T Evid 10152015

Bitkisel Caylar

+ Bazilan placeboya gtre daha etkin
|
* Doz ve igerikleri standardize degil
» igerdikleri toksik maddeler.......Afkol
* Anne sitd alimim azaltma
* Kursun dizeylerinde yiikselme

Rosfriquser - Gonzaber M. Arch D Child DO LSS 1147,

117




23-26 Subat 2017, Trabzon

+ Antispazmotikier

* Antikolinerjikler 3!

* Analjezikler

Yan etkisi medeni e
RILMANOR

Farmakolojik Tedavi

Simetikon

* Mukusun yizey gerilimini azaltarak gazin
atilmasim kolaylastirir

+ Emilmedigi icin sistemik yan etki yok
+ Etkinlik =Placebo
* Levotiroksin ile etkilegim

Flall B | Pesfiatr Child Heahh 1248178137

.
.

Davranigsal Tedaviler

Davranissal Tedaviler

+ Normal gereksinimler disinda 1
3 saat daha fazla kucakta tasima i&i"
* Uyaram azaltma '

i A BT

Wiate 5 Inlantile cobe BMY 00037343780

ONERILMIYOR!!

Kundaklama

i Slavwen BE. Pedistrics BOOT 120 1067,

<@
F

Bebek Masaji
“‘u—;‘? Bho o s B
w_ o
N

-
# :‘_,J
B _'E"‘-__._

Dscansen P, BAL Clin i JOO5:3005
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Aileye damsmanlik

Bebekier igin

*  Apn animakian v yorulmakian korumak

s Uliiyanidid d 3 porwre dinenk i b yasiland b
* Gk dipen saflarak

= Gesith kucaklama ve tagima bigimlerin uppalamak
Anne ve bobolar igin

= Rahatlatmak

= Empatli yigesak

+ Devteh plmak: Cipith sakinkgtime meteslan anlatmat

*  Glunde b et snane-tubabk rollerine ara vermelerini iaflamak
= Keefe MR ve ok, J006
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* Kalp atglanmin ses kayd)
“White noise’ (Elektrlk shplngesi, sag kunutma makinesi)

*

Hugh 5C. Pesfiatrics 2014133677
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