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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sbnmez bu safaklarda ylizen al sancak;

Soénmeden yurdumun Ustlinde tiiten en son ocak.

O benim milletimin yildizidir, parlayacak;

O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir guil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokulen kanlarimiz sonra helal...

Hakkidir, Hakk'a tapan, milletimin istiklal!

Ben ezelden beridir hir yasadim, hir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmig? Sasarim!
Kikremis sel gibiyim, bendimi gigner, asarim.

Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakini sarmissa celik zirhli duvar,
Benim iman dolu gégsum gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil béyle bir Tmani bogar,

"Medeniyet!" dedigin tek disi kalmig canavar?

Arkadas! Yurduma algaklari ugratma, sakin.
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va'dettigi gunler Hakk'in...

Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri "toprak!" diyerek gegme, tani:
Dustn altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehid oglusun, incitme, yaziktir, atani:

Verme, dlinyalari alsan da, bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Siiheda figkiracak topradi siksan, siiheda!
Cani, canani, bitin varimi alsin da Huda,

Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ctda.

Ruhumun senden, ilahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gdgsine na-mahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun Ustiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tasim,
Her cerihamdan, ilahi, bosanip kanl yasim,
Fiskirir ruh-1 micerred gibi yerden na'sim;

O zaman yukselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyen sana yok, irkima yok izmihlal:

Hakkidir, hir yasamig, bayragimin harriyet;

Hakkidir, Hakk'a tapan, milletimin istiklal!

MEHMET AKIiF ERSOY
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Degerli Katiimcilar,

Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Fonksiyonel Gidalar ve Mikrobiyota Dernegi olarak, 6. kongremizi
sizlere duyurmanin heyecanini  ve mutlulugunu vyasiyoruz. Mardin’de ilk kongreyi
dizenlememizin Uzerinden yedi yil gecti. Tum katilimcilarin bilimsel destegi ile Mardin, Van,
istanbul, Kapadokya ve Trabzon kongrelerini tamamlamis olmanin giicii ile artik geleneksel olan

ulusal kongremizin 2018 yili hazirliklarina basladik.

Son 10 vyl icerisinde, bircogumuzun 6ngéremeyecegi hizla gelisen mikrobiyota, probiyotik ve
prebiyotikler alaninda ki gelismeleri, bu kongremizde de konusunda uzman kisiler tarafindan,

sizlere ulasmasina aracilik edecegiz.

Dernegimiz ve kongrelerimizin son vyillarda temel ¢ikis noktasini “Hedef Saglikli Mikrobiyota”
konsepti olusturuyor. Normal dogumun tesvik edilmesi, sadece kadin dogum hekimlerinin
belirledigi durumlarda sezaryen, ilk 6 ay mutlaka anne siiti ile beslenme, akilci antibiyotik
kullanimi ile beslenme ve yasam alanlarinda daha dogal, geleneksel ve sicak bir ¢evre bizim
onceliklerimiz olusturuyor. Probiyotikler ve mikrobiyota alaninda, tani ve tedavi anlaminda yakin
gelecekte uygulamaya girme sansi olacak yenilikler cok sayida. Bu nedenle, bu kez mikrobiyota
alaninda bir adim daha 6teye gegiriyor ve konunun gelecegini yepyeni bilgiler 1s18inda “Hedef

Saglikli Mikrobiyota 2.0” mottosu ile sizlere ulastirmayi planliyoruz.

6. kongremizi 22-25 Subat 2018 tarihleri arasinda Antalya’da, Maxx Royal Belek Hotel’de yapmak
icin yola c¢iktik. 2018 yili kongremizde de, yasam boyu mikrobiyotaya dokunan tim saglik
cahisanlarini (hekim, diyetisyen, eczaci) ve bu alanda calisan endustriyi; bu kez daha 6nceden
konusulmayan bir¢ok alanin tartisildigl bir bilimsel programda agirlamayi planhyoruz. Bunun
yaninda kongremiz 6ncesinde ve kongre sirasinda konu ile iliskili kurslar ve atélye ¢alismalarimiz
da olacaktir. Saghkli Mikrobiyota profilinin temelini gesitlilik ve renklilik olusturur. Sizlerle birlikte
konunun yepyeni ve rengarenk 2.0 versiyonunu Subat 2018’de paylasmak dilegi ile; Sevgi ve

saygilarimizla

Prof. Dr. Ener Gagri DINLEYICi Prof. Dr. Ates KARA Prof. Dr. Metehan OZEN

2018 PPPA Kongresi Bagkani
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22 SUBAT 2018 PERSEMBE

08:45-09:00 | Agihs Konugsmalari
09:00-10:10 | papel-1: Erken Gocukluk Cagi Mikrobiyotasi: Gebelik, Dogum Sekli ve Anne Siitii
Oturum Bagskanlani: Prof. Dr. Esin KOG, Prof. Dr. Ener Cagri DINLEYICI
Gebelik ve Mikrobiyota Prof. Dr. Esin SENOL
Dogum Sekli ve Gestasyon Haftasi Mikrobiyota iliskisi Prof. Dr. Omer ERDEVE
Anne Siitii-Mikrobiyom iliskisinde Son Gelismeler Prof. Dr. Sertag ARSLANOGLU
10:10-10:30 | Saghkh Atistirmaliklar
10:30-12:00 | panel-2: Beslenme ve Mikrobiyota
Oturum Bagskanlari: Prof. Dr. Zeynep TAMAY, Prof. Dr. Sirri BEKTAS
Ilk 1000 Gun Mlk.rob.lyota Gelisimi Uzerine Prof. Dr. Rasit Vural YAGCI
Beslenmenin Etkileri
Malntrisyon-Blylime Geriligi ve Mikrobiyota Doc. Dr. ilyas OKUR
Eriskinlerde Diyet Ozellikleri/Mikrobiyota iliskisi Prof. Dr. Murat BAS
12:00-13:00 K Uydu Sempozyum — 1 REFLOR
Oturum Bagkani: Prof. Dr. Ates KARA
100 Yillik Seriiven: Saccharomyces Boulardi Prof. Dr. Ener Cagri DINLEYICi
13:00-14:00 Ogle Yemegi
Oturum Bagskanlari: Prof. Dr. Ali Biilent CENGIZ , Dog.Dr. Ali Haydar TURHAN
Mikrobiyota Analiz Metodlarinda Neredeyiz-2018 Prof. Dr. Yakut AKYON YILMAZ
14:30-15:30 | Uydu Sempozyum-2 MAFLOR’
Oturum Bagkani: Prof. Dr. Turgay COSKUN DAM“’Q—
Orjinal Patentli Ana Hiicreden Elde Edilmis Probiyotik
- .. Dr. NE
Uriinlerin Tedavi Ustiinliikleri r. Marco PA
15:30-16:00 ' Saghkli Atistirmaliklar
16:00-17:10 | panel-3: Probiyotikler-Prebiyotikler-Fonksiyonel Gidalar: Giincellemeler 2018
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Songiil YALCIN, Dog. Dr. Burgin NALBANTOGLU
Probiyotikler-Yeni Tanimlamalar-Giincellemeler/2018 Dog. Dr. Nazan DALGIC
- . .. Prof. Dr. Muazzez
Prebiyotikler-Yeni Tanimlamalar-Giincellemeler/2018 GARIPAGAOGLU
Fonksiyonel Gidalar -Yeni Tanimlamalar-Glincellemeler Prof. Dr. Efsun KARABUDAK
/2018
17:10-17:30  Saghkl Atistirmaliklar
17:30-18:30 | mikrobiyota Gelecek Oturumlari-1 (V2.0)
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Rasit Vural YAGCI, Uzm. Dr. Olcay YASA
Cevresel Faktorler ve Mikrobiyota Prof. Dr. Songiil YALCIN
Asilar ve Mikrobiyota Prof. Dr. Ates KARA
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23 SUBAT 2018 CUMA

09:00-10:10 | papel-4: Yeni Bilgiler Isiginda Antibiyotik iliskili Mikrobiyota Degisiklikleri
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Giildane KOTUROGLU, Prof. Dr. Emin Sami ARISOY
Al‘wt!b‘lyotlklerm Kisa Donem Etkileri ve Clostridium Doc. Dr. Anil AKTAS TAPISIZ
Difficile
Antibiyotiklerin Uzun Dénem Etkileri Dog. Dr. Adem KARBUZ
10:10-10:30 | Saghikli Atistirmaliklar
10:30-11:30 | yydy Sempozyum-3 BioGaia.
"Hangi Ben? Kisiligin Farkli Yanlar" Psikolog Dog. Dr. Azmi VARAN
11:30-12:30 | yygy Sempozyum-4 ' BAKSO
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Ates KARA, Prof. Dr. Ener Cagri DINLEYICi
Prof. Dr. Murat BAS,
LA SECRLIC LU LI C Prof. Dr. Metehan OZEN
12:30-13:30 Ogle Yemegi
13:30-14:40 | papel-5: Probiyotik / Prebiyotik / Simbiyotik Kullaniminda Giincel Rehberler
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Zafer KURUGOL, Prof. Dr. Ergin CIFTCI
WGO 2017 Rehberi Prof. Dr. Murat CAKIR
IDSA 2017 Rehberi ve Kanada Rehberi Dog. Dr. Dilek CIFTDOGAN
ESPGHAN/Latin Amerika Rehberi Dog. Dr. Sirin GUVEN
14:40-15:40 | yydu Sempozyum-5 NBL)
Oturum Baskani: Prof. Dr. Ates Kara Probiotic
Her Dénemde Probiyotik Prof. Dr. Ener Cagri DINLEYICi
15:40-16:00 | Saghkl Atistirmaliklar
16:00-17:10 | panel-6: Gastrointestinal Sistem Hastaliklari, Mikrobiyota ve Probiyotikler
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Murat CAKIR, Dog. Dr. Ozden TUREL
infantil Kolik - Mikrobiyota Pre/Probiyotikler Prof. Dr. Giildane KOTUROGLU
Cocuklarda Fonksiyonel Gastrointestinal Hastaliklarda ..
Mikrobiyota Pre/Probiyotikler Dog. Dr. Omer Faruk BESER
inflamatuar Bagirsak Hastaliklarinda Mikrobiyota ve Prof. Dr. Fligen CULLU
Probiyotikler COKUGRAS
17:10-17:30 | Saghkli Atistirmaliklar
17:30-18:30 | pmikrobiyota Gelecek Oturumlari-2 (V2.0)
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Esin SENOL, Dog. Dr. Nazan DALGIC
immiin Sistem ve Mikrobiyota Dog. Dr. Resul KARAKUS
Noropsikiyatrik Hastaliklar ve Mikrobiyota Dog. Dr. Kiirsat Bora CARMAN
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24 SUBAT 2018 CUMARTESI

08:30-09:00 | Konferans
Oturum Bagskani: Prof. Dr. Ates KARA
Fekal Transplantasyon ‘ Prof. Dr. Funda CETIN
09:00-10:30 | papel 7: Kemik Saghgi-Obesite-Kanser ve Mikrobiyota
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Ates KARA, Prof. Dr. Metehan OZEN
Kemik Sagligi ve Mikrobiyota Prof. Dr. Turgay COSKUN
Obesite ve Mikrobiyota Prof. Dr. Hasan OZEN
Kanser ve Mikrobiyota Prof. Dr. Hilmi APAK
10:30-11:00 ' Saghkli Atistirmaliklar
11:00-12:00 | uydu Sempozyum 6 Enterogermina’
Oturum Bagskani: Prof. Dr. Ener Cagri DINLEYICI
Microbiota Revolution / Mikrobiyota Devrimi Prof. Antonio GASBARRINI
12:00-13:00 Ogle Yemegi
13:00-14:10 | panel 8: Oral ve Solunum Yolu Mikrobiyotasi
Oturum Bagskanlari: Prof. Dr. HASAN TEZER, Dog. Dr. SiRIN GUVEN
£ . EVT . o
Solur.1um.Yqu nfeksiyonlari-Mikrobiyota-Pre Prof. Dr. Ayper SOMER
Probiyotikler
Agi1z Sagligi-Mikrobiyota-Probiyotikler Prof. Dr. Bahar KURU
14:10-15:10 | Uydu Sempozyum 7 PRC BAR
Oturum Baskani: Prof. Dr. Ates KARA Multi ‘145
Cocuklar icin Odiil, Anneler igin ... Prof. Dr. Hasan TEZER
15:10-15:40 Saghkh Atistirmaliklar
15:40-17:10 | panel 9: Alerjik Hastaliklar, Mikrobiyota ve Probiyotikler
Oturum Bagskanlari: Prof. Dr. Ayper SOMER, Prof. Dr. Koray HARMANCI
Cilt Mikrobiyotasi ve Hastaliklar iliskisi Dog. Dr. Gamze ERFAN
Atopik Dermatit ve Mikrobiyota-Tedavi Prof. Dr. Zeynep TAMAY
Besin Alerjileri-Mikrobiyota iliskisi Dog. Dr. Nuray USLU KIZILKAN
17:10 PPPA2019 Prof. Dr. Ates KARA

25 SUBAT 2018 PAZAR

09:00-10:30 | Konferans
Akilci Antibiyotik Kullanimi Prof. Dr. Ener Cagri DINLEYICi

Akilc Probiyotik Kullanimi: Mikrobiyota Uzerine Etkileri Prof. Dr. Ates KARA
10:30-11:00  Saghkh Atistirmaliklar

Pediatrik Probiyotik Prebiyotik

11:00-13:00 | Panel 10 - Hedef Saghkl Mikrobiyota Akademisi Katilimailar

13:00 Kapanig
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22 SUBAT 2018 PERSEMBE ‘

08:45-09:00 | Acihs Konugmalari
09:00-10:10 | papel-1: Erken Cocukluk Cagi Mikrobiyotasi: Gebelik, Dogum Sekli ve Anne Siitii

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Esin KOC, Prof. Dr. Ener Cagri DINLEYICi

Gebelik ve Mikrobiyota Prof. Dr. Esin SENOL
Dogum Sekli ve Gestasyon Haftasi Mikrobiyota iliskisi Prof. Dr. Omer ERDEVE
Anne Siitii-Mikrobiyom iliskisinde Son Gelismeler Prof. Dr. Sertag ARSLANOGLU

Prof. Dr. Esin KOC
Gazi Universitesi, Tip Fakdiltesi,
Enfeksiyon Hastaliklari AD

1962 yilinda izmirde dogdu. 1980 yilinda TED Ankara Koleji’'nden, 1986 yilinda Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi’/nden mezun oldu. Ordu’da bir yil mecburi hizmet yaptiktan sonra
Dr.Sami Ulus Cocuk Hastanesinde Cocuk Sagligi ve Hastaliklari alaninda ihtisas yapti.

1991-1994 vyillarinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde Neonatoloji yan dal ihtisasini
tamamladi. 1994-95 yilinda Avusturya Graz Universitesinde, 1995’de ABD Johns’ Hopkins
Hastanesinde bulundu.

1995’de Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dal’nda dgretim
gorevlisi olarak c¢alismaya basladi. 1997’de dogent, 2002’de profesdr Unvanini aldi. Gazi
Universitesi'nde Dénem 4 koordinatérliigli, Tip Fakiltesi yonetim kurulu Uyeligi gibi idari
gorevlerde bulundu. Yurt disi ve yurt ici 200’(in Gzerinde makalesi bulunmaktadir.

Turk Neonatoloji Dernegi Yonetim Kurulunda 2010-2015 vyillari arasinda Genel Sekreter olarak
gorev yapti. Mayis 2015’de Dernek Baskani oldu. 2016 yilinda yeniden Dernek Baskani segildi ve
halen bu goérevini stirdirmektedir.
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22 SUBAT 2018 PERSEMBE

08:45-09:00 | Agihs Konugsmalari
09:00-10:10

Panel-1: Erken Cocukluk Cagi Mikrobiyotasi: Gebelik, Dogum Sekli ve Anne Siitii

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Esin KOG, Prof. Dr. Ener Cagri DINLEYICi

Gebelik ve Mikrobiyota Prof. Dr. Esin SENOL
Dogum Sekli ve Gestasyon Haftasi Mikrobiyota iliskisi Prof. Dr. Omer ERDEVE
Anne Siitii-Mikrobiyom iligkisinde Son Gelismeler Prof. Dr. Sertag ARSLANOGLU

Prof. Dr. Ener Cagri DINLEYICi

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakdiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Eskisehir

Ener Cagri DINLEYICi 1998 yilinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesinden mezun
olduktan sonra 1998-2003 yillari arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesinde Cocuk Saghg ve
Hastaliklari uzmanligi tamamladi. Halen ayni Gniversitede Cocuk Sagligi ve Hastaliklari profesorii
olarak Cocuk Yogun Bakim Bilim Dali ve Cocuk Enfeksiyon Bilim Dalinda goérev yapmaktadir.
Temel ilgi ve calisma alanlarini asi ile engellenebilir hastaliklar, enfeksiyon hastaliklari
farmakoekonomisi, intestinal mikrobioyata ve probiyotikler olusturmaktadir. 2007 yilinda asi
uygulamalari konusunda uluslararasi sertifika programi Advanced Vaccinology programini
tamamlamistir. Neonatal maternal immunizasyon konusunda uluslararasi iki sempozyumun
(INMIS) diizenlenmesini saglamis, halen INMIS platformunun kurucu board Uyesi olarak gorev
yapmaktadir. 2012 vyilinda uluslararasi ilk pediatrik prebiyotik ve probiyotik kongresinin
diizenleme kurulunda yer almistir ve ayni toplantinin 2014 yili kongre sekreteridir. Mikrobioyota
ve probiyotikler alaninda ¢ok merkezli calismalarin planlanmasi ve vyiritilmesinde gorev
almaktadir. Uluslararasi indekslerde 80’den fazla makalesi, ulusal ve uluslararasi kongrelerde
sunulmus 100’den fazla calismasi bulunmaktadir. European Society for Paediatric Infectious
Diseases (ESPID), ISAPP (International Scientific Association of Probiotics), Cocuk Acil ve Yogun
Bakim Dernegi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi lyesi, Pediatrik Probiyotik Prebiyoitk ve
Mikrobiyota Dernegi kurucu yonetim kurulu Gyesi ve baskanidir. Hobisi farkl lezzetlerin pesinde
kosmak, yemek kitaplari okumak ve seyahat etmektedir. Evli ve Deniz’'in babasidir.

timboothtr@yahoo.com

+90 542 242 3608
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22 SUBAT 2018 PERSEMBE

08:45-09:00

Acilis Konusmalari

09:00-10:10

Panel-1: Erken Cocukluk Cagi Mikrobiyotasi: Gebelik, Dogum Sekli ve Anne Siitii

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Esin KOC, Prof. Dr. Ener Cagri DINLEYICi

Gebelik ve Mikrobiyota

Prof. Dr. Esin SENOL

Dogum Sekli ve Gestasyon Haftasi Mikrobiyota iliskisi

Prof. Dr. Omer ERDEVE

Anne Siitii-Mikrobiyom iliskisinde Son Gelismeler

Prof. Dr. Sertag ARSLANOGLU

Prof. Dr. Esin SENOL

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Enfeksiyon Hastaliklari Ve Klinik
Mikrobiyoloji Anablim Dali Ogretim

Lise egitimini TED Ankara Koleji’'nde tamamladiktan sonra,Tip Egitimini Ankara Universitesi, Tip
Fakiiltesi'nde 1987 yilinda tamamlamis ve ayni yil Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi infeksiyon
Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji AD’da Arastirma Gorevlisi olarak ihtisasa baslamistir. Ayni
Anabilim Dalinda 1992 vyilinda ihtisasini tamamladiktan sonra uzman olarak goreve
baslamis, 1995 yilinda Yardimci Dogent, 1996 yilinda Doc¢ent, 2003 yilinda da  Profesor
Gnvanlarini almis ve 2009-2013 vyillari arasinda Anabilim Dali Baskanligi yapmistir. 1999 yilinda
Tufts University, New England Medical Center, Boston/MA’da Kemik iligi Transplantasyon
Unitesinde Research Fellow (Arastirma Asistani) olarak calismistir. Halen kanser hastalarinin
infeksiyon izleminde konsultan olarak gorev yapmakta ve bu konuda arastirmalarini
surdirmektedir. Ayrica bagisiklama ve o6zellikle eriskin asilmasi ile ilgili ¢alismalar yiuritmekte
olup, Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi infeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji AD biinyesinde
“Eriskin Asi” merkezi kurmustur. 2013 yilinda KLIMIK dernegi alt grubu olarak Eriskin Bagisiklama
Calisma Grubu (EBCG) kurmus ve halen baskanhgini yirtitmektedir.EBCG olarak, 2013 ve 2014
yilinda Eskisehir istanbul ve izmir’de toplam 3 adet Eriskin Bagisiklama Sempozyumu diizenlemis
ve yluriutmistir.Ayrica; Gazi Universitesi Tip Fakiltesi Etik Komite (2005-2007),Gazi Universitesi
Akademik Degerlendirme ve Akreditasyon Ofisi (GUADEK) —Kurucu(2005-2007)

Gazi Universitesi-Avrupa Universiteler Birligi ve Bolonya Siireci-Kurucusu(2005-2007) ve
Febril Notropeni Dernegi- Genel Sekreteri (2005-2011) yiritmis oldugu diger gorevlerdir.
Yabanci dili ingilizce olup,evli, 1 cocuk annesidir.
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22 SUBAT 2018 PERSEMBE

08:45-09:00 | Agihs Konugsmalari
09:00-10:10

Panel-1: Erken Cocukluk Cagi Mikrobiyotasi: Gebelik, Dogum Sekli ve Anne Siitii

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Esin KOG, Prof. Dr. Ener Cagri DINLEYICi

Gebelik ve Mikrobiyota Prof. Dr. Esin SENOL
Dogum Sekli ve Gestasyon Haftasi Mikrobiyota iliskisi Prof. Dr. Omer ERDEVE
Anne Siitii-Mikrobiyom iligkisinde Son Gelismeler Prof. Dr. Sertag ARSLANOGLU

Prof. Dr. Sertag¢ ARSLANOGLU

istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Neonatoloji Bilim Dali

Sertac Arslanoglu 1983 yilinda izmir Bornova Anadolu Lisesi’nden, 1989 yilinda Ege Universitesi
Tip Fakiltesi’nden mezun oldu. Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmanlhk egitimini izmir Dr. Behget
Uz Cocuk Hastaliklari ve Cerrahisi EAH, Neonatoloji Yan Dal Uzmanlk egitimini ise Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde tamamladi.

Ocak 2002’den itibaren 10 yil Kuzey italya’da, agirlikli olarak Milano Universitesi'ne bagh
Macedonio Melloni Hastanesi’nde Neonatoloji Bolimii, Bebek Beslenme Merkezi ve Anne Siitii
Bankasi’'nda Prof. Dr. Guido Moro ile calisti. Bu donemde Yenidogan Departmaninda neonatolog
olarak gorev yapmasi yanisira hastane blinyesinde yer alan ve Lombardia bolgesi icin referans
merkez olan “Bebek Beslenme Merkezi (Center for Infant Nutrition)”nin “Bilimsel Aktivite
KoordinatorlGgld”’'nu  ylruttd. Neonatoloji Departmani’nda ise “Neonatal Beslenme
Sorumlulugu”’nu Ustlendi. Ozellikle anne siti giiclendirmesi, anne siitii bankaciligl, bebek
beslenmesinde prebiyotik kullanimi, 1500 gram alti bebeklerin beslenme yénetimi konusunda
bircok calisma yiiriittii ve uluslararasi dergilerde yayinladi. 2005 yilinda bir siire lowa Univesitesi
Fomon Beslenme Merkezi’'nde Prof. Dr. Ekhard Ziegler ile anne siitli guclendirmesi ve ¢ok distk
dogum agirlikli bebek beslenmesi uzerine galisti. Bu ortak ¢alismalarin Grinlerinden biri olan
“Adjustable Fortification” yontemi bugun artik etkinligi kabul edilmis pratik bir anne siti
giclendirmesi yontemidir.

Arslanoglu, ayrica Torino ve Modena Universite’leri Yenidogan Klinikleri’'nde Neonatal Beslenme
ve Arastirma konusunda konsiiltan olarak da gorev yapti. 2005 yilinda kurulan “Italyan Anne Sutu
Bankalari Dernegi’ne Yonetim Kurulu Uyesi, 2008 yilinda “World Association of Perinatal
Medicine- Working Group on Nutrition” Uyeligine secildi. 2010 yilinda Milano’da 10 Avrupa
Ulkesinden gelen delegelerle birlikte “Avrupa Anne Sutu Bankalari Dernegi- European Milk
Bank Association” in kurulmasinda rol aldi, 6nce bu dernegin Yonetim Kurulu Gyeligine, 2012 ve
2015 vyillarinda ise 2 kez ayni dernegin Baskan Yardimciligina na secildi ve halen bu gorevi
ylratmektedir.



22-25 Subat 2018, Antalya ~5w

2011 Aralik ayinda, basvurmus oldugu Izmir Dr. Behcet Uz Cocuk Hastanesi Yenidogan Klinik Sefi
kadrosuna atanarak Ulkesine dondi ve Saglk Bakaliginin projesi kapsaminda Tirkiye'nin ilk
“Anne Sutl Bankasi”ni kurmak (zere calismalara basladi. Arslanoglu 2015 Aralik ayindan beri
istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari ABD Ogretim Uyesi
olarak ¢alismakta, Neonatoloji Bilim Dali Baskanhgini yiritmektedir.

Prematiire bebek beslenmesi, anne siitl gliglendirmesi, anne sitl bankaciligl ve prebiyotikler
yoluyla bagirsak mikrobiyotasi lizerine yogunlasmis arastirmalarinin aldigi uluslararasi atif sayisi
Google Akademik’te 3462 (Web of Science:1600); h indeksi ise 25 (19)’dir.

%k %k

ANNE SUTU MiKROBiYOMU

Prof. Dr. Sertag Arslanoglu
istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Neonatoloji Bilim Dall

intestinal mikrobiyotanin; konagin saghgini etkileyen pek cok faktérle etkilesim halinde oldugunu
ve bu etkilesimin yasam boyu sitrdigini artik biliyoruz. Dogumu izleyerek baslayan intestinal
kolonizasyon asama asama gerceklesmektedir; bu sirecte konagin genotipi kadar annenin
mikrobiyotasi, dogum sekli, gestasyon yasl ile bebegin beslenme sekli en 6nemli faktorlerdir.
Anne siitl ile beslenmenin; erken dénemde dengeli bir intestinal mikrobiyotanin gelisimini
saglayan temel unsur oldugu kanitlanmistir.

Son 15 yilda anne sitinin mikrobiyal icerigine iliskin bir dogma yikilmis, uzun yillar boyunca
steril olarak kabul edilen anne siitinde canl bakteriler toplulugunin bulundugu ortaya
konmustur. “Anne siitii sterildir” dogmasini sarsan ilk calisma 2003 yilinda ispanya’da Dr. Juan
Rodriguez ve grubundan gelmis, molekiiler tani yontemlerinin kullanildigl bu arastirmada saghkli
annelerin sitinde, areolada, bebegin agzinda ve diskisinda Lactobacillus gasseri ve Enterococcus
faecium  Uretilmistir. izleyen calismalarda “yiiksek verimli ydntemler (high-throughput
methods)” devreye girmis; boylece yalnizca hedeflenen bakterilerin degil anne sttlindeki bitiin
bakteriyel topluluklarin belirlenmesi olasi hale gelmistir. Bu yontemlerle yapilmis ilk galisma Hunt
ve arkadaslari tarafindan 2011 yilinda yayinlanmistir: Pirosekanslama ve bakteri 16S ribozomal
RNA (rRNA)’sinin v1-v2 ¢ok degisken bolgelerini hedefleyen primerlerin kullanildigi bu degerli
arastirma Amerikali annelerin sutlerindeki bakteri gesitliligini ve 4 haftalik bir dénemde stabil
oldugunu gostermistir. Oldukca zengin olan bu bakteri yelpazesi incelendiginde 9 bakteri cinsinin
tim sit orneklerinde bulundugu go6zlenmistir: Staphylococcus, Streptococcus, Serratia,
Pseudomonas, Corynobacterium, Ralstonia, Propionibacterium, Sphingomonas, and
Bradyrhizobium. Urbaniak, Cabrera-Rubio, Dave, Boix-Amoro ve ark.lari ise benzer vyeni
jenerasyon molekiler tekniklerin kullanildigi c¢alismalarda sirasiyla Kanadali, Finlandiyali,
Meksikali ve ispanyol annelerin siitiinde var olan bakteriyel topluluklari gdstermislerdir. Bu
calismalarin ortak Ozeti; anne siitiinde dominant bakterilerin Staphylococcus, Streptococcus ve
Pseudomonas olmasidir.

Son yillarda giindeme gelen, tartismali olmakla birlikte Gzerinde ¢alisilan bir diger konu ise anne
satd fungal toplulugudur (mycobiome).

Metagenomik sekanslama ve transkriptomik analiz yontemlerinin kullanildigi en son calismalar
anne siti ve mama alan bebeklerin intestinal mikrobiyotasini bebegin intestinal
mikrobiyotasinin gelisiminde anne sitinin primer role sahip oldugunu ortaya koymustur. Mama
alanlarla karsilastinildiginda, anne siiti alan bebeklerde gelisen intestinal mikrobiyota konagin
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bazi 6zel genleriyle daha ¢ok etkilesimde bulunmaktadir: immunolojik, metabolik, biyosentetik
aktivitelerle iliskili genler. Yalnizca anne siitii ile beslenen bebeklerin bagirsaginda koruyucu bir
bakteriyel sinif olan Actinobacteria, mama ile beslenen bebeklerde ise proinflamatuar olarak
bilinen bakteriler sinifindan y-Proteobacteria yerlesmektedir.

Anne siitl oligosakkaridleri spesifik olarak bazi bakterilerin (Bifidobakteri) bagirsakta cogalmasini
saglamaktadir.

Sonug olarak;
e Anne sitlnn gesitlilik gosteren bir bakteriyel toplulugu oldugu kesinlesmistir.

e Anne sitl ile beslenen bebeklerin intestinal mikrobiyotasinda hem Bifidobakterilerin
hem de inflamasyon acisindan koruyucu ozellikli bakterilerin egemen oldugu, mama ile
beslenenlerde Clostridium, patojen ve proinflamatuar Ozellikte bakterilerin daha sik
yerlestigi gdsterilmistir.

e TUm bu arastirmalar sonucunda bile saglkli bir annenin sitinidn “normal mikrobiyomu”
nedir sorusunun vyaniti net degildir. Oncelikle aciklik getirilmesi gereken nokta
mikrobiyom agisindan “normal” tanimidir.

e Anne st mikrobiyomunu etkileyen faktorlerle ilgili calismalar hala sinirhdir.

e Bu bakterilerin anne ve bebek sagligini kisa ve uzun donemde nasil etkiledigi ise ¢ok daha
genis, kompleks ve arastirmaya acik bir konudur.
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Oturum Bagskanlari: Prof. Dr. Zeynep TAMAY, Prof. Dr. Sirri BEKTAS

ilk 1000 Giin Mikrobiyota Gelisimi Uzerine
Beslenmenin Etkileri

Prof. Dr. Rasit Vural YAGCI

Malntrisyon-Blylime Geriligi ve Mikrobiyota Dog. Dr. ilyas OKUR
Eriskinlerde Diyet Ozellikleri/Mikrobiyota iliskisi Prof. Dr. Murat BAS

Prof Dr Zeynep Ulker TAMAY
istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Kadikdy Anadolu Lisesi’nden mezun olduktan sonra tip egitimini Istanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakultesi'nde gordi. Ayni fakiltede Cocuk Sagligi ve Hastaliklari uzmanhgini (1996), ve Pediatrik
Alerji yan dal egitimini (2002) tamamladi. 2007’de dogent, 2014 yilinda profesér oldu. Pubmed’e
giren dergilerde 43 yayini vardir, 300°Un Ustlinde atif almistir. Cocuk Alerji Astim Akademisi
Dernegi'nin yénetim kurulundadir ve saymanhgini yapmaktadir. Halen istanbul Tip Fakdltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dal’nda Cocuk immunolojisi ve Alerji Bilim Dali ve Cocuk
Goglis Hastaliklari Bilim Dali Bagkani olarak ¢alismaktadir.
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ilk 1000 Giin Mikrobiyota Gelisimi Uzerine
Beslenmenin Etkileri

Prof. Dr. Rasit Vural YAGCI

Malnitrisyon-Blylime Geriligi ve Mikrobiyota Dog. Dr. ilyas OKUR

Eriskinlerde Diyet Ozellikleri/Mikrobiyota iliskisi Prof. Dr. Murat BAS

Prof. Dr. Sirri BEKTAS

1948 yilinda Nevsehir'de dogan Sirri Bektas, Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi'nden 1972
yilinda mezun oldu. Yine 1972 yilinda basladigi Cocuk Saghigi ve Hastaliklari uzmanlik egitimini
1976 yilinda Hacettepe Universitesinde tamamladi. Bektas, 1977-1979 yillarinda Lyon Claude-
Bernard Universitesi ve Paris Henry Mondour Universitesi hastanelerinde Fransiz Devlet Bursiyeri
olarak kan hastaliklari konusunda egitim aldi ve dogentlik tezi ¢alismasini bitirdi. 1979 yilinda
Hacettepe Universitesi Pediatrik Hematoloji Bélimiinde calismaya baglayan Bektas, 1981 yilinda
dogentlik unvanini almaya hak kazandi. Almanya'da Humboldt Bursiyeri olarak Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari konularinda Mdiinih ve Berlin Universitelerinde calisma ve arastirmalar yaptiktan
sonra 1987 yilinda profesér unvanini aldi. 1985-1990 yillari arasinda Elazig Firat Universitesi ve
Antalya Akdeniz Universitesi'nde Cocuk Klinikleri Direktorliigli gdrevini yapti. 1990-2002 vyillari
arasinda istanbul International Hospital ve Memorial Hospital'de Cocuk Klinigi Direktorii olarak
calisti. Su an 6zel muayenehanesinde hastalarina hizmet vermektedir.Evli olup 3 kiz cocugu ve 4
torun sahibidir.ingilizce,fransizca ve almanca dillerini iyi derecede bilmekte olup Hacettepe
Universitesi Basari Odiilii ve Sedat Simavi Vakfi Saglik Bilimleri Odilii sahibidir.
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Oturum Bagskanlari: Prof. Dr. Zeynep TAMAY, Prof. Dr. Sirri BEKTAS

ilk 1000 Giin Mikrobiyota Gelisimi Uzerine
Beslenmenin Etkileri

Prof. Dr. Rasit Vural YAGCI

Malntrisyon-Blylime Geriligi ve Mikrobiyota Dog. Dr. ilyas OKUR

Eriskinlerde Diyet Ozellikleri/Mikrobiyota iliskisi Prof. Dr. Murat BAS

Prof. Dr. Rasit Vural YAGCI

1951 yilinda Trabzonda dogdu. 1962 yilinda Isparta Gazi ilkokulunun dan 1969 da izmir Maarif
Kolejinden mezun oldu.

Ege Tip Fakiiltesinden 1975 yilinda mezun olduktan sonra ayni yil Ankara Universitesin de
basladigl Pediatri Egitimini 1980 yilinda tamamladi.

Askerlik sonrasi izmir Dogum Evinde Cocuk uzmani olarak calisti ve 1975 yilinda Ege Tip
fakiltesine dond.

iki yil Ege Tip eriskin Gastroenterolojide galistiktan sonra 1988-1990 yillari arasinda ABD Tulane
Tip fakiltesinde arastirmaci ve gozlemci olarak gorev yapti.

1989 da Tirkiye'nin ilk Cocuk Gastroenteroloji uzmani 1991 de ilk Cocuk Gastroenteroloji
dogenti oldu.

1998 de profesor kadrosuna atandi.
1994 den 2011 yihna dek Ege Tip Cocuk Gastroenteroloji Bilim dali baskanligi gérevini yapti.
Bilim dalinda 15 Cocuk Gastroenteroloji Hepatoloji ve Beslenme uzmani yetistirdi.

2013 de Bornova Anadolu Lisesi egitim vakfi Beyaz Dislince 6diliini aldi. Son 10 yildir daha ¢ok
Saglikli ve hasta ¢ocuk Beslenmesi ile ilgilenmeye basladi. 2000 yilinda Probiyotik ve Prebiyotikler
ilgi alanina girdi. "Mikrobiata ve saglikll yasam kurgumuzdaki yeri ve 6nemi "son yillardaki ilgi
alani oldu.

SCl indexli dergilerde 81 makalesi var ve bu makalelere 735 atif aldI.

GOz Hastaliklari dalinda 6gretim Uyesi Prof Dr Ayse Yagcl ile evli olan Prof Dr Rasit Vural Yagcl
2015 yilinda kendi istegi ile emekli oldu.
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iLK 1000 GUNDE MiKROBIYOTA GELIiSiMi UZERINE BESLENMENIN ETKISI
Dr. Rasit Vural Yagcl

Kompleks ekosistem icinde yer alan insanoglunun ekosistem ile iliskisi sindirim sistemi ile
gerceklesir. Sindirim sistemimizde bulunan ve 1000 den fazla tirde, sayilari tim vicut
hicrelerimizin on kati olan ve 2-3 kg bir agirhk olusturan bu bakteriler topluluguna
MIiKROBIYOTA denir. Mikrobiyota’nin ¢ogunlugunu olusturan PROBIYOTIK bakteriler bizi saglikl
bir sekilde ayakta durmaya ve keyifli bir hayata baglamaya calisirlar. Saglikh olarak ayakta kalmak
ve keyifli yasamak oncelikle hasta olmamak yani korunakl olmak demektir. Bir baska deyisle
saglikli olabilmek, keyifli ve mutlu yasayabilmek igin saglikh bir mikrobiyotaya gereksinim vardir.

Anne karninda 1000 glninl yasamaya baslamis ve sindirim sistemi kabaca steril, amnios
mayisindeki az sayida bulunan bakteriler ile tanisan anne karnindaki bebek hemen hemen
mikrobiyata fakiri yani korunaksizdir.

Gebelik doneminde anne bebegi icin daha 6nemli olan bifidobakter ve lactobacillus gurubu
bakterilerini ¢ogaltmak icin fructooligosaccarid lerden zengin* dogal besinleri tiketmeli ve
kendini tibbi bir zorunluluk yoksa normal doguma hazirlamalidir.

Normal dogum ile bebegine cok sayida bakterisini transfer eden annenin bebegi bu bakterileri
besleyip ,cogaltabilmek icin dogru beslenmelidir. Bu konuda en dogru besin ANNE SUTU diir.
Anne sitl icerdigi yuksek orandaki galactoolgosaccarid ler ile segici olarak bebekdeki
bifidobacter ve lactobacillus bakterilerini besler ve sayilari siiratle artan bu bakteriler 6. Ayda
bebek mikrobiyotasinin % 90 nini olusturular ve buda bebegin bagisikligl ve korunmasi igin son
derece 6nemlidir. Bu bakteriler bebegin immin sistemi icin birer akademisyen gibi calisirlar ve
oncelikle siratle iyi bir barsak bariyeri olusturup sonrasinda annenin yedigi ve siti ile ilettigi
besinlerin protein yapilarina karsi bebege tolerans kazanma egitimi verirler. Ayrica sltde
bulunan probiyotik bakteriler ilede mikrobiyotaya destek olup giic katarlar. ilk 6 aylik désnemde
yeterli anne sutli bulunmayan annelerin bebekleri icin tek dogru secenek prebiyotik ve /veya
prebiyotik ve probiyotik iceren formil stitlerdir(endistriyel toz siit).

Ek gida doneminde bebege dogal prebiyotik (fructooligosaccarit) iceren dogal besinler* ve dogal
probiyotikli besinler** mutlaka alistirlmali ve bebek de bu yénde damak tadi olusturulmahdir.
Damak tadi olusturulmasi ve bebegin bu besinleri severek tiketebilmesi acisindan anne siiti cok
iyi bir aracidir. Anne gebeliginde ve logusaliginda bu dogal gidalari stitli araciligi ile koku ve tat
acisindan bebegine tanitirsa ek gida déneminde bebek bu dogal besinleri ¢cok kolay ve severek
tiketebilecektir. Boylece anne siitli sonrasinda dogal besinler ile probiyotik destegi alabilecek ve
en onemlisi kendi dogal probiyotik bakterilerini prebiyotikler ile besleyip cogaltabilecektir. Bebek
icin 6nemli olan kendi bakterilerini ortak mikrobiyom o&zellikleri ile gogaltabilmesi ve onlari
koruyabilmesidir. Yani herkesin kendi bakterisi cok daha kiymetlidir.

Damak tadi olusturulmus bebek daha ileri yaslarda da bu damak tadi ile beslenmeye devam eder
ise her zaman saglikli bir mikrobiyota ya sahip olabilecektir.

Onemli olan bu mikrobiyotayi koruyabilmektir. Mikrobiyotanin bas diismani basta antibiyotikler
ve kimyasal iceren endistriyel Grinler ile asir hijyendir.Bu nedenle ilk 1000 giinde bunlara
dikkat edilmelidir
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Dog. Dr. ilyas OKUR

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Beslenme ve Metabolizma Bilim.Dali, Ankara

1975 yilinda Ordu’da dogdu. istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi’'nde 1992-1998 yillari
arasinda tip egitimini aldi. Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim
Dal’'nda uzmanlik egitimini 2004 yilinda tamamladi. 2005 yillinda Bayburt Devlet Hastanesi’'nde
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari uzmani olarak gérev yapti. 2005-2010 yillarinda Gazi Universitesi
GCocuk Beslenme ve Metabolizma Bilim Dali’'nda yan dal asistani ve 6gretim gorevlisi olarak
¢ahsti. 2010 yilinda askerlik gorevini takiben, 2011-2014 vyillarinda Cocuk Metabolizma
hastaliklari uzmani olarak devlet hizmeti yikimliligini tamamladi. Bu dénemlerde istanbul
Kartal Dr. Lutfi Kirdar E.A. Hastanesi ve Ankara Cocuk Saglgi ve Hastaliklari Hematoloji-Onkoloji
E.A. Hastanesi’'nde ¢alisti. Ocak 2014 yilinda Dogent lnvani almaya hak kazandi. Mart 2014
tarihinden bu yana Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Beslenme ve Metabolizma Bilim Dal’'nda
Cocuk Metabolizma hastaliklari dogenti olarak c¢alismaktadir. Halen tip fakdiltesi egitim
koordinatorligini yiritmektedir.

Kalitsal metabolik hastaliklar konusunda ¢ogu uluslararasi faz ¢alismalari olmak (izere birgok
klinik calisma ve projede sorumlu ve yardimci arastirici olarak goérev almaktadir. Yurtici ve
yurtdisinda yayinlanmis bilimsel makaleleri, atiflari ve bildirileri, bilimsel poster ve soézel
bildirilerine odilleri, pediatri alaninda yazilmis birgok kitapta bolim yazarhg bulunmaktadir. Cok
sayida kongrede davetli konusmaci olarak yer almis, Tirkiye Milli Pediatri Kongresi ve Ulusal
Lizozomal Hastaliklar Kogresi’'nde birden fazla kez diizenleme kurullarinda gérev almistir. Tirkiye
GCocuk Sagligi ve Hastaliklari Dergisi’'nde bolim editorligini yiritmektedir.

%k %k %

MALNUTRiISYON-BUYUME GERILiGi VE MiKROBiYOTA

K6t beslenme anlamina gelen malniitrisyon terimini Dinya Saglik Orgiitii(DSO), “biyiime,
gelisme ve spesifik fonksiyonlari saglayabilmek igin viicudun gereksinimleri ile vitaminler,
mineraller ve enerjinin saglanmasi arasindaki hiicresel dengesizlik” olarak tanimlamistir . Cocuk
saghgindaki bircok gelisme ve iyilesmelere karsin, malnitrisyon ¢ocuklar arasinda morbidite ve
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mortalitenin en 6nemli nedenleri arasinda yer almaktadir. Bes yas alti gocuklarin yaklasik %9’u,
boya gore agirhk degerleri DSO referans degerlerinin (Z skoru <-2 SD) altinda olup, asiri
zayifliktan dolayl psikolojik gelisimleri ve blyumeleri ciddi olarak bozuk veya oOlim riski
altindadirlar. Malnutrisyon, endokrin sistem (hipoglisemi, hipotiroidi gibi), immun sistem
(gecikmis duyarlihgin kaybi, bozulmus fagositoz gibi), gastrointestinal sistem (vill6z atrofi,
bakteriyal cogalma, pankreas atrofisi gibi), kardiyovaskiler sistem (bradikardi, hipotansiyon gibi),
solunum sistemi (hipoksi gibi), norolojik sistem (irritabilite gibi) ve hematoljik sistem (anemi,
pthtilasmada bozulma gibi) olmak Uzere vicutta tim sistemleri etkilemektedir. Vitamin ve
mineraller gibi mikrobesinlerin eksiklikleri beslenme yetersizligi olan g¢ocuklarda yaygindir.
Malnutrisyonu olan hastalarda genellikle demir, cinko, iyot ve vitamin A eksiklikleri gézlenmekle
birlikte, daha nadir olarak kalsiyum, vitamin C, vitamin D, folik asit, tiamin ve riboflavin
eksiklikleri de tanimlanmaktadir. Bu vitamin ve minerallerin eksiklikleri malnGtrisyonun agirligini
belirleyen en dnemli etkenlerden biridir. Bu nedenle malnitrisyon oldugu belirlenen olgularda
beslenme Urinleri ve vitamin-mineral preparatlari ile tedavinin baslangicindan itibaren 6nerilen
besin destegi saglanmalidir.

Saghkh bir bagirsak mikrobiyotasi, dogrudan ve dolayl olarak konakci beslenmesini
etkilemesi ve koruyucu, yapisal ve metabolik islevlerde rol oynamasi nedeniyle insan saghgi igin
cok 6nemlidir. Saglikh bireylerde, proteinlerin% 66-95'i, karbonhidratlarin% 85'i ve yaglarin% 95'i
kalin bagirsaga girmeden dnce emilir. Gastrointestinal mikroorganizmalarin en yiiksek yogunlugu
cekum ve proksimal kolondadir. Bagirsak mikrobiyatasi, enerji homeostazinda ¢ok sayida etki
yarattigl ve bagirsak sagligi icin hayati 6nem tasidigi tespit edilen sindirilemez karbonhidratlarin
kisa zincirli yag asitlerinin (SCFA) fermantasyonu ile agirlikli olarak ilgilidir. En bol SCFA'lar asetat,
butirat ve propiyonattir; bu SCFA'lar SCFA iceriginin>% 95'ini olusturur.

Son zamanlarda, bagirsak mikrobiyomundaki degisiklikler cocuklukta yetersiz beslenme
ile de iliskilendirilmistir. Malnitrisyonun, erken cocukluk déneminde bagirsak mikrobiyotasinin
normal gelisimini geciktirebilecegi ve/veya bagirsagin inflamasyon riskini artirdigi ileri
sUrGlmdastir. Ayrica, malnitrisyonda azalan immin fonksiyonlar nedeniyle ishal gibi infeksiyon
riskini artirdigi, boylece emilimin ve bagirsak barier goérevinin bozulmasi, sonugta malniitrisyonun
agirlasmasi s6z konusudur. Malnitrisyonun tim bu basamaklarinin bir kisir dongii sonucunda
bagirsak mikrobiyotasi Uzerine etkisi tartisiimistir. MalnUtrisyonun 6nlenmesi ve tedavisinin
mikrobiyotaya etkisi ve tedavide prebiyotik ve probiyotik verilmesinin etkileri irdelenmistir.
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ilk 1000 Giin Mikrobiyota Gelisimi Uzerine
Beslenmenin Etkileri

Prof. Dr. Rasit Vural YAGCI

Malntrisyon-Blylime Geriligi ve Mikrobiyota Dog. Dr. ilyas OKUR

Eriskinlerde Diyet Ozellikleri/Mikrobiyota iliskisi Prof. Dr. Murat BAS

Prof. Dr. Murat BAS

Beslenme ve Diyetetik Bolim Baskani
Acibadem Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi

1994 yilinda Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik B6liim{i’nden mezun oldu. Ayni yil
Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii'nde Arastirma Gorevlisi olarak goreve
basladi. 1996 yilinda ingiliz Hiikiimeti bursuyla Oxford Brookes Universitesi'nde egitime gitti.
1997 yilinda Yuksek Lisans ve 2002 yilinda Doktora derecelerini aldi. 1999 yilinda Baskent
Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boélimii'nde Ogretim Gérevlisi
olarak goreve basladi. 2003 yilinda Yardimci Dogent ve 2006 yilinda Dogent lnvani aldi. 30
Temmuz 2011 tarihinde Profesér oldu. 2013 yilinda Acibadem Universitesi, Saghk Bilimleri
Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik B&limii'nii kurdu. Halen Acibadem Universitesi, Saglk Bilimleri
Fakiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimi Baskani olarak gorevine devam etmektedir.

%k %k %k

Diyet ve Mikrobiyota iliskisi
Prof. Dr. Murat BAS
Acibadem Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, istanbul

Alinan enerji miktari harcanan miktari astigl zaman meydana gelen pozitif enerji dengesi
obeziteye neden olur. Obezite tip 2 diyabet gibi baska metabolik komplikasyonlara yonelik gicli
bir risk etkenidir. Tip 2 diyabetin gorilme sikhgi disiik gelirli tilkelerde artmaktadir, 2014 yilinda
tim diinyada yaklasik 422 milyon yetiskin diyabet hastasi oldugu belirlenmistir. Sindirim
sistemimizde var olan mikroflora bu sorunlara yoénelik yeni fikir ve ipuglari sunmakta ve
potansiyel tedavi ydontemleri icin Umit vermektedir. insan bagirsagi yiizlerce hatta binlerce
bakteriyel takson iceren mikrobiyotaya sahip bir biyoreaktordiir. Bu bakteriler oncelikle iki
filuma aittir: Firmicutes ve Bacteroidetes.

Sanayilesen (lkelerdeki insanlarin bagirsak mikrobiyotasinin bilesigini ve temel islevsel
ozelliklerini belirlemek i¢in gegtigimiz on yil igerisinde 6nemli ilerlemeler kaydedilmistir. Bu
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organizmalar insan konakglilari ile birlikte evrilmistir ve 500 misli daha fazla gen ile kendi
genomumuzun kodlama potansiyelini tamamlamaktadir. Ancak, bu bakterilerin ¢ogunun
siniflandiriimasi ve sonug olarak da biyolojik islevleri yeterli diizeyde tanimlanmamistir.

Herhangi bir mikrobiyotasi olmayan steril-farelerin yaglanma dizeyinde azalma olmasi ve
konvansiyonel (kolonize) karsitlarina kiyasla glikoz ve insiiline karsi daha iyi tolerans sahibi
olmalari gézlemi ile altta yatan mekanizmalarin agiklanmasina odaklanan on yillik bir arastirma
donemi baslamistir. Bati-tarzi bir diyet ile beslendikleri zaman mikropsuz-fareler diyet ile
indliklenen obeziteden korunmaktadir. Bu slire¢ bagirsak mikrobiyotasi ve konakgl
metabolizmasi arasinda bir baglanti olgusunu desteklemektedir. Genetik olarak obez farelerde
gorilen degisik mikrobiyotanin yagsiz farelere transplanti, bu yagsiz farelerin yaghlik diizeyinde
artisa neden olmakta, boylece mikrobiyotanin vyaghhk regllasyonuna katki yaptig
gosterilmektedir. Bu baslangi¢c bulgularinin 6nemi ve genellestirilebilirligi, farelere aktarildig
zaman obezite veya yaglilik fenotiplerini tasiyan obez insanlarin bagirsak mikrobiyotasindaki
degisimlerin bildirilmesi ile artmaktadir.

Burada bagirsak mikrobiyotasinin kalorilerin emilimi, metabolizmasi ve depolanmasini nasil
degistirdigini gosteren ¢ok sayidaki veriyi gbzden gegiriyoruz. Bagirsak mikroorganizmalarinin
insan vicudunun metabolizmay! etkileyen diyet bilesenlerine nasil yanit verdigini modifiye
ettigi konusunda genis capta mutabakat olmakla beraber, bu sirecin altinda yatan
mekanizmalar son derece karmasiktir ve verilerin uzlastirilmasi da ¢ok zor goziikmektedir.
Ortaya ¢ikan resimde ise, obezitenin bagirsak mikrobiyotasinda cesitliligin azalmasina bagh
olarak dizenlendigi gorilmektedir. Sistemik enflamasyon ve safra asitleri ile kisa zincirli yag
asitleri gibi mikrobiyal metabolitler de bu siirece etki yapmaktadir. Mikrobiyotanin icerigini ve
islevini kolayca programlamak ve erisim saglamak olasiligi da mikrobiyotayi terapi amacglari icin
cekici bir hedef olarak karsimiza cikartmaktadir.

Bagirsak mikrobiyotasi lzerine yapilan genis ¢apl arastirmalar ve neredeyse 100 yil 6nce
yayinlanan bir makale bile insan ve diger memeli hayvanlarda diyetin bu mikroorganizma
toplulugunun icerik ve islevini modile ettigine isaret etmektedir. Son on yilda yapilan insana
yonelik terapi ¢alismalari da mikrobiyotanin degisik unsurlarinin diyet degisiklikleri ile hangi
kapsamda etkilenebilecegi lizerine yogunlasmistir.

Bu calismalar ¢ ana tema halinde 6zetlenebilir:

Birinci tema insan bagirsaginin mikrobiyotasinin diyette yapilan blyik olcekli degisimlere hizli
yanit vermesidir. Bu cabuk gerceklesen, diyet ile indiiklenen dinamigin varligi bitki- ve et-temelli
diyetler arasinda gecis yapan, rejimlerine giinde 30 gramdan fazla diyet lifi ekleyen, ya da 10
gin boyunca cok lifli — az yagh diyet veya az lifli — ¢ok yagli diyet izleyen insanlardan gelen
bulgular ile desteklenmektedir. Tiim olgularda mikrobiyotanin bileseni ve islevinin 1-2 giin
icerisinde degistigi gdzlendi. Mikroorganizma popilasyonlarinin sayisinin bir saat iginde ikiye
katlanabilecegi ve 24-48 saatte bir bagirsagin bliylik 6l¢clide bu popilasyonu tahliye edip
yeniledigi géz 6nine alinirsa, besin cesitlerindeki degisime yanitin bu derece blyik olmasi da
sasirtici olmamalidir. Toplayici toplumlardaki insanlarin erisebildigi gidalarda gilinlik meydana
gelen degiskenlik goz 6nline alinirsa, bu hizli yanit verme 6zelligi sindirim yapisinin bir parcasi
olarak mikroorganizmalarin da hesaba katilmasinin avantajli bir 6zelligi sayilabilir. Ayrica, hizl
donlisim geciren karmasik ve rekabetci bir mikroorganizma toplulugunun kaginilmaz sonuglari
bunlara neden olabilir.

ikinci tema, bu hizli dinamige ragmen bireyin bagirsak mikrobiyotasinin bileseninin
belirlenmesinde uzun doénemli diyet aliskanliklarinin da baskin bir glic olmasidir. Diyete
miidahaleden 24 saat sonra mikrobiyotada algilanabilir yanitlar olsa dahi, 10 denekte 10 giinlik
bir beslenme calismasi her denegin mikrobiyotasinda ana bilesen oOzelliklerini ve topyekiin
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siniflandirmay degistiremedigini gosterdi. Capraz kesitli calismalarin bazilari da uzun dénemli
diyet trendlerinin mikrobiyota bilesiginin 6zelliklerine bagh oldugunu bildirdi.

Uglincli tema da diyetteki belli bir degisikligin bagirsak mikrobiyotalarindaki bireysel gesitlilikten
dolayi farkli insanlarda ¢ok degisken bir etkiye neden olabilecegi. Ornegin, Ruminococcus bromii-
ilintili taksonlar bir calismadaki 14 obez erkegin cogunda direncli-nisasta tedavisine yanit olarak
cogaldilar; diger bireylerde yanit olmamasi da bu kisilerde bu taksonlarin yoklugunu yansitabilir.
Lif alminda artis ve enerji aliminda azalma iceren bir diyet tedavisi mikrobiyota cesitliligini
arttirabilir — fekal metagenomun gen igeriginin tanimladigi sekilde — disik mikrobiyota gen
icerigi ile baslayan kisilerde durum boyledir ama yilksek gen icerigi icin gecerli degildir. Bu
bireysel yanitlar diyete verilen yanitlarin anlasiimasinda kisisellestirilmis bir yaklasim yerine
presizyona dayal bir yaklasim saglayan kategorilere uyum saglayabilir.

Diyetin mikrobiyota islevinin unsurlari Gzerindeki etkisi zaman igerisinde spesifik bir metabolik
girdinin mikrobiyota bilesenini nasil degistirebilecegini izah edebilir. Trimethylamine lyase’nin
enzimatik aktivitesine odaklanan bir ¢alismada, trimethylamine (TMA) ‘nin lretiminin az oldugu
mikrobiyotaya sahip farelerde 10 hafta boyunca rejimlerine TMA-iceren |-carnitine maddesi
eklendigi zaman yiiksek uUreticiye donistiikleri gdzlenmistir.

Bircok husus insanlarda diyetle terapi c¢alismalarinda verilerin yorumlanmasini ve
mekanizmalarin agiklanmasini zorlastirabilir. insanlar diyet rejimlerine baglh kalmak konusunda
cok zorlanir ve baghhk dizeylerini 6lgmek zordur zira bircok etken insanlarin yeme algilarinda
belirsizlige yol acar.

Bltce kisitlamalarindan dolayi arastirmacilar; ya kiglk gruplardan olusan siki ve kontrolli bir
sekilde yemeklerin de verilip denetlendigi calismalar, ya da deneklerin kendi kendilerini
degerlendirdikleri, belirsizlikler olan ve daha biyilk sayida katilimci iceren calismalar arasinda
secim yapmak zorunda kalmaktadir. Diyet degisiklikleri cogunlukla diyet bilesenlerinin hem
cikartiimasi hem de eklenmesi (ikame edilmesi) adimlarini icerdigi icin, en basarili terapi
calismalari bile mikrobiyota degisikliklerine hangi diyet modifikasyonunun neden oldugu
konusunda sliphe yaratabilir. Diger bir komplikasyon da bu tiir calismalarda bircok diyet
degisikliginin, mikrobiyotadan bagimsiz bir sekilde konak¢i metabolizmasini da dogrudan
etkileme potansiyeli olmasidir.

Alternatif olarak, hayvan modelleri arastirmacilarin deneklerin diyetlerini sikica kontrol
etmelerine izin vermekte ve tek bir mikrobiyotanin yanitini temsil eden ¢oklu biyolojik replikalar
sunmaktadir. Hi¢ bagirsak mikrobiyotasi olmayan deney modelleri de konakginin diyetinin
etkilerinin mikrobiyota bagimli olup olmadigini belirleme olanagl saglar. Mikropsuz-fareler
polysaccharide-zengin diyetten daha az enerji elde eder ve kolonize olan karsitlarina kiyasla
daha c¢ok gida almalarina ragmen daha az yaghlik sergilerler, bu sekilde mikrobiyotanin gidadan
enerji ekstraksiyonuna yardimci oldugu kanitlanabilmektedir. Mikrobiyota yogunlugunun en
fazla oldugu kolon bodlgesinde en baskin mikrobiyal aktivitenin diyetten gelen liflerin
fermantasyonu oldugu gercegi ile de bu sonuglar tutarhdir.

Bagirsak mikrobiyotasi insan sagligina yonelik cok gliclii bir ara¢ olusturmaktadir. Biyomedikal
potansiyeli olan bircok unsurlari vardir; bunlarin arasinda insan biyolojisinin cesitli alanlari ile
baglantili olmasi, esnek bir sekilde degistirilebilir olmasi ve terapi ya da tani hedefli olarak
erisilebilir olmasi sayilabilir. Béylece insan bagirsaginin mikroorganizma icerigi fizyolojisinin
modiilasyonuna yoénelik kolayca erisilebilen bir kontrol merkezi olarak addedilebilir. Ancak, her
mikrobiyotanin bireyselligi ve karmasikhgindan dolayi, bu potansiyelin gerceklesme siiresi
bilinmemektedir.

Diyet ve ozellikle polysaccharide icerigi mikrobiyotanin bilesigi ve islevi acisindan birincil
modiilator gorevi yapmaktadir. Polysaccharide tirleri insan besinlerinin genis ¢apta tiiketilen
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bilesenleri olup, islevsel olarak kiiglik-molekilli ilaglarin benzerleri sayilabilir. Géreceli olarak
givenli addedilmelerinden dolayi (akut toksisiteleri olmadigi i¢in), kolay erisilebilir ve disilik
maliyetli de olduklari hesaba katilinca, degisik durumlarda hangi diyet kaynakli polysaccharide
cinslerinin kombinasyon olarak ya da tek baslarina insan saghgini iyilestirebilecegini sistematik
ya da ampirik bir sekilde belirlemek miimkiin olabilecektir.

Diyet tedavileri konakgilarin metabolik yanitlarini bireysel bir sekilde etkilemekle beraber,
mikrobiyomun unsurlari yanitlari dngérmeye yardimci olabilir. Boyle bir ¢alismada 800 kiside
tokluk glisemik yanitlarini izlemek igin stirekli kan-glikoz monitorizasyonu kullanildi. Belli gidalara
bireylerin verdigi yanitlarin son derece degisken oldugu goérildii. Makine ile 6grenim yaklasimi
kullanilarak mikrobiyom profilleri ve metabolizma ile davranis dlcimleri ile karsilastirildigi zaman
— bagimsiz bir kohort iginde bile — belli bir gidaya bireylerin verecegi yanit tahmin
edilebilmektedir. Benzer bir sekilde, tam tahillara dayali bir rejime yanit olarak bireyler glikoz
toleransinda biylik farkhhklar sergileyebiliyor. Glikoz toleransinda iyilesme mikrobiyota
icerisinde Prevotella familyasinin zenginlestirilmesi ile bliylik olglide izah edilebiliyor. Prevotella
ayrica karbohidrat zengini olan, ama fermante edilebilir polysaccharide icermeyip yiksek yagh
olmayan bir diyet ile de glikoz metabolizmasini diizeltebildi. Bu bulgular belli bir birey ya da
gruba yonelik diyete dayali bir terapi belirlemek icin mekanizmasiz, ampirik bir yaklasima isaret
ediyor. Yanitsizlari yanit veren bireylere donistiirme yontemi olarak da yeni nesil probiyotiklerin
(mikrobiyotadan tiretilen ve belli bir diyetle etkilesime girebilen canli mikroorganizmalar)
olasihg da vurgulaniyor. Bu yaklasimin ek bir yarari da metadatanin prediktif unsurlarinin
kullanilarak hipotezlerin Uretilmesi ve altta yatan mekanizmalarin arastirilmasi icin 6nceliklerin
belirlenmesi olacaktir.

Tipik bir bati tarzi diyet tiketen, dnerilen diyet kaynakh lif miktarinin ¢ok altinda lif tiketen
insanlar i¢in polisakkarit tiketimini arttirmak yararli olmaktadir; meta-analizler lif tiketimindeki
artisin mortalite riskini onemli Olcide azalttigini gostermektedir. Bu baglamda, bagirsak
mikrobiyotasinin unsurlarini etkileyen cesitli katkilarin, probiyotiklerin, ve yiyeceklerin yararini
belgeleyen kontrollti, diyete dayali terapiler gerekmektedir. Mikrobiyota dahil olmak uzere
bireyselligin ¢oklu unsurlarinin 6lgimi, belli bir terapiye vyararli yanit veren insanlarin
ozelliklerini agiga ¢ikaracak ve mikrobiyota-odakl presizyon beslenme yontemlerinin oniinii
acacaktir. Saglik sorunlarinin énemli bir unsuru olan bagirsak mikrobiyotasinin daha iyi
anlasiimasi metabolik saglik ve kilo verme konularinda biyik kazanglar saglama potansiyeline
sahiptir. m
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Prof. Dr. Yakut AKYON YILMAZ

Hacettepe Universitesi

1980 yilinda TED Ankara Kolejinden mezun oldu. 1984 yilinda Hacettepe Universitesi Fen
Fakdiltesi Biyoloji Bolimiini bitirdi. Yiksek Lisans derecesini 1987, uzmanlik egitimini 1992,
Doktora derecesini 1998 yilinda Hacettepe Univeristesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji ve Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim Dalinda tamamladi. 2000 yilinda Dogent 2006 yilinda Profesor Ginvanini
aldi. 2010-2015 yillari arasinda TED Universitesi Miitevelli Heyeti (iyesi olarak bulundu. Eyliil
2012- Eyliil 2014 arasinda Hacettepe Universitesi Hastanesi Merkez Laboratuvari Bakteriyoloji
Sorumlusu olarak gorev yapti.

Ekim 1995-Temmuz 1996 vyillari arasinda ingiliz Kiiltiir Dernegi ve TUBITAK birlesik bursu ile
Helicobacter pylori’nin molekdler tiplendirmesi konusunda ¢alismak amaciyla St. Bartolomews
and the Royal London School of Medicine and Dentistry, Londra, Bliylik Britanya’da ¢alistI.

Helicobacter pylori’'nin patogenezine yonelik ¢calismalar yapmak amaciyla Temmuz 1998’de Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim Dali Kopenhag Universitesi Hastanesi, Rigshospitalet, Kopenhag
Danimarka’da ¢alisti.

“Medical Biotechnology Research Center, isve¢”’ten burs alarak, Helicobacter pylori ve
Helicobacter heilmannii’'ye karsi imminolojik cevabin in vitro olarak cgesitli yontemlerle
Olgllmesine yonelik galismalar yapmak (zere Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali Kopenhag
Universitesi Hastanesi, Rigshospitalet, Kopenhag Danimarka ve Lund Universitesi Tibbi
Mikrobiyoloji Anabilim Dali Lund, isve¢’te Mart-Eyliil 1999 yilinda calisti.

ilgi ve calisma alanlari; mikroaerofil bakteriler, Helicobacter’ler ve Campylobacter’ler,
Mikrobiyorta ve Tibbi Parazitolojidir.
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16:00-17:10 | panel-3: Probiyotikler-Prebiyotikler-Fonksiyonel Gidalar: Giincellemeler 2018

Oturum Bagskanlari: Prof. Dr. Songiil YALCIN, Dog. Dr. Burgin NALBANTOGLU

Probiyotikler-Yeni Tanimlamalar-Gilincellemeler/2018 Dog. Dr. Nazan DALGIC

Prof. Dr. Muazzez

Prebiyotikler-Yeni Tanimlamalar-Giincellemeler/2018 GARIPAGAOGLU

Fonksiyonel Gidalar -Yeni Tanimlamalar-Glincellemeler

/2018 Prof. Dr. Efsun KARABUDAK

Prof. Dr. Songiil YALCIN

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi

Sosyal Pediatri Bilim Dali

Prof. Dr. S. Songiil YALCIN 1989 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’'nden mezun oldu.
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dalinda Pediatri
ihtisasini 1996 yilinda tamamladiktan sonra ayni Gniversitede Cocuk Saghgi Enstitlisiinde Sosyal
Pediatri doktorasi yapti. 1999 yilinda Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Dogenti, 2005 yilinda profesori
oldu. Gelisimsel Pediatri Yan Dal unvanini 2012 yilinda aldi. Cocuk saghgi izlemi, bebek
beslenmesi, emzirme danismanligl, asilama, bliylimenin izlemi, gelisimin degerlendirilmesi,
cocuk cevre sagligi konulari ile ilgilenmektedir. Halen Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Sosyal Pediatri Bilim Dalinda ¢alismaktadir.
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16:00-17:10 | panel-3: Probiyotikler-Prebiyotikler-Fonksiyonel Gidalar: Giincellemeler 2018

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Songiil YALCIN, Dog. Dr. Burgin NALBANTOGLU

Probiyotikler-Yeni Tanimlamalar-Giincellemeler/2018 Dog. Dr. Nazan DALGIC

Prof. Dr. Muazzez

Prebiyotikler-Yeni Tanimlamalar-Guincellemeler/2018 GARIPAGAOGLU

Fonksiyonel Gidalar -Yeni Tanimlamalar-Glincellemeler

/2018 Prof. Dr. Efsun KARABUDAK

Dog. Dr. Burgin NALBANTOGLU

Namik Kemal Universitesi Pediatri Ana Bilim Da

1978 yilinda Tekirdagda dogdum. ilk, orta ve lise 6grenimimi Tekirdagda tamamladiktan sonra,
1996 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesine (ingilizce) basladim. 2002 yilinda mezun
olduktan sonra, ayni yil Istanbul Zeynep Kamil Egitim ve Arastirma Hastanesinde ¢ocuk saghgi ve
hastaliklari uzmanlik egitimime basladim. 2007 yilinda uzman doktor Ginvani aldim. 2010 yilinda
Kartal Yakacik Dogumevi ve Cocuk Hastaliklari Hastanesinde devlet hizmet yikimlGlGgimu
tamamladiktan sonra ayni yil Tekirdag Namik Kemal Universitesi Pediatri Ana Bilim Dalinda
kurucu 6gretim Uyesi olarak goéreve basladim. 2014 yilinda Dogent linvani aldim. 2012-2014
yillari arasinda dénem 6 egitim koordinator yardimcisi, 2014-2017 vyillari arasinda donem 4
egitim koordinatori olarak gorev aldim. Yirminin (zerinde uluslarasi indexlerde taranan
makalem, otuzun Uzerinde ulusal dergilerde yayinlanmis makalem ve yiziin (izerinde ulusal ve
uluslararasi bildirimlerim bulunmaktadir. Halen Namik Kemal Universitesi Pediatri Ana Bilim Dali
ogretim Uyesi olarak gérevime devam etmekteyim.
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16:00-17:10 | panel-3: Probiyotikler-Prebiyotikler-Fonksiyonel Gidalar: Giincellemeler 2018

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Songiil YALCIN, Dog. Dr. Burgcin NALBANTOGLU

Probiyotikler-Yeni Tanimlamalar-Gilincellemeler/2018 Dog. Dr. Nazan DALGIC

Prof. Dr. Muazzez

Prebiyotikler-Yeni Tanimlamalar-Giincellemeler/2018 GARIPAGAOGLU

Fonksiyonel Gidalar -Yeni Tanimlamalar-Glincellemeler

/2018 Prof. Dr. Efsun KARABUDAK

Dog. Dr. Nazan DALGIC

Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, istanbul

istanbul Universitesi Tip Fakdiltesini bitirdi. Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig ve
Hastaliklari Ana Bilim Dali uzmanlik egitimini tamamladi. 2000-2002 yilarinda Gazi Universitesi
Tip Fakiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali’'nda basasistan olarak gorev aldi. Ankara
Universitesi Tip Fakultesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali’nda yandal ihtisasini yapti.
Yandal ihtisasi sonrasi Tirk Egitim Vakfi Ustiin Basari Bursunu kazandi ve Harvard University,
Boston Children Hospital’ de 3 yil Clinical Research Fellowship pozisyonunda immunsupresif
hasta enfeksiyonlari, pediatrik AIDS, konjenital enfeksiyonlar Uzerine calisti. Yandal mecburi
hizmetini Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Enfeksiyon Klinigi’'nde tamamladi. Halen
ayni hastanede Dogent doktor olarak gorev yapmaktadir.

* k%

Probiyotikler-Yeni Tanimlamalar-Giincellemeler/2018

Probiyotikler; ilk kez 1908’de, Ukrayna asilli Rus Elie Metchnikoff tarafindan, Bulgar
koylilerindeki gozlemlerine dayanarak agiz yoluyla alinan laktobasillerin patojen bakterilerin
yerini ahp, saghk durumunu diizelttigini ve yasam siresini uzattigini belirtmesiyle giindeme
gelmistir.

Probiyotikler, 1965 yilinda Lilly ve Stillwell tarafindan “bir mikroorganizma tarafindan
salgilanarak diger bir mikroorganizmanin ¢ogalmasini uyaran maddeler” anlaminda kullanilmistir.
Parker tarafindan 1974 vyilinda intestinal mikroflora {izerinde vyararli etkileri olan ilave
tamamlayici yiyecekler olarak tanimlanmistir. 2001 yilinda ise ABD’de “Food and Agriculture
Organization (FAO)” ve Diinya Saglik Orgiiti (WHO) probiyotik kullaniminin insan saghigin
Uzerindeki olumlu etkilerini kanitlayan yeterli bilimsel verilerin olustugunu ilan etmisler ve
Amsterdam’da 2004 yilinda yapilan Uluslararasi Probiyotik Calistay’inda saglk yoniinden belirli
hastaliklari tedavi edici etkileri klinik deneylerle kanitlanmis Grinler (bakteriyel tedavi edici,
mikrobiyal tedavi edici veya bakteriyel immun sistem diizenleyici) probiyotikler olarak
tanimlanmustir. Ekim 2013 yilinda Probiyotik ve Prebiyotik Uluslararasi Bilimsel Birligi (ISAPP)



~28~ 6. Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Akademisi

tarafindan dizenlenen panelde, FAO / WHO tarafindan yapilan "yeterli miktarda uygulandiginda
konakgi Uzerinde bir saghk yarari saglayan canli mikroorganizmalar" tanimlamasi minér bir
dilbilgisi degisikligi ile ayni sekilde kabul edilmistir. Ayni uzlasida, “Probiyotik” teriminin daha net
bir sekilde tanimlanmasi ile klinisyenlerin ve tiketicilerin piyasadaki cesitli Grtinlerin farkliliklarini
tespit edip, probiyotiklerin uygun kiside ve uygun dozda kullanmalarinin saglanmasinin yararli
olacagl kanisina varilmistir. Bltin bu teorik tanimlamalara ragmen bir mikroorganizmanin
probiyotik olarak gruplanmasi icin bazi kriterler kabul edilmistir, ideal probiyotigin; normal
mikroflorayr bozmadan patojen 0Ozellik tasiyabilecek bakterileri etkileyebilmesi, kullanilacagi
konakgl kaynakli olmasi, uygun kosullar saglandiginda canl kalabilmesi, baska bir ortamda
lirememesi, konak icin risk tasimamasi, patojen olmamasi, invazyon yapmamasi ve karsinojenik
potansiyel veya kanser hiicre olusumunu indiiklememesi, ayrica asit pH ve safra tuzlarina direncli
olmasi istenilmektedir.

Sonug olarak, probiyotik tanimi; ek olarak veya gidalarin icerisinde bulunan , yeterli
sayida ve canlihigini devam ettiren , konagin mikroflorasini olumlu yénde degistiren ve konagin
sagligl icin de avantajlar saglayan Urinler olarak kabul edilmektedir ve heryil klinikte yeni
kullanim alanlari ile hayatimizin vazgegilmezi olarak saglikl yasam onerilerinin ilk siralarinda yer
almaktadirlar. Hi¢ stuphesiz, her gecen giin probiyotiklerin yeni bir kullanim alani glindeme
gelmekte ve bu sayede insan sagliginin korunmasi, hastaliklarin tedavi edilmesi veya énlenmesi
hayalimize bir adim daha yaklasmaktayiz.

Kaynaklar

1. Thomas DW, Greer FR; American Academy of Pediatrics Committee on Nutrition; American
Academy of Pediatrics Section on Gastroenterology, Hepatology, and Nutrition. Probiotics and
prebiotics in pediatrics. Pediatrics 2010; 126: 1217-31.

2. Hill C, Guarner F, Reid G, Gibson GR, Merenstein DJ, Pot B, Morelli L, Canani RB, Flint HJ, Salminen
S, Calder PC, Sanders ME. Expert consensus document. The International Scientific Association for
Probiotics and Prebiotics consensus statement on the scope and appropriate use of the term
probiotic. Nat Rev Gastroenterol Hepatol 2014; 11: 506-14.

3. Sanders ME. Probiotics: definition, sources, selection, and uses. Clin Infect Dis 2008; 46: S58-61.

4. Draper K, Ley C, Parsonnet J. Probiotic guidelines and physician practice: a cross-sectional survey
and overview of the literature. Benef Microbes 2017; 8: 507-519.



22-25 Subat 2018, Antalya

22 SUBAT 2018 PERSEMBE

16:00-17:10 | panel-3: Probiyotikler-Prebiyotikler-Fonksiyonel Gidalar: Giincellemeler 2018

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Songiil YALCIN, Dog. Dr. Burgin NALBANTOGLU

Probiyotikler-Yeni Tanimlamalar-Gilincellemeler/2018

Dog. Dr. Nazan DALGIC

Prebiyotikler-Yeni Tanimlamalar-Giincellemeler/2018

Prof. Dr. Muazzez
GARIPAGAOGLU

Fonksiyonel Gidalar -Yeni Tanimlamalar-Glincellemeler

Prof. Dr. Efsun KARABUDAK

/2018

rof. Dr. Muazzez GARIPAGAOGLU

istanbul Medipol Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi

LN -

ilkégretim ve lise egitimini Malatya’da tamamladi. Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimi’'nden 1980 yilinda Diyetisyen tnvani ile mezun oldu. Ekim 1980-Mart 2011 tarihleri
arasinda istanbul Universitesi Cocuk Sagligi Enstitiisi’nde kadrolu, istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk
Saghg ve Hastaliklari Anabilim Dal’'nda goérevlendirme ile klinik ve akademik ¢alismalarini
surdirdid. Cocuk beslenmesi konusunda vyurtici ve yurtdisinda pek ¢ok c¢alismalari olan
Garipagaoglu, Mart 2011 tarihinden itibaren istanbul Medipol Universitesi, Saglk Bilimleri
Fakdltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolim Baskani olarak ¢alismalarina devam etmektedir.

k% %k

Prebiyotikler-Yeni Tanimlamalar-Giincellemeler/2018
Prof. Dr. Muazzez Garipagaoglu
Giris
Mukozal ve kutanoz ylzeylerde yasayan zengin, cesitli mikrobik ekosistemler, saghgi korumayi,
iyilestirmeyi ya da hastaliklari tedavi etmeyi hedeflemektedir. Bu mikrobik popilasyonlarin

bilesim ve metabolik etkilerini, ginimizde artik, beslenmeyle ya da beslenmeyle iliskili olmayan
miidahalelerle degistirmek mumkdnddr.

Yirmi yili askin bir stire 6nce “prebiyotik” olarak adlandirilan, konak¢l mikrobiyotasini konakgl
yararina manipliile etme yetenegine sahip bir grup bilesik, tanimlanmustir. Etkilerini Lactobacillus
ve/veya Bifidobacterium suslarini artirarak gosteren Fruktanlar (Fruktooligosakkaritler (FOS) ve
indlin) ile Galaktanlar (Galaktooligosakkaritler GOS) bu bilesikler arasinda yer almistir. Prebiyotik
kategorisinin en bilinen bilesenleri, FOS ve GOS’tur. Cinkl prebiyotik etkileri Gzerine sayisiz
kanita dayali galima mevcuttur.
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Prebiyotik Teriminin Geligimi

1921'de Rettger ve Cheplin tarafindan karbonhidrat tiketiminden sonra insan mikrobiyotasinin
lactobacillerden zenginlestigi gosterilmis ve oligosakkaritler, basta Asya olmak (izere, saglik
yararlari icin uzun yillar kullanilmistir. Bununla beraber prebiyotik kavrami, ilk kez 1995 yilinda
Gibson ve Roberfroid tarafindan "Kolonda mevcut olan bir veya sinirlh sayidaki bakterinin
blylmesini ve/veya aktivitesini secici olarak uyararak; konakgiyt olumlu yénde etkileyen,
sindirilmeyen besin bilesenleri" olarak tanimlanmistir.

Gibson ve Roberfroid 2004 yilinda prebiyotikleri, “Konak¢i saghgi icin yararli olan, gastro-
intestinal mikrobiyotanin aktivitesi ve/veya kompozisyonu icin spesifik degisikliklere izin veren
secilmis fermente bilesikler” olarak terkrar tanimlamislardir. Bu tanima goére, bir bilesenin
prebiyotik olabilmesi icin 1) Sindirime direncli olmasi, 2) Bagirsak mikroorganizmalari tarafindan
fermente edilmesi, ve 3) Saglik ile iliskili bagirsak bakterilerinin blylimesini ve/veya aktivitesini
secici olarak uyarmasi gerekmektedir.

2008 yilinda Birlesmis Milletler Besin ve Tarim Orgiiti (UN-FAO) tarafindan, prebiyotiklerin
glncel tanimi igin bir panel diizenlenmis ve prebiyotikler: “Mikrobiyotanin modilasyonu ile
birlikte konakgl U(zerine saghk vyararlari sunan, canl olmayan besin bilesenleri” olarak
tanimlanmistir. Bu tanimda “segici fermantasyon”, kriter olmaktan ¢ikarilmistir. Ancak
antibiyotikleri hari¢ tutmadigi icin elestirilmistir.

iki yil sonra Gibson ve arkadaslari Prebiyotikleri “Gastro-intestinal mikrobiyotanin aktivitesini
ve/veya kompozisyonunu spesifik olarak degistiren, konakgiya saghgina yarar saglayan, segici
olarak fermente edilmis bilesenler” seklinde daha dar bir kategoride tanimlamislardir.

Bindel ve arkadaslari 2015 yilinda Prebiyotikleri, "Bagirsaktaki mikroorganizmalar tarafindan
metabolize edilerek; bagirsak mikrobiyotasinin bilesimini ve/veya aktivitesini modile eden,
boylece konakgiya fizyolojik yarar saglayan, sindirilmeyen bilesikler" olarak tanimlamislar. Bu
tanimlamada prebiyotik kavraminin anahtari olan “segici fermentasyon” gerekliligi kaldiriimistir.

Dokuz Aralik 2016 tarihinde Londra’da, Uluslararasi Bilimsel Probiyotik Prebiyotik Dernegi
(ISAPP), diizenledigi Uzmanlar Paneli’'nde, “Prebiyotiklerin Kapsami ve Tanimi” konusunda bir
konsensis bildirisi yayinlanmistir.

Bu bildiride prebiyotik, “Konakg¢inin yararli mikroorganizmalari tarafindan segcici olarak kullanilan
ve saghg olumlu etkileyen substrat” olarak tanimlanmistir. Bu tanim, prebiyotik kavramini
genisletmistir. Ornegin: karbonhidrat olmayan bilesenler dahil, prebiyotiklerin viicudun gastro-
intestinal sistem disindaki kisimlarinda da uygulanabilecegini ve besinler disinda farkl
kategorilerinin olacagini isaret etmistir.

Panelinin ana sonuglari arasinda:

e Prebiyotiklerin ¢ogunlukla oral yoldan uygulandigi, oysa vajinal kanal ve cilt gibi viicudun
mikrobiyal kolonizasyonun oldugu kisimlarina da dogrudan uygulanabilecegi,

e Prebiyotiklerin olumlu saglk etkilerinin glinden giline gelistigi, gastrointestinal sistem,
kardiyometabolizma (kan lipid dlizeylerinde azalma, instlin direnci Gzerindeki etkileri),
mental saglik (beyin fonksiyonu, enerji ve kognisyonu etkileyen metabolitler) ve kemik
saghgi (mineral biyoyararlanimi) vb. tGzerine olan etkilerinin iyi bilindigi,

e Bilinen mevcut prebiyotikler, karbonhidrat bazlidir. Polifenoller, ¢coklu doymamis yag
asitleri ve konjuge linoleik asit gibi bilesenlerin, hedef konakta ikna edici kanitlari ortaya
kondugunda, giincellenmis prebiyotik tanimina uygun olabilecekleri, yer almistir.
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Prebiyotik Etki ve Secicilik

Prebiyotik taniminda kullanilan segici kriteri, prebiyotikleri diger bircok bilesenden ayirmaktadir.
Prebiyotikler sadece mikrobiyotayl etkileyen bilesenler degildir. Prebiyotiklerin  6nceki
tanimlarinda yer alan 'secicilik' ile cogunlukla, laktobasiller ve bifidobakteriler isaret edilmistir.
Ancak gilincel calismalarda, prebiyotik etkilerin bifidobakteri ve laktobasillerin Otesine gectigi
kabul edilmektedir. Bununla beraber, prebiyotiklerin secicilik kriterlerini karsilamak igin,
etkilenen mikroorganizmalarin sinirli sayida olmasi belirtilmektedir.

Prebiyotik fermantasyonun seciciligini teyit etmek icin, yapilan iki insan calismasinda,
bifidobakterilerin prebiyotik kullanima tepki gosterdigi/arttigi, beraberinde Faecalibacterium
prausnitzii gibi diger gruplarin da bol miktarda arttigi gortlmustir.

Prebiyotiklerden etkilenen mikroorganizmalarin ve metabolizma sirasinda Uretilen asetat,
propiyonat ve biitirat gibi kisa zincirli yag asitleri ile diger bazi bilesiklerin, saglk Uzerine
tanimlanmis vyararh etkilerinin oldugu bilinmektedir. “Prebiyotik etki”, kontrol gurubu ile
karsilastirildiginda, konakgi saghigi tzerine oOlgllebilir bir fayda saglandiginda olugsmaktadir. Bir
Urlintin prebiyotik oldugunu dogrulayabilmek icin, deneylerle riinlin segici olarak kullanildiginin
gosterilmesi gerekir. Ornegin belirlenmis bir araliktaki bitirat ireten mikroorganizmalarin
sayisinin, kullanilan prebiyotik triin nedeniyle arttigi gosterilmelidir.

Bagirsak mikrobiyotasinda kullanilan prebiyotikler, gaz, siskinlik vb sorunlar olusturmamalidir. Bu
nedenle fermantasyonun segici olmasi gerekir. Bifidobakteriler ve laktobasiller, metabolizma
sirasinda gaz liretmezler.

Prebiyotik Substratlar / Tanimlanmis Prebiyotikler

Prebiyotikler, cogunlukla nisasta olmayan polisakkaritler ve oligosakkaritler olarak bilinen besin
bilesenleridir. iniilin harig, prebiyotikler, sindiriimeyen oligosakkaritlerin bir karisimi olarak ifade
edilir. Saglhk Uzerine olumlu etkileri belgelenmis, en yararli prebiyotikler: Fruktanlar ve
Galaktanlar olarak bilinen sindirilmeyen oligosakkaritlerdir.

Bilinen, tanimlanmis prebiyotikler: Anne sitl oligosakkaritleri, Frukto-oligosakkaritler (FOS),
Galakto-oligosakkaritler (GOS), iniilin, izomalto-oligosakkaritler, Laktuloz, Pirodekstrin, ve Soya
oligosakkaritleri (SOS)’dir.

Aday Prebiyotikler: Konjuge linoleik asit, coklu doymamis yag asitleri, bircok c¢oziinebilen-
fermente olabilen diyet lifleri, polifenoller ve fitokimyasallar, MOS (mannaoligosakkaritler), XOS
(xylooligosakkaritler) vb’dir.

Oligosakaritler, cogunlukla bifidobakteriler tarafindan metabolize edilir.

Anne siitiiniin oligosakaritleri, ilk taninan ve bilinen prebiyotiklerdir. Anne siiti
oligosakaritlerinin, yeni dogan bebegin bagirsak mikrobiyotasinin ve metabolik ve immunolojik
sistemlerinin gelisimi Gizerinde etkili oldugu kanitlanmistir. Anne siitiinde 1000’den farklh molekdl
ve 200’den fazla cesitte oligosakkarit oldugu gosterilmistir. Anne siitlinde total karbonhidratin
%8’ini oligosakkaritler olusturur. Kolostrumda 20-23g/L, olgun sitte 12-14g/L, inek sutiinde ise
sadece 1g/L oligosakkarit bulunmaktadir.

Anne situ ile beslenen bebeklerde, Bifidobacteriaceae ve Bacteroidaceae’nin acik¢a arttigl
gorialmuistir. Anne siti oligosakkaritlerinin, bagisiklik yanitlarini modile ederek; indirekt yoldan
bagirsak mikrobiyota kompozisyonunu etkiledigi, boylece 6zellikle patojenlerin bagirsak epiteline
yapismasini engelledigi ve yenidogani enfeksiyonlara karsi korudugu bildirilmistir.

Bitkisel polifenollere iliskin henliz yeterli ¢calisma olmamasina karsin, prebiyotik kriterlerini
karsilayan bir grup bilesen oldugu belirtilmektedir. Diyetteki polifenollerin tahminen % 90-95'inin
ince bagirsakta emilmeden kolona ulastigl ve burada kolonik mikrobiyota tarafindan genis bir
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sekilde biotransformasyona ugradigi gosterilmistir. Polifenollere iliskin elde edilen yararh
bulgular, prebiyotik kavramini genisletmektedir. Bununla birlikte, yeni prebiyotiklerin kanitlari,
fruktanlara ve galaktanlara gére belirgin bir sekilde dusiktir. Bu konuda daha fazla calisma
gerekmektedir.

Prebiyotik kullanimi ve konakgi saghgi

Sindirilmeyen karbonhidratlarin ve diyet liflerinin konak¢l mikroorganizmalari tarafindan
fermentasyonu sonucunda, kolonda, kisa zincirli yag asitleri (SCFAs - 2% 95) asetat, propiyonat
ve bitirat Uretilir. islevleri farkli olan kisa zincirli yag asitlerinin, bagirsak sagligi icin cok dnemli
olduklari ve bagirsaktan uzaktaki yerleri de etkileyebildikleri gésterilmistir.

Prebiyotik kullanimi ile daha fazla asidik Ph ve intestinal floranin modiilasyonu, 6zellikle kolonik
bifidobakterilerdeki artisin, kan amonyak seviyesini dlstirerek, vitaminleri ve sindirim enzimlerini
Ureterek, olasi patojeneri inhibe eden bilesenleri Ureterek saglgi olumlu etkiledigi kabul
edilmektedir.

Prebiyotiklerin  kalsiyum emilimini artirdiklari, diski  agirhgini  artirdiklar, fonksiyonel
konstipasyonu onledikleri, gastrointestinal gecis siresini kisalttiklari, kan lipid diizeylerini
dustirdikleri, yeme istegini, enerji dengesini ve glikoz metabolizmasini regiile ettikleri, hepatik
ensefalopatiyi onledikleri, viicudun bagisikhk sistemini destekledikleri ve bu yolla atopik dermatit
ve egzemanin gelisimini, besin allerjilerini ve bircok enfeksiyonu oOnledikleri ya da ciddiyetini
azaltabilecekleri gosterilmistir.

Farelerde yapilan calismalarda, oligofruktozun (fruktan) beslenme kaynakl obezite, diyabet,
hepatik steatoz ve inflamasyonu azalttigi, benzer sekilde oligofruktoz tiiketiminin, obez farelerde
insllin direncini normallestirdigi ve yavrularda obeziteyi azalttigi bildirilmistir.

Prebiyotiklerin Besin Kaynaklari ve tiiketim miktari

Prebiyotikler dogal olarak sebzeler, meyveler, tam tahillar ve anne siitiinde ¢ok distk (mg)
miktarlarda bulunan besin bilesenleridir.

Furuktanlar (FOS, iniilin), genel olarak diyet lifinin bulundugu sogan, sarimsak, pirasa, yer elmasi,
kuskonmaz, hindiba otu gibi sebzelerde, meyvelerden muzda ve tam tahillarda bulunur.
Fruktanlar, ayrica hindiba otunun kdkiinden izole edilerek ya da sukrozdan sentez edilerek besin
endustrisinde kullanilir.

Galaktanlar (GOS), yogurt, ayran ve kefirde bulunur.
Prebiyotiklerin beslenme amach kullanilan doz ve siireleri farkhdir.

inilin icin:8-40g/glin miktari, 15-64 giin siireyle énerilirken, FOS'lar i¢in 4-12.5g/giin miktar, 8-12
gun sureyle, GOS'lar icin 7.5-15g/giin miktari, 7-21 giin siireyle, Laktuloz icin ise 3-20g/giin
miktari, 14-28 giin slireyle onerilmektedir. Bunula beraber, genel olarak prebiyotiklerin saghk
lizerine en yararl olabilecekleri doz ya da miktar, FOS’ler icin 3g/giin, iniilin icin 8g/giin olarak
belirtiimektedir. Onerilen miktarlar, kisisel toleransa gére degismektedir. Yiiksek miktarlarin,
bifidobakterilerin diizeyini artirmadigi gibi, kolonda fermente olduklari i¢in, adominal sorunlara,
diyareye neden olduklari kaydedilmistir. Oligosakkaritlerin 10g/giinden fazla alimlarinin,
intestinal sorunlara, gaz ve siskinlige neden oldugu gosterilmistir.

Seksen kisi Uzerinde yapilan bir calismada, 31-41g/giin miktarinda alinan oligofruktozun,
kullanicilarinda bas agrisi, gaz, siskinlik, geyirme, sulu diski gibi en az bir komplikasyona neden
oldugu bildirilmistir.

Son vyillarda formila ile beslenen bebeklerde, anne siitl ile beslenen bebeklerin mikrobiyota
ozelligini taklit edebilmek amaciyla, formilalara prebiyotik eklenmektedir. Bebek ve devam
formulalarini her 7 yilda bir kez regiile eden Avrupa Birligi Bilimsel Komitesi'nin 2006 vyili
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Direktiflerinde formilalara %90 GOS+%10 FOS olmak uzere, 8g/L seklinde FOS ve GOS eklenmesi
Onerisi yapilmistir. Formulalara eklenen prebiyotiklerin gesitleri ve miktarlari/dozlari konusunda
Ulkeler arasinda farkliliklar gézlenmektedir. Amerikan Pediatri Akademisi tarafindan, 2010 yilinda
yapilan bir calismada, prebiyotik eklenmis formilalarin, atopik egzema ve yaygin enfeksiyonlari
onlemede etkili oldugu gosterilmistir. Buna karsin Kanada Saglik Bakanligi’'nin profesyoneller igin
hazirladigi “saglikh bebek ve kiglk cocuklarda (0-2 yas) prebiyotik-probiyotik kullanimina” iliskin
konsensilis raporunda, konuya iliskin yeterli ¢alisma ve kanitin olmadigi belirtilmistir. Ayni
raporda optimal saglik icin, bebek ve kiiclk cocuklarin, prebiyotiklere gereksinimlerinin olmadigi,
anne st ile birlikte yeterli cesitlilikte-saghkli tamamlayici besinlerle (sebzeler, meyveler, tam
tahillar, fermente sit drinleri) beslenmeleri halinde, bagirsaklarin saglikli bir sekilde
yapilanabilecegi belirtilmektedir.

GOS, laktozdan enzimatik yolla sentez edilmektedir.
Sonug¢

Prebiyotikler, glincel olarak “Konakginin yararli mikroorganizmalari tarafindan segici olarak
kullanilan ve saglgi olumlu etkileyen bilesenlerdir/substratlar” olarak tanimlanmaktadir. Bu
tanimlama ile genellikle gastrointestinal sisitemde uygulanabilen ve karbonhidrat bazli besin
bilesenleri olarak bilinen prebiyotiklerin, artik gastrointestinal sistemin disinda da
uygulanabilecegine ve besinler disinda farkli kategorilerinin de olacagina isaret edilmistir.
Prebiyotikler dogal olarak besinlerde bulunur, ancak bebekler icin formilalar dahil, bazi besinlere
eklenir, besin destegi olarak kullanilir. Bircok prebiyotik diyet lifidir. Fakat diyet liflerinin hepsi
prebiyotik degildir. Diyet lifi 6zelliklerinden dolay! prebiyotiklerin fazla miktarda tiketimi ya da
kullanimi gaz ya da siskinlik gibi sikayetlere neden olur. Bu nedenle 6nerilen miktarlarda
tiketilmelidir.
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16:00-17:10 | panel-3: Probiyotikler-Prebiyotikler-Fonksiyonel Gidalar: Giincellemeler 2018

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Songiil YALCIN, Dog. Dr. Burgin NALBANTOGLU

Probiyotikler-Yeni Tanimlamalar-Giincellemeler/2018 Dog. Dr. Nazan DALGIC

Prof. Dr. Muazzez

Prebiyotikler-Yeni Tanimlamalar-Guincellemeler/2018 GARIPAGAOGLU

Fonksiyonel Gidalar -Yeni Tanimlamalar-Glincellemeler

/2018 Prof. Dr. Efsun KARABUDAK

Prof. Dr. Efsun KARABUDAK
Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi,

Beslenme ve Diyetetik Bolim{

1970 yilinda Ankara’da dogdu. ilkokul, ortaokul ve lise egitimini Ankara’da tamamladi. 1991
yilinda Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bélimiinden mezun oldu. 1992 yilinda
Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimiinde arastirma gérevlisi olarak calismaya
basladi. Ayni Gniversitede Saglik Bilimleri Enstitlisinde 1994 yilinda yiksek lisans ve 2000 yilinda
da doktora 6gretimini tamamladi. 2001-2012 yillari arasinda Baskent Universitesinde calistir.
2018 yilinda Dogent oldu. Besin Kimyasi, Spor Beslenmesi alaninda calismaktadir. Anabilim Dali
Baskanlig), Fakilte Kurulu Uyeligi, Fakilte Yénetim Kurulu Uyeligi, Akademik Atama ve
Yiikseltiime Komisyon dyeligi gorevlerini sirdirmektedir. Halen ayni bolimde Bolim Baskanhgi
gorevini sirdirmektedir.

%k %k

FONKSiIYONEL BESINLER

Prof. Dr. Efsun KARABUDAK

Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii

Beslenme ve hastalik iliskisini ortaya koyan c¢alismalarin yani sira tiiketicilerin saglk ve beslenme
bilincinin artmasina bagli olarak saglikh besine olan talebin artmasi nedeniyle Amerika basta
olmak Uzere diinyada gittikce artan pazar payina sahip fonksiyonel besin ve nutrasotikler,
ginimizde pek c¢ok calismaya konu olan ve ilgi uyandiran kavramlar olmustur. Siklikla birbiri
yerine kullaniimalarina ragmen aralarinda temel farkliliklar bulunmaktadir. Nutrasétik kavrami,
saghga olumlu etkileri bulunan biyoaktif bilesenleri ifade eden, "beslenme (nutrition)" ve
"farmasotik (pharmaceutical)" kelimelerinin biraraya gelmesi ile olusan bir kavramdir. Besinlere
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ek olarak hap, kapsil gibi supleman formunda olabilmektedir. Fonksiyonel besinler ise yalnizca
besin formunda olan biyoaktif bilesenleri ifade eder. Glinlimuzde tek bir fonksiyonel besin tanimi
bulunmamakla birlikte Beslenme ve Diyetetik Akademisi’'ne gore fonksiyonel besinler “Yeterli
miktarlarda dazenli ve diyet cesitliliginin bir parcasi olarak tiketildiginde saglk Gzerinde
potansiyel yararli etkiye sahip olan zenginlestirilmis, gliclendirilmis ve gelistirilmis besinlerin yani
sira islenmemis besinler” olarak ifade edilirken Functional Food Center(FFC)'in 2015 yilinda
yapmis oldugu tanimda “Biyolojik aktif bilesenlerin kendisi veya insan ve hayvan fizyolojisinde
etki mekanizmalari ve fonksiyonlari net olarak tanimlanan ve tanimlanamayan dogal veya
islenmis besinler” olarak belirtilmistir. FFC'ye gore fonksiyonel besinler etkin, toksik olmayan
miktarlarda, kronik hastaliklarin énlenmesi, yonetimi veya tedavisi icin klinik olarak ispatlanmis
ve belgelendirilmis saglik yarari saglar. Ginimizdeki anlamiyla fonksiyonel besin kavrami ilk
olarak 1980li yillarda Japonya’da ortaya c¢ikmis ve 1990l yillarda lisanslandiriimistir. Ardindan
Amerika ve Avrupa’ya yayilmistir. Fonksiyonel besinler Beslenme ve Diyetetik Akademisi'nin
2013 yilinda yayinladigi raporda fonksiyonel besin pazarina gére dogal olarak biyoaktif bilesen
iceren konvansiyonel besinler, zenginlestirme veya gliclendirme yoluyla biyoaktif bilesen iceren
modifiye besinler ve sentezlenen besin bilesenleri olmak lzere 3 grupta kategorize edilmistir.
Bununla birlikte fonksiyonel besinler koken aldiklari kaynaklara gore ise bitkisel, hayvansal,
mikrobiyal ve diger (alg ve mantarlar) kaynakh olmak Gzere 4 bashk altinda
siniflandirilabilmektedir. Yapilan cesitli calismalarda fonksiyonel besinlerin erken dénem biyliime
ve gelisme, temel metabolik siireclerin dizenlenmesi, bilissel ve mental performans,
gastrointestinal ve kardiyovaskiler fizyoloji, oksidatif strese karsi savunma savunma, fiziksel
performans ve uygunluk gibi alanlarda olasi saglk etkileri Gzerinde durulmaktadir.
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17:30-18:30 | pmikrobiyota Gelecek Oturumlari-1 (V2.0)

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Rasit Vural YAGCI, Uzm. Dr. Olcay YASA

Cevresel Faktorler ve Mikrobiyota Prof. Dr. Songil YALCIN

Asilar ve Mikrobiyota Prof. Dr. Ates KARA

Prof. Dr. Rasit Vural YAGCI

1951 yilinda Trabzonda dogdu. 1962 yilinda Isparta Gazi ilkokulunun dan 1969 da izmir Maarif
Kolejinden mezun oldu.

Ege Tip Fakiiltesinden 1975 yilinda mezun olduktan sonra ayni yil Ankara Universitesin de
basladig Pediatri Egitimini 1980 yilinda tamamlad..

Askerlik sonrasi izmir Dogum Evinde Cocuk uzmani olarak calisti ve 1975 yilinda Ege Tip
fakultesine dondd.

iki yil Ege Tip eriskin Gastroenterolojide calistiktan sonra 1988-1990 yillari arasinda ABD Tulane
Tip fakiltesinde arastirmaci ve gozlemci olarak gorev yapti.

1989 da Tirkiye'nin ilk Cocuk Gastroenteroloji uzmani 1991 de ilk Cocuk Gastroenteroloji
docenti oldu.

1998 de profesor kadrosuna atandi.
1994 den 2011 yilina dek Ege Tip Cocuk Gastroenteroloji Bilim dal baskanligi gérevini yapti.
Bilim dalinda 15 Cocuk Gastroenteroloji Hepatoloji ve Beslenme uzmani yetistirdi.

2013 de Bornova Anadolu Lisesi egitim vakfi Beyaz Dislince 6diluni aldi. Son 10 yildir daha ¢ok
Saglikl ve hasta ¢ocuk Beslenmesi ile ilgilenmeye basladi. 2000 yilinda Probiyotik ve Prebiyotikler
ilgi alanina girdi. "Mikrobiata ve saglikh yasam kurgumuzdaki yeri ve 6nemi "son yillardaki ilgi
alani oldu.

SCl indexli dergilerde 81 makalesi var ve bu makalelere 735 atif ald.

GOz Hastaliklari dalinda 6gretim Gyesi Prof Dr Ayse Yagci ile evli olan Prof Dr Rasit Vural Yagci
2015 yilinda kendi istegi ile emekli oldu.
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Prof. Dr. Ates KARA

Uzm. Dr. E. Olcay YASA

S.B.istanbul Medeniyet Universitesi Goztepe Egitim ve Arastirma
Hastanesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari A.B.D.

Ankara Kiz Lisesi ve istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesinde okudum. Ayni Universitenin
Gocuk Sagligl ve Hastaliklari ABD 'da ihtisasimi yaptim.1988 yilinda SSK Goztepe Egitim ve
Arastirma Hastanesinde Sef yardimcisi olarak ¢alismaya basladim.1995 yilindan itibaren ayni
hastanenin  Cocuk Enfeksiyon servisi sorumlusu olarak c¢alismaktayim ve ayni
zamanda Medeniyet Universitesi Géztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi Egitim gdrevlisiyim.250
Civarinda kongre bildirisi ve 25 den fazla ulusal ve uluslararasi yayinim mevcuttur. Cesitli pediatri
ve enfeksiyon derneklerinin Gyesiyim.

ILETISIM BILGILERI

is  :(216) 566 40 00 — (Dahili 9395)
Cep :(532)2723066

Email : eoyasa@gmail.com
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Prof. Dr. Songil YALCIN

Asilar ve Mikrobiyota

Prof. Dr. Ates KARA

Prof. Dr. Songiil YALCIN

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi

Sosyal Pediatri Bilim Dali

Prof. Dr. S. Songiil YALCIN 1989 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’'nden mezun oldu.
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dalinda Pediatri
ihtisasini 1996 yilinda tamamladiktan sonra ayni Gniversitede Cocuk Saghg Enstitlisiinde Sosyal
Pediatri doktorasi yapti. 1999 yilinda Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Dogenti, 2005 yilinda profesori
oldu. Gelisimsel Pediatri Yan Dal unvanini 2012 yilinda aldi. Cocuk saghgi izlemi, bebek
beslenmesi, emzirme danismanligl, asilama, bliylimenin izlemi, gelisimin degerlendirilmesi,
cocuk cevre sagligi konulari ile ilgilenmektedir. Halen Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Sosyal Pediatri Bilim Dalinda calismaktadir.
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Prof. Dr. Ates KARA
Hacettepe Universitesi, Tip Fakdltesi,
Cocuk Sagligi ve Hastaliklart AD

Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi

Ankara Lisesi’ni ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi (ing)’ni bitirdi. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda uzmanlik egitimini 2000’de tamamladi.
1998-1999'da Cocuk Saghg ve Hastaliklari Anabilim Dali Basasistanligl yapti. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Unitesi’nde ¢ocuk enfeksiyon hastaliklari yandal ihtisasini 2002’de bitirdikten sonra ayni {initede
¢alismaya devam etti. 2004 yilinda pediatri dogenti, 2010 yilinda profesér oldu. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ogretim (iyesi olan Dr. Ates Kara, halen
Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi genel sekreteri gorevini de yiritmektedir. Ayrica, kamu kurum
ve kuruluslarinda farkh danismanhk gorevleride bulunmaktadir.
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Oturum Bagskanlari: Prof. Dr. Giildane KOTUROGLU, Prof. Dr. Emin Sami ARISOY

Antibiyotiklerin Kisa Donem Etkileri ve Clostridium
Difficile
Antibiyotiklerin Uzun Dénem Etkileri Dog. Dr. Adem KARBUZ

Dog. Dr. Anil AKTAS TAPISIZ

Prof. Dr. Giildane KOTUROGLU
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari AD,

izmir

1970 yilinda izmir'de dogdu. 1993 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldu, 1999
yiinda Cocuk Saglgi ve Hastaliklari uzmanlik egitimini tamamladi. 2006 yilinda Texas Children’s
Hospital’da Akademik Genel Pediatri konusunda calismalarda bulundu. 2007 yilinda dogent
Unvanini aldi. Halen ayni Gniversitede Cocuk Saghgl ve Hastaliklari Profesorii olarak Genel
Pediatri biriminde gorev yapmaktadir. Genel Pediatri ve Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
konusunda galismalari bulunmaktadir.
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Antibiyotiklerin Kisa Donem Etkileri ve Clostridium
Difficile
Antibiyotiklerin Uzun Dénem Etkileri Dog. Dr. Adem KARBUZ

Dog. Dr. Anil AKTAS TAPISIZ

Prof. Dr. Emin Sami ARISOY

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

6 Nisan 1955’te Pazaréren’de dogdu. Bor Zafer ilkokulu (1967), Bor Sehit Nuri Pamir Ortaokulu
(1970) ve Lisesi (1973) ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’ni bitirdi (1979). Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi ve Cocuk Hastanesi’'nde cocuk sagligi ve hastaliklari uzmani oldu (1983).
Ardahan Asker Hastanesi (1983-1984) ve SSK Van Hastanesi’'nde (1984-1987) gorev yapti. Van'da
serbest hekim olarak calisti (1987-1990). Firat Universitesi Tip Fakiiltesi (1990-1992), indnii
Universitesi Tip Fakiiltesi (1992-1996) ve Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi’nde (1996-2016)
ogretim Uyesi olarak gorev aldi. 1990’da yardimci dogent, 1994’te dogent, 1999’da profesor oldu.
1992-1993 ve 1997-1998’de ABD’de Baylor College of Medicine ve Texas Children’s Hospital'da
cocuk enfeksiyon hastaliklari egitimi aldi. Halen Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Anabilim Dali’'nda 6gretim Uyesi olarak gérev yapmaktadir.

Prof. Dr. Ayse Engin Arisoy ile evlidir (1980); bir oglu (Aybala Hazar, 1982) ve bir kizi (Tanyeli
Asena, 1986) vardir.

ilk yazisi Toplum ve Hekim dergisinde yayimlanmistir (1978). Katki Pediatri Dergisi’nin kurucu
yayin kurulu (1979-1980) uUyesidir. Ulusal ve uluslararasi tip dergilerinde yayimlanmis cesitli
yazilari ve tip kitabi bélimlerinin yani sira, Engini Buldu Gondl (siirler, 2 basim; 1995, 2009),
Yamanoglu Asiretinin En Biyidk Oglu Kerim (Ayse Engin Arisoy ile birlikte, tip oykileri, 2
basim;1995, 2009), Kocaeli Universitesi’nce yayimlanan ve 17 Agustos’ta yitirilenlerin anisina
adanan Bir Kdbusa Uyanmak...(4 basim; 2000, 2002, 2006, 2009) ve Clinkli Bu Yasananlar Nasil
Olsa Bir Riyayd....(3 basim; 2001, 2004, 2009), Kocaeli Universitesi Tip Fakiltesi’nin kurulus
Ooyklsini anlatan Sopaliciftligi’'nden Umuttepe’ye...(2002), Febril Notropeni Terimleri Kilavuzu
(inci Yildiz ve Zeynep Karakas ile birlikte, 2008), Kisaca Pirpir (8ykiiler, 2009) ve Ciink{i Biz Sayak
Kalpakh Sarisin Bir Kurdun Cocuklariyiz (siyasal yazilar, 2009) adh kitaplari vardir. Turkiye Aile
Planlamasi Dernegi Van Subesi Bilteni (1987-1989) dergisini (Ayse Engin Arisoy ile birlikte)
kurmus ve yénetmis, Uclinci Oykiiler (1998-2001) 6ykii dergisinin yardimci yayin yénetmenligini
ylritmistir. Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Tirkce Tip Dili Kurulu’nun baskanidir; kurulca
hazirlanan Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Tiirkce Tip Dili Kilavuzu’nun (2 basim; 2006, 2007)
yayimini yonetmistir.

iletisim:emin.sami.arisoy@gmail.com
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09:00-10:10 | panel-4: Yeni Bilgiler Isiginda Antibiyotik iligkili Mikrobiyota Degisiklikleri

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Giildane KOTUROGLU, Prof. Dr. Emin Sami ARISOY

Antibiyotiklerin Kisa Donem Etkileri ve Clostridium
Difficile
Antibiyotiklerin Uzun Dénem Etkileri Dog. Dr. Adem KARBUZ

Dog. Dr. Anil AKTAS TAPISIZ

Dog. Dr. Adem KARBUZ

%k %k

ANTIBiYOTIiKLERIN UZUN DONEM ETKILERIi

insan viicudu lizerinde ve icerisinde bulunan bakteri, arkea, viriis ve mantar topluluklarina
mikrobiyota ismi verilir. Mikrobiyotaya ait tim genomlar metagenom olarak kabul edilir.
Mikrobiyotanin, metagenomun ve bunlarin etkilesimlerinin tamami mikrobiyom olarak
tanimlanmaktadir. insan mikrobiyotasinin biiyiik kismi basta gastrointestinal sistem olmak tizere,
deri, solunum sistemi ve genitolriner sistemde kolonize olmus durumdadir.

Uzun yasamin anahtarinin saghkl bir bagirsakta gizli oldugu bir¢ok kez dile getirilmistir. Bu da
bagirsak mikrobiyatasinin bizim icin ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Bagirsak
mikrobiyatasinin dnemli bir kismini dost mikroorganizmalar olarak kabul ettigimiz probiyotikler
(bifidobakterium ve laktobasillus tirleri gibi) olusturmaktadir. Bu faydali mikroorganizmalar
intestinal bariyer sistemini ve immiin fonksiyonlari gliglendirir, gastrointestinal enfeksiyonlardan
korur, peptidlere karsi duyarliligi azaltarak atopik hastaliklari ve alerjik koliti 6nler, anti-timor
ozellik gosterir, kan lipitlerini azaltir, laktazi aktive ederek laktoz enzimini arttirirlar.

insanlarda sindirim sistemi mikrobiyomu dogumdan hemen sonra sekillenmeye baslamaktadir.
Hatta son c¢alismalarda, anne karninda fetis iken bile belli bir floranin oldugu belirtilmektedir.
infantlarda gastrointestinal sistem mikrobiyomunu etkileyen faktérler arasinda dogum sekli,
gestasyonel yas, beslenme sekli, hastanede yatiriima, antibiyotik kullanimi ve sosyodemografik
ozellikler (gelenek, gorenek, kiltiir) yer almaktadir.

Bagirsaktaki saglikh mikroorganizma dengesinin, zararli mikroorganizmalar lehine degismesi, yani
bagirsaktaki mikemmel dengenin bozulmasi ¢ok sayida ivegen ve mizmin hastaliga yol acar.
Ancak sadece bagirsak mikrobiyomu, hastalik ve saglikta rol oynayan tek organimiz degildir. Agiz,
deri, vajina, akcigerler ve mide gibi organlarin mikrobiyomlarinin gesitli hastalik durumlarinda
degistigi saptanmistir. Bu vicut bolgelerindeki mikroplar basit olarak pasif seyirciler
olmamaktadir, saglik ve hastalik arasindaki dinamik dengede aktif rol oynamaktadir. Cogu
vakada, mikrobiyomun sagligi etkileyen altta yatan mekanizmalari henliz belirlenmemistir. Ancak
son derece akla yatkin korelasyonlar bulunmustur. Molekiler tekniklerdeki gelismeler intestinal
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mikrobiyota komposizyonundaki degisiklikler ile alerjik hastaliklar, ¢olyak hastaligi, inflamatuvar
bagirsak hastaligl, otizm, obezite, diyabet, romatoid artrit, hipertansiyon, gastrointestinal sistem
kanserleri arasinda 6nemli iliskilerin oldugunu distindirmektedir.

Antibiyotiklerin gastrointestinal sistem mikrobiyotasi Uzerine etkilerinin oldugu yukarida
deginilmisti, ancak bu durumun tam olarak belirlenmesi her bireyin antibiyotiklere yanitinin
benzer olmamasindan dolayr zordur. Bununla birlikte bazi énemli g¢alismalarda antibiyotik
tedavisi ile en azindan gegici olarak bagirsak mikrobiyotasinda degisikliklerin oldugu agikca
gosterilmistir. Antibiyotiklerin sebep oldugu mikrobiyotik degisikliklerin aylar hatta yillarca
sirdigl bazi arastirmacilar tarafindan da ortaya konmustur. Yedi giinlik klindamisin tedavisi,
hastalarda antibiyotik kesildikten iki yil sonrasinda bile tedavi Oncesi mikrobiyota ile
karsilastirildiginda anlamli olarak Bacteroides toplulugunun cesitliligini azaltmistir. Ayrica,
bakteriyel cesitlilikteki azalmaya ilave olarak, bes ginlik siprofloksasin tedavisi bagirsak
mikrobiyota toplulugu Uyelerinin %30’unda kismi degisiklige yol agmis, bu topluluklar antibiyotik
sonrasi dort haftada tedavi oncesi dizeylerine ulasmislardir. Bununla birlikte, belli Clostridial
turlerin kayiplari dahil bazi degisiklikler en az 6 ay devam etmistir.

GUnumuizde, belli bakterilerin eksikliklerinin bir bireyde ne kadar o6nemli oldugunu
degerlendirmek mimkin olmamaktadir. Bu konuda hayvan modelleri yardimci olmaktadir.
Farelerde yapilan calismalarda, antibiyotiklerin bagirsak mikrobiyotasi icerisinde islev goren
metabolik yollari da 6nemli 6lclde etkiledigi gosterilmistir. Fareye verilen tek doz streptomisin
ile tedavinin 24. saatinde diskida saptanabilir metabolitlerin %87’sinde degisiklik olmus, bu
durum bagirsak biyokimyasinin anlamli derecede farklilasabildigini saglamistir. Yine sitten
kesilmeden 6nce diisiik doz penisilin verilen farelerde bagirsak mikrobiyotasinin degistigi, ancak
sonrasinda mikrobiyatanin iyilesmesine ragmen antibiyotik kesildikten 26 hafta sonrasinda bile
yag dokusunda toplam kitlede artis oldugu gézlenmistir. Bu durum sadece antibiyotigin sitten
kesme déneminden 6nce verilmesi durumunda saptanmistir. Bu gozlemler konakgl metabolizma
icin gelisimsel evrede mikrobiyatanin roli ile tutarh bulunmustur.

Antibiyotiklerin mikrobiyata Uzerine bir diger etkileri de bagirsak mikrobiyotasinin antibiyotik
direnc genleri icin bir rezervuar olusturmasina yol acabilmesidir. Bu da insanlar icin tedavisi zor
bakterilerle enfeksiyonlara zemin hazirlayabilmektedir.

Antibiyotiklerin bagirsak mikrobiyatasina ve bununla iliskili saglik sorunlarina etkilerini asagida
Ozetleyebiliriz;

ANTIBIYOTIKLER
* Bakteriyel cesitlilikte azalma | ’ E:.:.r::,:f‘: el il
* Gen ekspresyonunda, 1”"'7f"” aktivitesinde ve * Yeni mutasyonlar ve direng saflayan gen
tum metabolizmada degigiklik transferleri icin secim
* Potansiyel rakiplerin kaybi * Direncli bakterilerin ortaya ¢ikisi
* Daha dusuk antibakteriyel ve IgG & BAGI RSAK * Patojenlere direncli genlerin transferi
ekspresyonu * MIKROBIYOTASI ‘ e

= Notrafil aracih oldurmede azalma

| Antibiyotik direnglerinin birikmesi
Enfeksiyonlara duyarliikta artig
=  Artmig inflamatuvar durum
* Treg/Th dengesinin borulmas: « Degismis insiin duyarhligs
* Artmig inflamatuvar durum * Y¥aj asidi ve safra asidi metabolizmasinda
defisiklik

immun homeostazin bozulmasi Denetimsiz metabolizma

Atopik, inflamatuvar ve otoimmun hastaliklar Obesite, metabolik sendrom, diabet
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13:30-14:40 | papel-s5: Probiyotik / Prebiyotik / Simbiyotik Kullaniminda Giincel Rehberler

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Zafer KURUGOL, Prof. Dr. Ergin CIFTCi

WGO 2017 Rehberi Prof. Dr. Murat CAKIR
IDSA 2017 Rehberi ve Kanada Rehberi Dog. Dr. Dilek CIFTDOGAN
ESPGHAN/Latin Amerika Rehberi Dog. Dr. Sirin GUVEN

Prof. Dr. Zafer KURUGOL

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dall

Prof. Dr. N. Zafer Kurugdl, istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi’nden mezun olduktan sonra pediatri
uzmanlik egitimini Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’nda
tamamlamistir. Zorunlu hizmetini Van SSK Hastanesi'nde yapmis ve Tavsanl Devlet
Hastanesi’nde Cocuk Saghgi ve Hastaliklari uzmani olarak ¢alismistir. Daha sonra, 1992 yilindan
itibaren halen gérevli oldugu, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Pediatri Anabilim Dal’na basasistan
olarak donmis ve Sosyal Pediatri Bilim Dali’'nda ¢alismaya baslamistir. 1996 senesinde Cocuk
Saghgl ve Hastaliklari alaninda dogent unvani almistir. 1997-1998 yillari arasinda Glasgow
Universitesi Pediatrik Epidemiyoloji Unitesi’nde epidemiyoloji alaninda c¢alismalar yapmustir.
1999 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari alaninda yan dal
egitimine baglamis ve 2001’de Cocuk Enfeksiyonlari Hastaliklari Uzmani olmustur. 2003
senesinde Profesdér unvani almistir. Prof. Dr. N. Zafer Kurugdl halen Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Anabilim Dali Cocuk Enfeksiyon Bilim Dali baskanligi gorevini yiritmektedir. Prof. Dr. N. Zafer
Kurugél’iin ulusal ve uluslararasi alanda yayimlanmis 200’den fazla eseri vardir. Ozellikle asilar,
enfeksiyon hastaliklari epidemiyolojisi ve probiyotiler gibi enfeksiyon hastaliklarinin cesitli
alanlarinda calismalarina devam etmektedir. Halen Milli Pediatri Dernegi izmir Subesi
baskanhgini yiritmektedir.
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13:30-14:40 | papel-s5: Probiyotik / Prebiyotik / Simbiyotik Kullaniminda Giincel Rehberler

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Zafer KURUGOL, Prof. Dr. Ergin CIFTCi

WGO 2017 Rehberi Prof. Dr. Murat CAKIR
IDSA 2017 Rehberi ve Kanada Rehberi Dog. Dr. Dilek CIFTDOGAN
ESPGHAN/Latin Amerika Rehberi Dog. Dr. Sirin GUVEN

Prof. Dr. Ergin CIFTCi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari BD

Dr. Ergin Ciftci 1967 yilinda Mengen’de dogdu. ilk ve orta 6grenimini Ankara’da tamamlad.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’nden 1993 yilinda mezun oldu. Mezuniyetinden sonra Cekerek,
Oziikavak Saglik Ocagi’nda zorunlu hizmet gorevine baslayan Dr. Ergin Ciftgi 1994 yilinda girdigi
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg ve Hastaliklari Anabilim Dal’'nda 1998 yilinda
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani oldu. Ankara, Elmadag Devlet Hastanesi’nde kisa slire uzman
olarak calistiktan sonra 1999 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Enfeksiyon
Hastaliklari Bilim Dali’'nda basladigi yan dal uzmanlik egitimini 2001 yilinda tamamladi. Ayni bilim
dalinda 2003 yilinda Yardimci Docent, 2004 yilinda Dogent, 2011 yilinda Profesor oldu. Dr. Ergin
Gift¢i kurulusundan itibaren Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Dergisi yardimci editorii olarak gorev
yapmaktadir. Dr. Ergin Cift¢ci’nin 150’nin {zerinde ingilizce ve Tiirkce makalesi, 40'in iizerinde
kitap bolimi ve 250’nin izerinde ingilizce ve Tirkge bildirisi bulunmaktadir. Bu yayinlarina
giinimiize dek 400’iin Uzerinde atif yapilmistir. Halen Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali’'nda galismalarini siirdirmektedir.
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13:30-14:40 | papel-s5: Probiyotik / Prebiyotik / Simbiyotik Kullaniminda Giincel Rehberler

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Zafer KURUGOL, Prof. Dr. Ergin CIFTCi

WGO 2017 Rehberi Prof. Dr. Murat CAKIR
IDSA 2017 Rehberi ve Kanada Rehberi Dog. Dr. Dilek CIFTDOGAN
ESPGHAN/Latin Amerika Rehberi Dog. Dr. Sirin GUVEN

Prof. Dr. Murat CAKIR

K.T.U. Tip Fakiiltesi Cocuk Gastroenteroloji Hepatoloji ve Beslenme
Bilim Dali, Trabzon

Dr. Murat CAKIR, 1975 yili Giresun dogumludur. ilk ve ortadégretimini tamamladiktan sonra 1993
yilinda Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi’ni kazandi. 2000 yilinda Karadeniz Teknik Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda pediatri asistanligina basladi. 2004
yilinda ¢cocuk uzmani olan Dr. Murat CAKIR, 2005 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Gastroenteroloji Hepatoloji ve Beslenme Bilim Dali’'nda ¢ocuk gastroenteroloji yan dal ihtisasina
basladi. 2008 vyilinda c¢ocuk gastroenteroloji uzmani oldu ve akademik hayatina c¢ocuk
gastroenteroloji uzmani olarak Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Anabilim Dali’'nda devam etti. 2010 yilinda pediatri dogenti, 2015 yilinda da profesoér
oldu. lyi derecede ingilizce bilmektedir ve uluslar arasi 80 yakin yayini olan makalesi mevcuttur.
Evli ve Alya ipek ve Kerim Cinar (1 aylik) adinda 2 gocuk sahibidir.
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13:30-14:40 | papel-5: Probiyotik / Prebiyotik / Simbiyotik Kullaniminda Giincel Rehberler

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Zafer KURUGOL, Prof. Dr. Ergin CIFTCi

WGO 2017 Rehberi Prof. Dr. Murat CAKIR
IDSA 2017 Rehberi ve Kanada Rehberi Dog. Dr. Dilek CIFTDOGAN
ESPGHAN/Latin Amerika Rehberi Dog. Dr. Sirin GUVEN

Dog. Dr. Sirin GUVEN

Sirin Glven 1965 yilinda Bulgaristan’da dogdu. 1989’da Varna Tip Fakiltesinden mezun oldu
1993-1997 villari arasinda Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastalilari Egitim ve Arastirma
Hastanesinde uzmanlk egitimi aldi. 2012’de Dogent tinvanini aldi, 2016 yilina kadar Umraniye
Egitim ve Arastirma Hastanesinde Egitim Sorumlusu olarak gorev yapti, Ekim 2017 de Saglik
Bilimleri Universitesinde Ogretim Uyesi olarak géreve basladi. Evli, 1 kiz cocugu annesi. Yabanci
diller: Bulgarca, Rusca ve ingilizce. Kurulma asamasindan Pediatrik Probiyotik Prebiyotik
Derneginde gorev yapmaktadir.

%k k%

ESPGHAN/LATIN AMERiIKA REHBERLERI

ESPGHAN REHBERIN AMACI: Avrupa’daki saglik hizmetlerinin her diizeyindeki hekimlere
yardimci olmak. Rehberin gelistirilmesi: ESPGHAN/ESPID c¢alisma grubu: Fransa, Hollanda, israil,
italya ve Polonya'dan 7 uzman tarafindan olusturuldu ve Alfredo Guarino tarafindan koordine
edildi. ESPGHAN ilk 2008’de iyi tasarlanmis RKC sonucunda, kanita dayali AGE tedavisinde farkl
probiyotik suslarinin kullanimi ile ilgili rehberi sagladi. 2015 rehberinde kanit glicli yiksek, orta,
disuk, cok diistik ve 6neri derecesi: glcli veya zayif olarak siniflandirildi.

Genel yorumlar:1.AGE ‘de rehidratasyon kilit tedavidir ve mimkin olan en kisa sirede
uygulanmalidir 2. Probiyotik etkiler susa 6zeldir; suslarin her biri icin etkinlik ve glvenlik
belirlenmeli ve kullanim o6nerileri buna gore hazirlanmalidir 3.Genel olarak, rehidratasyon
tedavisine yardimci olarak probiyotikler, ishal siresini yaklasik 1 giin kisaltir. 4.Bir probiyotikteki
mikroorganizmanin givenligi ve klinik etkinligi diger probiyotik mikroorganizmalar igin
kullanilmamali  5.Belirli bir susun etkinligi ile ilgili kanit eksikligi, gelecekteki ¢alismalarda etkili
olmayacagl anlamina gelmez 6. Calisma grubu (WG), iyi tasarlanmis RKC' lar ile etkinligi
dogrulanan, (retici tarafindan bilesen ve icerik acisindan dizenli kalite kontrolli temin edilen
probiyotiklerin secimini 6nermektedir. Ozel 6éneriler: AGE tedavisinde rehidratasiyona yardimci
olarak probiyotiklerin kullanimi disindlebilir. Probiyotikler ORS‘ye ek olarak semptomlarin
siresini ve siddetini azaltmada etkilidir (I,A) (strong recommendation, moderate-quality
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evidence ). Kanit giict duslik ve 6nerileri derecesi gligli: Lactobacillus GG ve S boulardii; Kanit
glcl cok disuk ve onerileri derecesi zayif:L reuteri DSM 17938 ve L acidophilus LB (heat-
inactivated. Gelecekteki Arastirmalar 1. Etkinligi ve givenligi kanitlanan probiyotiklerin her
Ulkeye 6zel maliyet — etkinlik ¢alismalarin yapilmasi gereklidir.2. Rotaviriis asilama déneminde
AGE tedavisinde probiyotiklerin rolii belirlenmelidir.3. AGE basvurularin 6nde gelen
nedenlerinden Nérovirus ishallerinde probiyotiklerin etkinligi onaylanmalidir. Anahtar noktalar:
AGE cocukluk caginda, ozellikle ilk 3 yasta oldukga sik rastlanan bir problemdir. Avrupa’da
genellikle hafif bir hastaliktir ve 6lim olaganisti bir sonuctur. Bununla birlikte AGE 6nemli
sayida hastaneye yatis ve yiksek maliyetler ile iliskilidir. Rehidratasiyon kilit tedavidir ve
mimkin olan en kisa siirede uygulanmalidir. ilaclar genellikle gereksizdir, bununla birlikte
secilmis probiyotikler semptomlarin siiresini ve siddetini azaltabilirler.Probiyotiklerin Antibiyotik
iliskili ishalin 6nlenmesinde kullanm rehberi. Her antibiyotik recetesi ile Probiyotik recete
edilmeli mi? Rutin kullaniminin sebepleri kanitlanmis etki ve Aii’in ciddi hastalik olabilecegi
gercegidir. Rutin kullanmama nedenleri genellikle maliyet ve Aii'in kendi kendine sinirli hafif
rahatsizlik olmasi ile ilgilidir. Probiyotik kullanimindan fayda saglayabilecek bazi gruplar vardir:
kiiciik yastaki cocuklar, hastanede yatan ¢ocuklar, daha dnce Aii (6zellikle C. Difficile iliskili ishal )
gecirenler. Ozet olarak Ali ishalde probiyotiklerin etkileri susa ézeldir; her birinin etkinligi ve
givenligi belirlenmeli ve kullanim 6nerileri buna goére yapilmali. Saglk sorunlari olan ¢ocuklarda
probiyotiklerin Aii’in 6nlenmesinde giivenlik konusunda bilgi eksikligi vardir. Cocuklarda Ali'in
onlenmesinde probiyotik kullanimina karar verirken, antibiyotik sinifi, antibiyotik tedavi siresi,
yas, hastaneye yatis ihtiyaci, komorbiditeler, daha énce Aii veya C difficile iliskili ishal ataklar gibi
risk faktorleri goz 6ninde bulundurulmali. Antibiyotik iliskili ishali dnlemek icin probiyotik
kullanilmasi disundlirse, calisma grubu L rhamnosus GG ve S boulardii 6nermektedir
(moderate quality of evidence; strong recommendation. C difficile iligkili ishali dnlemek icin
probiyotik kullaniimasi dustnilirse, calisma grubu S boulardii 6nermektedir (low quality of
evidence; conditional recommendation). Probiyotiklerin etkileri susa 6zel ve doza baghdir.
Uretim mikrobiyel biiylimeyi, yasam siiresi ve canliligi etkileyebilir. Probiyotik iceren triinler
sikhkla gida veya gida takviyeleri olarak siniflandirilir, ilaglardan daha az siki diizenleyici kriterlere
uymak zorundalar. Hassas pediatri popilasyonunda kullanilan bu Urinler icin daha siki kalite
kontrol prosediirleri énerilmektedir. Latin Amerika Rehberin amaci: Probiyotiklerin Pediatrik
gastroenterolojide kullanimi konusunda O©neride bulunmak. Bazi probiyotiklerin etkinligi
gosterilmistir ve cocuklarda gastrointestinal sistem hastaliklarinin 6nlenmesinde ve tedavisinde
yaygin olarak kullanilmaktadir. Suslarin 6zguilligl nedeniyle, cocuklarda sadece klinik olarak test
edilmis probiyotikler endikasyonlari olan durumlarda onerilebilir.
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23 SUBAT 2018 CUMA
16:00-17:10

Panel-6: Gastrointestinal Sistem Hastaliklari, Mikrobiyota ve Probiyotikler

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Murat CAKIR, Dog. Dr. Ozden TUREL

infantil Kolik - Mikrobiyota Pre/Probiyotikler Prof. Dr. Giildane KOTUROGLU
Cocuklarda Fonksiyonel Gastrointestinal Hastaliklarda
Mikrobiyota Pre/Probiyotikler

inflamatuar Bagirsak Hastaliklarinda Mikrobiyota ve Prof. Dr. Fiigen CULLU
Probiyotikler COKUGRAS

Dog. Dr. Omer Faruk BESER

Prof. Dr. Murat CAKIR

K.T.U. Tip Fakiiltesi Cocuk Gastroenteroloji Hepatoloji ve Beslenme
Bilim Dali, Trabzon

Dr. Murat CAKIR, 1975 yili Giresun dogumludur. ilk ve ortadégretimini tamamladiktan sonra 1993
yilinda Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi’ni kazandi. 2000 yilinda Karadeniz Teknik Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali'nda pediatri asistanligina basladi. 2004
yilinda ¢cocuk uzmani olan Dr. Murat CAKIR, 2005 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Gastroenteroloji Hepatoloji ve Beslenme Bilim Dali’'nda ¢ocuk gastroenteroloji yan dal ihtisasina
basladi. 2008 vyilinda c¢ocuk gastroenteroloji uzmani oldu ve akademik hayatina c¢ocuk
gastroenteroloji uzmani olarak Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Anabilim Dali’'nda devam etti. 2010 yilinda pediatri dogenti, 2015 yilinda da profesér
oldu. lyi derecede ingilizce bilmektedir ve uluslar arasi 80 yakin yayini olan makalesi mevcuttur.
Evli ve Alya ipek ve Kerim Cinar (1 aylik) adinda 2 gocuk sahibidir.
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Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Murat CAKIR, Dog. Dr. Ozden TUREL
infantil Kolik - Mikrobiyota Pre/Probiyotikler Prof. Dr. Giildane KOTUROGLU
Cocuklarda Fonksiyonel Gastrointestinal Hastaliklarda ..
Mikrobiyota Pre/Probiyotikler Doc. Dr. Omer Faruk BESER
inflamatuar Bagirsak Hastaliklarinda Mikrobiyota ve Prof. Dr. Figen CULLU
Probiyotikler COKUGRAS
Dog. Dr. Ozden TUREL

iletisim Bilgileri

Adres :istasyon yolu s. Duycan apt. 4/6, 34840, Altintepe/Maltepe

Telefon : 05325833784

Mail :barisbulent98@yahoo.com

2. Dogum Tarihi :28.09.1969

3. Unvani : Dog. Dr

4. Ogrenim Durumu

Derece Alan Universite Yil

Lisans Tip Fakiltesi Ip. Ferrahpaga Tip Fakdiltesi
(Ingilizce)

viiksek Lisans Tip Fakdltesi Ip. ‘(‘Zerrahpa§a Tip Fakdltesi| 1993
(Ingilizce)

Doktora Cocuk Saghgi ve | SSK Bakirkéy Kadin Dogum ve 2000

Hastaliklari Cocuk Hastaliklari EAH
Yan Dal ihtisasi GCocuk Enfeksiyon | Marmara  Universitesi  Tip 2007

Hastaliklari Fakultesi
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5. Akademik Unvanlar
Yard. Dog Dr. Nisan 2012
Dog. Dr. Ocak 2014
Gorev Unvani Yil
Gorev Yeri
Ar.Gor. SSK Bakirkdy Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari EAH 1995-2000
Uzm. Dr. SSK Bakirkoy Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari EAH 2000-2004
Dr. Ar.Gor. Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari ABD, | 2004-2007
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dall
Uzm. Dr. Kanuni Sultan Stileyman EAH 2007-2012
Yar.Dog. Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg ve | 2012-2014
Hastaliklari ABD, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali
Dog. Dr Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve | 2014-

Hastaliklari ABD, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali




~56~ 6. Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Akademisi

23 SUBAT 2018 CUMA

16:00-17:10 | panel-6: Gastrointestinal Sistem Hastaliklari, Mikrobiyota ve Probiyotikler

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Murat CAKIR, Dog. Dr. Ozden TUREL

infantil Kolik - Mikrobiyota Pre/Probiyotikler Prof. Dr. Giildane KOTUROGLU
Cocuklarda Fonksiyonel Gastrointestinal Hastaliklarda
Mikrobiyota Pre/Probiyotikler

inflamatuar Bagirsak Hastaliklarinda Mikrobiyota ve Prof. Dr. Figen CULLU
Probiyotikler COKUGRAS

Dog. Dr. Omer Faruk BESER

Prof. Dr. Giildane KOTUROGLU
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari AD,

izmir

1970 yilinda izmir'de dogdu. 1993 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldu, 1999
yiinda Cocuk Saghgi ve Hastaliklari uzmanlik egitimini tamamladi. 2006 yilinda Texas Children’s
Hospital’da Akademik Genel Pediatri konusunda calismalarda bulundu. 2007 yilinda dogent
Unvanini aldi. Halen ayni Gniversitede Cocuk Saglhgi ve Hastaliklari Profesorii olarak Genel
Pediatri biriminde gorev yapmaktadir. Genel Pediatri ve Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
konusunda ¢alismalari bulunmaktadir.
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16:00-17:10

Panel-6: Gastrointestinal Sistem Hastaliklari, Mikrobiyota ve Probiyotikler

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Murat CAKIR, Dog. Dr. Ozden TUREL

infantil Kolik - Mikrobiyota Pre/Probiyotikler

Prof. Dr. Giildane KOTUROGLU

Cocuklarda Fonksiyonel Gastrointestinal Hastaliklarda
Mikrobiyota Pre/Probiyotikler

Dog. Dr. Omer Faruk BESER

inflamatuar Bagirsak Hastaliklarinda Mikrobiyota ve
Probiyotikler

COKUGRAS

Prof. Dr. Fiigen CULLU

OMER FARUK BESER

Adi Soyadi: Omer Faruk BESER
Dogum Tarihi: 11 Ocak 1979
Unvan: Dogent Doktor
Dogentlik Alani: Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme
Ogrenim Durumu:

Dog. Dr. Omer Faruk BESER

Derece B6liim/Program Egitim Kurumu yil
ilkokul Atatiirk ilkokulu 1985-1990
Ortaokul Orucggazi Ortaokulu 1990-1993
Lise Pertevniyal Lisesi 1993-1997

) o istanbul Universitesi istanbul Tip
Lisans Tip Fakdiltesi o 1997-2003
Fakiltesi
T.C. Saglk Bakanlig, istanbul
o Bakirkdy Dogum ve Cocuk
Tipta Uzmanlik Cocuk Sagligi ve Hastaliklari o 2003-2009
Hastaliklari Egitim ve Arastirma
Hastanesi
istanbul Universitesi,
. ocuk Gastroenteroloji, | Cerrahpasa Tip Fakultesi, Cocuk
Yan Dal ihtisast | } ) pasa 1P ! ‘ 2009-2013
Hepatoloji ve Beslenme Gastroenteroloji, Hepatoloji ve
Beslenme Bilim Dal
| T.C. Saglik Bilimleri Universitesi,
) Cocuk Gastroenteroloji, . o
Dogentlik . Okmeydani Egitim ve Arastirma | 2015-Hala
Hepatoloji ve Beslenme .
Hastanesi
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Gorevler:
Gorev Unvani Yil
Gorev Yeri
Dr.Ars.Gor. T.C. Saghk Bakanhg), Iistanbul Bakirkdy Dogum ve Cocuk | 2003-2009
Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi
Uzman Dr. T.C. Saglik Bakanhgi, Mus Bulanik Devlet Hastanesi 2009
Dr.Ars.Gor. istanbul  Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Cocuk | 2009-2013
Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Bilim Dall
Uzman Dr. T.C. Saghk Bakanhgi, Sanliurfa Cocuk Hastaliklari Hastanesi 2013-2014
Uzman Dr. T.C. Saghk Bakanligl, istanbul Okmeydani Egitim ve Arastirma | 2014-2015
Hastanesi
Dogent Dr. Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakdltesi 2015-Hala

ilgi Duydugu Konular:

1-- Cocuk Gastroenterolojisi

2-- Cocuk Beslenmesi

3-- Cocuk Hepatolojisi

4—Gastrointestinal Hastaliklarda Mikrobiyota

4-- Cocuklarda Erken Baslangich Enflamatuvar Barsak Hastaliklari
5-- Cocuklarda Alerjik Gastrointestinal Sistem Hastaliklar

6-- Progresif Familyal intrahepatik Kolestaz (PFiC)

k% %k

COCUKLARDA FONKSIYONEL GASTROINTESTINAL HASTALIKLARDA MIKROBIYOTA
PRE/PROBIYOTIKLER

Dog. Dr. Omer Faruk Beser

Fonksiyonel sindirim sistemi hastaliklari (FSSH) bebek biylidikce ve gelistikce diizelme
egiliminde olan, organik olmayan, tekrarlayan yakinmalarin oldugu bir grup hastaligi
icermektedir. Bircok olgu besleme pratiginin incelenmesi ve diizenlenmesi ile tedavi
edilebilmektedir. Anne ve babalarin siiregle ilgili bilgilendirilmesi tedavinin temelini
olusturmaktadir.

Bebeklerde sindirim sistemi yakinmalari, 6zofagustan baslayip, mide, ince barsak ve
kolona kadar uzanan sindirim kanali kaynakli belirtilerden olusur. Regitirjitasyon, kolik,
kabizlik gibi sindirim sistemi sorunlari dogumdan sonra erken dénemde baslayabilir. Alt
aydan kiclk olan her iki saghkl bebekten biri sindirim sistemi yakinmalariyla doktora
getirilmektedir. Sit cocuklugu donemi FSSH’leri yedi ana baslikta toplanmaktadir:
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1. Bebek regurjitasyonu 5. Siklik kusma sendromu

2. infantil kolik 6. Bebeklik donemi riiminasyon (gevis getirme) sendromu
3. Fonksiyonel kabizlik 7. Bebek diskezisi

4. Fonksiyonel ishal

Sut cocuklugu doneminde en sik karsilasilan FSSH’ler reglrjitasyon, infantil kolik ve
kabizliktir. Preterm bebeklerde ve gebelik ayina gore dusik dogum agirlikli bebeklerde
bu grup hastaliklar daha sik gérilmektedir.

Sit cocuklugu donemindeki FSSH’lerden infantil kolikte her ne kadar A kanit diizeyinde
olmasa da gesitli randomize kontrolli arastirmalarin, belirli probiyotik takviyeleriyle (or.
Lactobacillus reuteri DSM 17938) sadece anne siitl alan bebeklerde aglamalari kontrol
altina alabilecegine dair sonuglari vardir. Bu g¢alismalarda 6ne sirilen fizyopatoloji,
olusan disbiyozisin kolik agrilarina neden oldugu yoénindedir. Ancak son zamanlarda
yapilan bazi calismalar bu durumu desteklememektedir. Probiyotiklerin kolik tedavisinde
etkin oldugunu gosterir nitelikte calismalarin yanisira etkin olmadigini goésteren
calismalar da vardir; bu konuda daha fazla calismaya gereksinim vardir.

Cocuk ve adolesan yas grubunda da fonksiyonel gastrointestinal hastaliklarin tanisi
ROME IV Kriterlerine gore koyulmaktadir. Bu yas grubunda hastaliklar asagidaki gibi
gruplandirilmaktadir:

H1. Fonksiyonel bulanti ve kusma bozukluklari
H1a. Siklik kusma sendromu

H1lb. Fonksiyonel bulanti ve kusma

Hlc. Riminasyon (gevis getirme) sendromu
H1d. Aerofaji (Hava yutma)

H2. Fonksiyonel karin agrisi bozukluklari
H2a. Fonksiyonel dispepsi

H2b. irritabl barsak sendromu (IBS)

H2c. Abdominal migren

H2d. Fonksiyonel karin agrisi

H3. Fonksiyonel diskilama bozukluklar
H3a. Fonksiyonel kabizlik

H3b. Nonretansif diski kagirma

irritabl barsak sendromunun patojenezinde beyin-bagirsak aksi- mikrobiyota iliskisi
oldukgca onemli rol oynamaktadir. Stresle artan intestinal gecirgenlik limendeki
bakterilerin transloke olmasina neden olup mukozada immiin yaniti tetikleyebilmektedir.
GIS motilitesindeki degisiklikler ise enterik bakteriler igin gerekli besin maddelerinin
ulasmasini geciktirir. Kronik stresle intestinal gegisin bozulmasi ince bagirsakta bakteriyel
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asiri cogalmaya neden olabilir. Diger yandan kronik stresle artan noradrenalin belli
enterik patojenlerin ¢ogalmasina yardim eder. Yapilan bir¢ok ¢alismada IBS'li hastalarda
barsak mikrobiotasinda degisiklikler tespit edilmistir. Bu hastalarda Firmicutes bakteriler
artmis Bacteroidler ise azalmis olarak tespit edilmistir. Bu bozukluklarin kolon gegis
zamani ile iliskili oldugu da tespit edilmistir. Buradan yola ¢iktigimizda IBS tedavisinde
probiyotik kullanimi glindeme gelse de suan igin birincil tedavide kullanimi i¢in heniz
yeterli veri olmadigi belirtiimektedir.
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23 SUBAT 2018 CUMA

17:30-18:30 | pmikrobiyota Gelecek Oturumlari-2 (V2.0)

Oturum Bagskanlari: Prof. Dr. Esin SENOL, Dog. Dr. Nazan DALGIC

immiin Sistem ve Mikrobiyota Dog. Dr. Resul KARAKU$
Noropsikiyatrik Hastaliklar ve Mikrobiyota Dog. Dr. Kirsat Bora CARMAN

Prof. Dr. Esin SENOL

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Enfeksiyon Hastaliklari Ve Klinik
Mikrobiyoloji Anablim Dali Ogretim

Lise egitimini TED Ankara Koleji'nde tamamladiktan sonra,Tip Egitimini Ankara Universitesi, Tip
Fakiiltesi’'nde 1987 yilinda tamamlamis ve ayni yil Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi infeksiyon
Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji AD’da Arastirma Gorevlisi olarak ihtisasa baslamistir. Ayni
Anabilim Dalinda 1992 vyilinda ihtisasini tamamladiktan sonra uzman olarak goéreve
baslamis, 1995 yilinda Yardimci Dogent, 1996 vyilinda Docent,2003 yilinda da  Profesor
Unvanlarini almis ve 2009-2013 vyillari arasinda Anabilim Dali Baskanligi yapmistir. 1999 yilinda
Tufts University, New England Medical Center, Boston/MA’da Kemik iligi Transplantasyon
Unitesinde Research Fellow (Arastirma Asistani) olarak calismistir. Halen kanser hastalarinin
infeksiyon izleminde konsultan olarak gorev yapmakta ve bu konuda arastirmalarini
sirdirmektedir. Ayrica bagisiklama ve o6zellikle eriskin asiimasi ile ilgili ¢alismalar yiritmekte
olup, Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi infeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji AD biinyesinde
“Eriskin Asi” merkezi kurmustur. 2013 yilinda KLiMiK dernegi alt grubu olarak Eriskin Bagisiklama
Calisma Grubu (EBCG) kurmus ve halen baskanhgini yiiritmektedir.EBCG olarak, 2013 ve 2014
yilinda Eskisehir istanbul ve izmir’de toplam 3 adet Eriskin Bagisiklama Sempozyumu diizenlemis
ve ylritmustir.Ayrica; Gazi Universitesi Tip Fakdiltesi Etik Komite (2005-2007),Gazi Universitesi
Akademik Degerlendirme ve Akreditasyon Ofisi (GUADEK) —Kurucu(2005-2007)

Gazi Universitesi-Avrupa Universiteler Birligi ve Bolonya Siireci-Kurucusu(2005-2007) ve
Febril No6tropeni Dernegi- Genel Sekreteri (2005-2011) yiratmis oldugu diger gorevlerdir.
Yabanci dili ingilizce olup,evli, 1 cocuk annesidir.
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23 SUBAT 2018 CUMA
17:30-18:30 | pmikrobiyota Gelecek Oturumlari-2 (V2.0)

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Esin SENOL, Dog. Dr. Nazan DALGIC

immiin Sistem ve Mikrobiyota Dog. Dr. Resul KARAKUS
Noropsikiyatrik Hastaliklar ve Mikrobiyota Dog. Dr. Kiirsat Bora CARMAN

Dog. Dr. Nazan DALGIC

Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, istanbul

istanbul Universitesi Tip Fakdiltesini bitirdi. Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig ve
Hastaliklari Ana Bilim Dali uzmanlik egitimini tamamladi. 2000-2002 yilarinda Gazi Universitesi
Tip Fakiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali’'nda basasistan olarak gorev aldi. Ankara
Universitesi Tip Fakiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali’'nda yandal ihtisasini yapti.
Yandal ihtisasi sonrasi Tirk Egitim Vakfi Ustiin Basari Bursunu kazandi ve Harvard University,
Boston Children Hospital’ de 3 yil Clinical Research Fellowship pozisyonunda immunsupresif
hasta enfeksiyonlari, pediatrik AIDS, konjenital enfeksiyonlar Uzerine calisti. Yandal mecburi
hizmetini Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Enfeksiyon Klinigi’'nde tamamladi. Halen
ayni hastanede Dogent doktor olarak gorev yapmaktadir.
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Dog. Dr. Resul KARAKUS

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, immiinoloji AD, Ankara

1995’te Hacettepe Tip Fakiiltesi’'nden mezun olduktan sonra Corum ve Ankara’da pratisyen
hekimlik yapti. 2002’de Gazi Universitesi Tip Fakiiltesinden Klinik Bakteriyoloji ve Enfeksiyon
Hastaliklari uzmanhgini aldi. 2003 yilinda ayni fakiiltenin immiinoloji bélimiinde doktoraya
basladi. Antijen-Antikor komplekslerinin indikledigi antikor yanitlari konulu tezi ile 2007’de bilim
doktorasini tamamladi.

Temel ilgi alani otoimminite, enfeksiyon imminolojisi ve bunlarin serolojik belirtecleri. 2012
yiindan bu vyana Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi tanisal imminoloji laboratuvarinin
sorumlulugunu yiritiyor. ingilizce ve Almanca biliyor. Evli ve biri iki yasinda (Azra), biri bes
yasinda (Ezop) iki kizi var.

%k %k %

immiin Sistem ve Mikrobiyota

2000’li yillara dogru ivmesi artan bilimsel ve teknik gelismeler patern tanima reseptori kavramini
giindeme getirmistir. 2000°li yillara damga vuran gelismelerden biri ise 6zellikle dizi analizine
dayanan ve kiltiirden bagimsiz mikrobiyolojik tanimlama yontemleri olmustur. Bu unsurlar,
ozellikle yasam bilimlerinin neredeyse her tirli alanina damgasini vuran “Mikrobiyota”
kavramini indiiklemistir. Mikrobiyotanin dengeli varliginin insanda birgok sistem Uizerinde etkili
oldugu kisa siirelerde anlasiimistir. Bu gelismeler bir paradigma degisikligini tetiklemistir. Belirli
bir habitat icerisinde persistan simbiyotik iliski sergileyen mikroorganizmalar “Mikrobiyota”, bu
mikrobiyota lyeleri de “Simbiyontlar” olarak adlandiriimaktadir. Bir konak olarak insanin bu yeni
kavramsal cercevede yeniden tanimlanmasi Uzerinde durulmakta, simbiyontlar ile birlikte
olabilen varhigr “Holobiyont” olarak kavramlastirimaktadir. Mikrobiyal oOgelerimiz ‘eski’
literatlirde “Flora” olarak dissal bir bicimde konumlandiriimaktaydi; bu paradigma degisikligi ile
beraber insan ve mikrobiyotasi bir bitiin (holo) olarak betimlenmektedir ve ancak birlikte ele
alindiginda “gercek -tim- kapsam”in anlasilabilecegi yayginlasan bir goristir.

Mikrobiyota ve immdiinite iliskisi gerek donemsel-gelisimsel (yas) gerek anatomik bélimlenmeye
gore cok katmanl bir iliski sergiler. Gastrointestinal trakt bu iliskinin modellendigi, incelendigi bir



22-25 Subat 2018, Antalya ~ 65"~

prototiptir. Mikrobiyotanin immun sistem (zerine etkisi fetal donemde baslamaktadir. Burada
dne ¢ikan en dnemli 6genin maternal mikrobiyotanin sagliklilik hali oldugu séylenebilir. intestinal
epitelde gerek mikrobiyal 6gelerin kendilerini gerek ise bunlarin metabolitlerini taniyabilecek ve
reaksiyon verebilecek ¢ok sayida reseptor s6z konusudur. Normal kosullarda ilgili epitel tabaka
bakteriler icin gecirgen degildir ancak bakterilerin metabolitleri epitel ve subepitelyal alanlarla
slregen bir iliski icindedir. Gebelik durumunda bu tiir metabolitler 6zellikle de maternal 1gG’ler
aracihg ile baglanarak plasental gecis gosterirler. Mikrobiyal metabolitler intestinal
transkripsiyon profillerini degistirerek bircok metabolik siirece dair degisikligi indikleyebilir.
Bunlarin yani sira genel olarak myelopoiezde, defensin gibi antimikrobiyal etkili molekdllerin
sentezinde, bir patern tanima resept6éri (PRR) olan C-tip lektinlerin belli tiplerinde, 1gA’nin
mukozal transportunu saglayan polimerik Ig-Reseptor ekspresyonunda ve 6zellikle ILC3 (dogal
lenfoid hiicre) olmak Uzere ILC'lerde artisi indikleyerek fetusun ‘gergek diinya’ ve “gelecek olan
mikrobiyota” i¢in alt yapisini saglar.

Mikrobiyota ve dogal immunite iliskisinde son yillarda 6ne ¢ikan hicre grubu ILC3’tir. ILC3 tip
hiicreler ylzeylerinde bir PRR eksprese etmemekle beraber, eksprese ettikleri metabolit sensori
islevine sahip reseptorler araciligl ile gevresel uyarilara karsi hizla IL-22 gibi sitokin sentezleyerek
yanit verebilirler. ILC3’lere dair yakin zamanda tanimlanan 6nemli bir 6zellik de intestinal
yluzeyde mikrobiyotaya karsi reaksiyon verebilecek CD4+ T-lenfositlerde bir tir tolerans durumu
indikleyebilmesidir. Klasik olarak bilinen tolerans mekanizmalari 6z'e (self) karsi reaksiyon
vermeme (izerine bir ontogenezi icerir. Bu gelisme memelilerin mikrobiyotaya karsi da reaksiyon
vermeme Uzerine bir tolerans gelistirdiklerini dislindirtmektedir. Dendritik hiicreler dogal
imminite ile edinsel immiinite arasinda koprii gérevi géren onemli bir hiicre grubudur.
Aktivasyonlari edinsel immintenin tetiklenebilecegi anlamina gelir. Dendritik hcrelerin
aktivasyon esigi diyet veya endojen (komsu hiicre veya mikrobiyota kaynakl) metabolitlerin
varligl, kisa zincirli yag asitlerinin dengesi tarafindan etkilenir. Edinsel immiunite normal kosullar
altinda mikrobiyotaya karsi reaksiyon vermeme Uzerine kurulu bir 6zellige sahiptir ve bu ozelligi
temelde yiriten hicre grubu regulatuar T-lenfositlerin bir alt grubu olan iTreg’lerdir. iTreg
hiicreleri eksprese ettikleri inhibitor reseptorler ve sentezledikleri sitokin profilleri ile Th1, Th2 ve
Th17 gelisimlerini baskilar veya aktivasyon esiklerini yukseltirler. Edinsel immiin bir hiicre
olmakla beraber yiizeyinde eksprese ettigi PRR’ler aracihgl ile PS-A gibi belirli molekulleri
algilayabilir. Bu etkilesim iTreg’lerin homeostazi destekleyen sitokin profilinin idamesini saglar.
Homeostazi destekleyen bu tiir mikrobiyal paternlere “Simbiyont Assosiye Molekiler Patern” de
denilmektedir. Edinsel imminitenin mikrobiyota ile iliskisinde 6ne cikan bir diger 6ge de slgA’dir.
Son yillarda mukozal alanda T-lenfositten bagimsiz olarak disiik afiniteli slgA sentezi de
gosterilmistir. slgA havuzunun genisligi, mikrobiyota gesitliligi ile korelasyon gosterir.

Mikrobiyota ve immin sistem iliskisi icinde sistemlerin cok kompleks dogasi nedeniyle neden-
sonug iliskisine dayali dogrudan molekiler bir etkilesim gostermek gictir. Genel kural olarak
kritik kabul edilen “erken-dénem penceresi’nde gbézlenebilen disbiyozis zamanla dizelebilmekte
ancak bu dénem tetiklenebilen immin disregllasyon kronik hastaliklar olarak karsimiza
cikmaktadir. Son yillarda intrauterin var olusun steril karakteri yukarida sayilan nedenlerden de
kaynakh olarak hakl bicimde sorgulanmaya baslanmistir. Plasenta ve amniotik sivida
saptanabilen organizmalarin etkisi henlz bilinmemektedir. Mikrobiyota ve immuiinite iliskisinde
antibiyotik kullanimi ve bunun insana projeksiyonunu saglayabilecek uygun modeller heniz
gelistirilememistir. Calismalarin bircogu bakterileri 6ne c¢ikaran o6nct c¢alismalardir ancak
mikrobiyota baska mikroorganizma tirlerini de barindirmaktadir. Gelecege dair ¢ok soru
barindirmakla birlikte, yakin gegcmis géz 6niine alindiginda ¢ok kisa sayilabilecek sirelerde ¢ok
blyluk mesafeler kat edilmistir. Bircok hastaligin etyolojisinde tarif edilen “idiopatik” veya
“multifaktoryel” gibi kavramlarin mikrobiyota ve immunite iliskisi aydinlatildik¢a azalacagini
disinmek, umutlu olmak i¢in yeterlidir.
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23 SUBAT 2018 CUMA

17:30-18:30 | pmikrobiyota Gelecek Oturumlari-2 (V2.0)

Oturum Bagskanlari: Prof. Dr. Esin SENOL, Dog. Dr. Nazan DALGIC

immdiin Sistem ve Mikrobiyota

Dog. Dr. Resul KARAKUS

Noropsikiyatrik Hastaliklar ve Mikrobiyota

Dog. Dr. Kirsat Bora CARMAN

Dogum Tarihi: 30 Mart 1972
Ogrenim Durumu:

Dog. Dr. Kuirsat Bora CARMAN

Derece Bo6liim/Program Universite Yil
Lisans- Y.Lisans Tip Fakdltesi Marmara Universitesi, istanbul 1997
Tipta Uzmanhk Cocuk Sagligi ve Hastaliklari 2?:;?:2?:3’:?:;22: iif:rlm?u\lle 2003
Yan Dal Uzmanhk Cocuk Norolojisi Eskisehir Osmangazi Universitesi 2011
Docentlik Cocuk Sagligi ve Hastaliklari | Eskisehir Osmangazi Universitesi 2014

Tipta Uzmanlik Tezi Bagligi (6zeti ekte) ve Danismani:

Tez Konusu: “istanbul ili Umraniye ilcesinde Bir Grup Okul Cocugunda Eniirezis Nokturna

Prevalansi”
Danisman: Dog. Dr. Omer Ceran

Tipta Yandal Uzmanlik Tezi Bashgi (6zeti ekte) ve Danismani:

Tez Konusu:”Eskisehir il Merkezinde 0-6 Yas Grubu Cocuklarda Febril Konviilziyon Prevalansinin

Arastirilmasi”’
Danisman: Prof.Dr. Ayten Yakut
Gorevler:

Gorev Unvani

Gorev Yeri

yil

Ars.Gor.Dr. Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Histoloji & Embriyoloji Anabilim | 1998-1999

Dali, Tipta Uzmanlik Egitimi, istanbul

Ars.Gor.Dr. Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklari Egitim ve Arastirma 1999-2000

istanbul

Hastanesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Tipta Uzmanlik Egitimi,
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Ars.Gor.Dr. Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Saghgi ve | 2000-2003
Hastaliklari Tipta Uzmanlik Egitimi, istanbul

Uzm.Dr. Sultanbeyli Ana-Cocuk Sagligi Merkezi, istanbul 2003-2004

Uzm.Dr. Maltepe Universitesi Tip Fakdiltesi, istanbul 2004-2005

Uzm.Dr. Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, istanbul 2005-2006

Yrd.Dog.Dr. Kafkas Universitesi Tip Fakiltesi, Kars 2006-2008

Ars.Gor.Dr. Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Nérolojisi Tipta | 2008-2011
Yan dal Uzmanlik Egitimi

Uzm.Dr. Gaziantep Gocuk Hastanesi (Mecburi Hizmet) 2011-2013

Yrd.Dog.Dr. Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi 2013-2014

Do¢.Dr Eskisehir Osmangazi Univeristesi Tip Fakiiltesi 2014-

Bilimsel Kuruluslara Uyelikler:

1- Tirk Tabibleri Birligi
2- Turkiye Cocuk Norolojisi Dernegi
3- Milli Pediatri Dernegi
4- Tirk Pediatri Kurumu
5- Gelisimsel Cocuk N6rolojisi Dernegi
Odiiller:
1- 15. Ulusal Cocuk Norolojisi Kongresi 22-25 Mayis 2013, Sivas, sozel bildiri ikincilik odala
(E31)
2- Kahramanmaras |. Biyokimya Gunleri 07-09 Kasim 2013, Kahranmaras, sozel bildiri
birincilik 6duli (E34)
3- 19. Ulusal Cocuk Norolojisi Kongresi 19-23 Nisan 2017, Antalya, sozel bildiri biirncilik
odilu
%k %k %
NOROPSIKIYATRIK HASTALIKLAR VE MiKROBIYOTA
Dog. Dr. Kiirsat Bora CARMAN

Eriskin bir insan vicudunda yaklasik 100 trilyon bakteri bulunmaktadir ve bunlarin %80’ni
gastrointestinal (GIS) sistemdedir. Gastrointestinal sistemde bulunan baslica bakteriler
Bactoridetes ve Firmicutes'tir.

Gastrointestinal mikrobiyota vyasla degismektedir. Yasamin ilk glinlerinde yenidogan
mikrobiyotasi dogum seklinden, anneden ve beslenme tlriinden etkilenir, bir yasindan sonra
eriskine benzer 6zellikler kazanmaktadir. Mikrobiyota sabit degildir, dinamik degisken bir yapisi
vardir ve bircok gérevi vardir. intestinal bariyer olusturur, epitelial hiicre rejenerasyonunu saglar,
mukus olusumu, kisa zincirli yag asidi olusumuna katki saglar.

Bagirsak mikroorganizmalari ile konak arasindaki karmasik iliski nedeniyle, ‘Gut-Brain Axis’ yani
‘Bagirsak-Beyin Aksi’ konsepti ifade edilmistir. Beyin ve bagirsak; enterik sinir sistemi (ESS), vagus
siniri, immin sistem veya bagirsak mikroorganizmalarinin metabolik Urinleri de dahil olmak
Uzere gesitli yollarla etkilesim icindedir (Sekil 1).
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Sekill: Bagirsak- Beyin Aksi

Beyin
Néroendokrin Noroanatomik immiin sistem Mikrobiyota metabolik
yolak yolak trtinler

\ agrsak

Beyin ve gastrointestinal sistem arasinda iki noroanatomik yolak s6z konusudur Birincisi karsilikli
etkilesimin oldugu otonomik sinir sistemi ve vagus sinirdir. Oteki yolak ise enterik sinir sistemi
(ENS) ve vagus sinir araciligidir. GiS mikrobiyotasi ve beyin arasindaki direkt baglanti temel olarak
vagus sinir ile gerceklesmektedir. Bagirsak beyin etkilesimi karsilikh olarak iki yonladir. Bu
nedenle bagirsak “ikinci beyin “ olarak tanimlanmaktadir.

Metchnikoff tarafindan laktik asit tireten bakterilerin saghga yararh oldugunun belirtilmesinden
yaklasik 100 sonra yapilan insan ve hayvan galismalari GIS mikrobiyal gesitliliginin statik bir organ
oldugu sanilan beyin Uzerine etkileri oldugunu ve disbiyozisin noropsikiyatrik hastaliklara yol
acabilecegi gosterilmistir. Ayni zamanda bagirsak mikrobiyotasinin nérogenezis lzerine etkisi
mevcuttur. Saglkli bir fareye yedi hafta boyunca antibiyotik kokteyli verildikten sonra bagirsak
mikrobiyotasinin ve nérogenezisin azaldigi gésterilmistir.

Bagirsak beyin aksinin etyopatogenezde roli oldugu disilen baslica hastaliklar; otizm,
depresyon, multiple skleroz, Alzheimer hastaligi ve Parkinson Hastaligidir.

Otizm

Otizm tekrarlayan hareketler, iletisim kurmada zorluk ve ndéromotor gelisme geriligi ile
karakterize bir tablodur. Otistik bireylerde gastrointestinal sistem yakinmalari siklikla
goriulmektedir. Gorrindo ve ark tarafindan yapilan bir calismada otistik cocuklarin %85’inde
kabizlik yakinmasi oldugu saptanmistir. Bir baska ¢alismada 115 otizm hastasi ve saglikh ¢ocukta
kabizlik ve yemeyi reddetme yakinmasinin hasta grupta kontrollere oranla daha fazla oldugu
saptanmigtir. Bu durum bagirsak beyin aksinin etiyopatogenezde rolii olabilecegini
disindirmektedir. Otisitk cocuklarin intestinal mikrobiyota gesitliliklerinin daha kontrol grubuna
daha fazla oldugu gosterilmistir.

Hsiso ve ark yaptiklari hayvan calismasinda intestinal gecirgenligin ve mikribiyota dizbiyozsinin
otizmde goérilen davranis sorunlarinin artisina neden oldugunu gostermislerdir. Bu hayvanlara
oral Bacterodies fragilis uygulandiginda davranis sorunlarinda azalma goérildtugi belirlenmistir.
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Yetmis be cocugun 13 yil takip edildigi bir calismada 40 ¢ocuga yasamin ilk 6 ayinda Lactobacillus
rhamnosus GG, 35 g¢ocuga ise plasebo verilmis ve 13 yasinda probiyotik verilen hicbir cocukta
otizm spektrum bozuklugu tanisi konulurken, plasebo grubunda %17,1 (6/35) oraninda tani
konulmustur. Probiyotiklerin néromotor gelisim (zerine olan etkilerinin degerlendigi bir
arastirmada toplamda 249 preterm yenidogan Ug¢ gruba ayrilmis, birinci gruba Lactobacillus
reurteri ATCC 55730, ikinci gruba Lactobacillus rhamnosus ATCC 53103 glinliik olarak 6 ay sireyle
verilirken son gruba herhangi bir probiyotik destegi saglanmamistir. Bir yasinda néromotor skala
kullanilarak yapilan degerlendirmede probiyotik destegi almayan cocuklarda diger iki gruba
oranla suboptimal skor hesaplanan ¢ocuklarin sikhginin daha fazla oldugu saptanmistir.

Alzheimer Hastaligi

Yasli populasyonda demansin en sik nedeni olan Alzheimer hastaligi (AH) sinsi baslayan ve yavas
ilerleyen bir kognitif bozukluk sendromudur. Yakin bellek bozuklugu ve vyeni bir bilgini
ogrenilememesi klinik tablonun en belirgin 6zelligidir. Kognitif yikim amiloid plaklarin olugsmasi
ile koreledir. Hayvan c¢alismalarinda bagirsaklarda daha az bakteri bulundugu ve temel olarak
Allobaculum ve Akkermansia oldugu gosterilmistir. Germ-free farelerin serebral ve serum
amiloid diizeylerinin disik oldugu, mikroglia aktivasyonun daha az oldugu ve AR-degrading
enzim aktivitesinin arttigi gosterilmistir.

Bir baska calismada AH olan bireylerde daha sik Escherichia ve Shigella enfeksiyonu tespit
edildigi ve bu durumun kanda artmis pro-inflmatuar sitokin seviyesine yol actigi gosterilmistir.
insanlarda yasla birlikte intestinal gecirgenlik artmaktadir. Bakteriyel translokasyon
gerceklesmekte ve noroinflamasyona yol agmaktadir. Transgenik 5xFAD fareleri hizli amiloid plak
gelistirmeleri ve néron kaybi yasamalari nedeniyle AH icin uygun modellerdir. Bu hayvanlarin
mikrobiyotalarinin kontrol grubuna gore farkl oldugu ve Firmicutes- Bacterodites oranin arttigi
belirlenmistir.

Parkinson Hastalidi

Parkinson hastaligi (PH) altmis yas Ustl insanlarin yaklasik %1’ini etkileyen noérodejeneratif bir
hastaliktir. Hastalik siklikla azalmis gastrointestinal motilite ve artmis intestinal alfa-synuclein
seviyesi ile birliktedir. Parkinson hastaligi temel olarak motor sorunlarla karekterizedir ve
dopaminerjik néron kaybi ve dopamin eksikligi s6z konusudur. PH olgularinin mikrobiyotalari
kontrol gruba oranla azalmis Prevotellacea ve artmis Enterobacteriacea gosterdigi belirlenmistir.
Parkinson hastalarinin bagirsak gecirgenligi ve inflamasyonu da artmistir. Danimarka’da yapilan
bir calismada vagatomi yapilanlarda PH gelisme riskinin kontrollere gore daha disik oldugu
gosterilmistir.

Depresyon

Depresyon multifaktoriyel bir mental bozukluktur. Bulgulari mood degisikligi, ginlik
aktivitelerden kacinma, azalmis istah, ve etkilenmis uyku ve libidodur. intestinal imflamasyonu
olan bireylerin %70-80'ninde depresyon ve anksiyete gorllmektedir. Germ-free hayvanlarda
depresyon, anksiyete ve davranis bozuklugu daha az gorilmektedir. Mikroroganizmalar
depresyon gelisimini hipotalamik-pitiutiar-adrenal aksi Gzerinden etkili olmaktadirlar.
Zheng ve ark GIiS mikrobiyotasinin farelerde depresyon gelisimi lizerine etkisi oldugunu
gostermisledir. Calismalarinda Firmicutes, Bacteroidetes ve Actinobacteria oranin kontrollere
gore arttigl gosterilmistir. Depresif bir fareden alinan fekal mikrobiyotanin saglikl bir hayvana
transferi saglam hayvanda depresyon bulgularinin gelistigi saptanmistir. insanlarda yapilan
arastirmada Lactobacillus helveticus RO052 ve Bifidobacterium longum R0175 iceren probiyotik
verilenlerde depresif bulgularin azaldigi belirlenmistir.
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Multiple Skeroz

Multipl skleroz (MS), geng eriskinlikte baslayan patolojik olarak santral sinir sistemi beyaz
cevherinde multipl alanlarda inflamasyon, demyelinizasyon ve glial skleroz alanlarinin gérildugi
kronik bir hastaliktir. Klinikte beyin ve spinal kord boyunca 6zel bélgelerin etkilenmesi sonucu
cok cesitli semptom ve bulgular gériliir. Diinya Saglik Orgiiti 2008 yilinda 2.1 milyon olan
multiple skleroz sikhginin 2013 yilinda 2.3 milyona yikseldigini bildirmistir. Degisen yasam ve
beslenme aliskanliklarinin ve bagirsak mikrobiyotasinin bu artisa neden oldugu 6ne
surtlmektedir. Eksperimental otoimmin ensefalomiyelit (EOE) modeli MS igin gelistirilen bir
hayvan modeli olup yapilan galismalar Germ-free ortamda yetistirilen farelerin EOM gelisimine
karsi direncli oldugu gosterilmistir.

Yakin zamanda gergeklestirilen, 60 replaps remisyon multiple skleroz (RRMS), 28 tedavisiz MS
hastasinin ve 43 saglkli kontrol grubunun dahil edildigi bir arastirma sonuglari
Methanobrevibacter ve Akkermansia miktarinda artis, Butyricimonas miktarind azalma
gostermistir. Pediatrik MS hastalarinin dahil edildigi bir calismada Fusobacteria azalmasinin
erken relaps riskini %76 oraninda arttirdig1 gosterilmistir.

Yirmi iki relaps-remisyon tipte MS hastasinda, oral laktuloz/mannitol testi kullanilarak yapilan bir
arastirmada bagirsak gegirgenliginin artmis oldugu belirlenmistir.
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24 SUBAT 2018 CUMARTESI

08:30-09:00 | Konferans
Oturum Baskani: Prof. Dr. Ates KARA
Fekal Transplantasyon Prof. Dr. Funda CETIN

Prof. Dr. Ates KARA

Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi,

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD

Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi

Ankara Lisesi’ni ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi (ing)’ni bitirdi. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda uzmanlik egitimini 2000’de tamamladi.
1998-1999°da Cocuk Saglhgl ve Hastaliklari Anabilim Dali Basasistanhg yapti. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Unitesi’nde cocuk enfeksiyon hastaliklari yandal ihtisasini 2002’de bitirdikten sonra ayni {initede
calismaya devam etti. 2004 yilinda pediatri dogenti, 2010 yilinda profesér oldu. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ogretim {iyesi olan Dr. Ates Kara, halen
Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi genel sekreteri gorevini de yuritmektedir. Ayrica, kamu kurum
ve kuruluslarinda farkh danismanlik gérevleride bulunmaktadir.
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24 SUBAT 2018 CUMARTESI

09:00-10:30 | papnel 7: Kemik Saghgi-Obesite-Kanser ve Mikrobiyota

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Ates KARA, Prof. Dr. Metehan OZEN

Kemik Sagligi ve Mikrobiyota Prof. Dr. Turgay COSKUN
Obesite ve Mikrobiyota Prof. Dr. Hasan OZEN
Kanser ve Mikrobiyota Prof. Dr. Hilmi APAK

Prof. Dr. Ates KARA

Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi,

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD

Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi

Ankara Lisesi’ni ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi (ing)’ni bitirdi. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda uzmanlik egitimini 2000’de tamamladi.
1998-1999°da Cocuk Saglgl ve Hastaliklari Anabilim Dali Basasistanhg yapti. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Unitesi’nde cocuk enfeksiyon hastaliklari yandal ihtisasini 2002’de bitirdikten sonra ayni {initede
¢alismaya devam etti. 2004 yilinda pediatri dogenti, 2010 yilinda profesér oldu. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ogretim (liyesi olan Dr. Ates Kara, halen
Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi genel sekreteri gorevini de yuritmektedir. Ayrica, kamu kurum
ve kuruluslarinda farkh danismanlik gorevleride bulunmaktadir.
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24 SUBAT 2018 CUMARTESI

09:00-10:30 | panel 7: Kemik Sagligi-Obesite-Kanser ve Mikrobiyota

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Ates KARA, Prof. Dr. Metehan OZEN

Kemik Sagligi ve Mikrobiyota Prof. Dr. Turgay COSKUN
Obesite ve Mikrobiyota Prof. Dr. Hasan OZEN
Kanser ve Mikrobiyota Prof. Dr. Hilmi APAK

Prof. Dr. Metehan OZEN

Acibadem Universitesi, Tip Fakiiltesi
Atakent Acibadem Universite Hastanesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari

1969 yilinda Uskiidar’'da dogdu. Orta dgrenimini Konya Anadolu Lisesi’nde tamamladiktan sonra
1984 vyilinda istanbul Atatiirk Fen Lisesinde okumaya hak kazandi. Marmara Universitesi
ingilizce Tip Fakiiltesi'nden sonra 1996-2000 vyillari arasinda Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk
Saghgl ve Hastalklari Anabilim Dali'nda uzmanlik egitimi aldi. Askerlik hizmetini Edirne’de
yaptiktan sonra, 2002—2004 tarihleri arasinda “Cocuk Enfeksiyon Hastaliklar” uzmanlik egitimini
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’nde Prof. Dr. Giiler Kanra gdzetiminde bitirdi.

inéni Universitesi ve Sileyman Demirel Universitesi Tip Fakiilteleri’'nde gorev yaptiktan sonra,
2015 yilindan itibaren Acibadem Universitesi’nde akademik calismalarina devam etmektedir. Kus
Gribi ve Kirim-Kongo Kanamali Atesi konularinda 2006 yilinda Saglik Bakanligi Bilimsel Kurulu’nda
ve Doga Dernegi'nde danisman olarak ¢alisti. Basarili ve 6zverili ¢alismalarindan dolayi Saghk
Bakani Prof. Dr. Recep Akdag tarafindan édiillendirildi.

Cesitli Sivil Toplum Orguitleri’nin Uyesi olarak Tirkiye’de pek ¢cok doga koruma projesinde gérev
aldi. Doga Dernegi tarafindan 2007 yilinda basilan ve ¢ok sayida 6diil alan “Tirkiye’nin Onemli
Doga Alanlar” kitabina bilimsel danisman ve yazar olarak katkida bulundu. 2010 yilinda
Turkiye'nin ilk uluslararasi ornitoloji kitabi “Birds of Turkey; Status, Taxonomy and Distribution”
yayimladi. Doga korumaya olan ilgisi nedeniyle dogadaki mikro-organizmalarin insan saghgindaki
olumlu etkilerine dikkat cekmek icin son yillarda “insan Mikrobiyotasi” konusuna yogunlasti.
Turkiye’de “Probiyotik-Prebiyotik Ginlikleri” isimli streli derginin 4 yil boyunca ve ilk pediatrik
kitabinin editorlGglini yaparak yayimlanmasini sagladi. Konusunda diinyanin ilk pediatrik
toplantilari olan “International Symposium of Probiotics Prebiotics in Pediatrics” (IS3P-2012) ve
(IS3P-2014) diizenledi. Ayrica, ulusal olgekli “Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Akademisi”
toplantilarini her yil gesitli illerde diizenlemektedir.

Yurt disinda 40 ve yurt icinde ise 80’in lizerinde bilimsel yayini bulunmaktadir. Bélgesel, ulusal ve
uluslararasi toplantilarda Pediatri, Enfeksiyon, Pro/Prebiyotik ve Ornitoloji konularinda 200’den
fazla sunum yapmistir. Halen bazi Pediatri, Enfeksiyon ve Pro/Prebiyotik konulu dergilerin
Editorliglint ve Danisma Kurulu tyeligini ylritmektedir.
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i‘ Prof. Dr. Turgay COSKUN

{ Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Anabilim Dali, Cocuk Metabolizma Hastaliklari ve Beslenme BD

Amasya Lisesi'nden mezun oldu. 1977 yilinda Hacettepe Tip Fakiltesini bitirdi. 1981 yilinda
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Uzmani oldu. Bir yil siireyle (1984-1985) Tayland’da Mabhidol
Universitesi, Beslenme Enstitiisiinde “Birlesmis Milletler Universitesi Fellow’u” olarak toplum
beslenmesi Gzerine ¢alismalar yapti. 1987 yilinda Dogent, 1995 yilinda Profesor tGnvanlarini aldi.
BH4 metabolizmasi bozukluklari Gzerine 3 ay sireyle (1988) Kinderspital Zurich, Medizinische-
Chemische Abteilung of Zurich University, isvicre ve fenilketoniiri tizerine bir ay siireyle (1992)
Heinrich-Heine Universitat Medizinische Einrichtungen Centrum fiir Kinderheilkunde,
Almanya’da calismalarda bulundu. Baslica ilgi alanlari; beslenmeye iliskin sorunlarin 6nlenme ve
tedavisi, omega-3 yag asitleri, probiyotik ve prebiyotikler, fenilketoniri, amino asit
metabolizmasi bozukluklari, organik asidiriler ve tire donglisi bozukluklaridir.

k k%

KEMiK SAGLIGI VE MiKROBiYOTA
Prof. Dr. Turgay Coskun

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg ve Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk Metabolizma
Hastaliklari ve Beslenme Bilim Dali

Vicudumuzun dis cevre ile temas eden vyiizeylerinde 1000’den fazla tlrde 100 trilyon
mikroorganizma (bakteri, fungus, virus) bulunmaktadir. Bunun biiyik bir kismi bagirsaklarda
yerlesik olup, beslenme, metabolizma ve immiin sistem islevlerini diizenlemektedir. Bu
mikroorganizmalar pro- ve antiinflamatuvar Urlnler de salgilamaktadir. Bu Grlnler immin
yanitlari diizenlemekte ve bagirsak bariyer islevinin devamliligini saglamaktadir.

Mikrobiyom bagirsaklardan uzak organlari nasil etkilemektedir? Dislinilen olasi mekanizmalar
arasinda: beslenmenin ve immin sistemin dizenlenmesi, ve/veya bakteri trtnlerinin bagirsak
endotelinden translokasyonu sayilabilir.
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Mikroorganizma toplulugunun konak¢inin imminitesi ve/veya inflamatuvar hastalik gelisiminde
etkisi vardir. Cesitli calismalarda inflamatuvar durum ile mikrobiyata degisiklikleri
ilskilendirilmeye baslamistir. Bu baglamda bagirsak bakterilerinin hastalik ve saglikta kemik
homeostazini sagladigl, pre- ve probiyotiklerin kemik kaybini 6nledigi konusunda kuvvetli deliller
elde edilmeye baslanmistir. Ozellikle fareler tizerinde yiritilen calismalar probiyotik desteginin
kemik dansitesini artirabildigini, primer (0strojen eksikligi) ve ikincil osteoporozdan korudugunu
gostermistir.

Bagirsak bakterileri-konakgi etkilesimi konakginin immiin sisteminin gelisimi ve sistemik yanitin
diizenlenmesine katkida bulunur. Bagirsak bakterileri non-enteral hicreler ile de etkilesir
(immin hicreler, dendritik hiicreler) kisa zincirli yag asitleri, indol tlrevleri, poliaminler ve
sekonder safra asitleri Uretilir. immiin hiicreler Gzerinde bu molekiillerin tutunabilecegi
reseptorler bulunur; T efektor ve regilatuvar hiicrelerin farklilasmasini diizenler, bu nedenle
disbiyozis; cesitli otoimmin, metabolik ve norodejeneratif hastaliklar ile iliskilendirilmektedir.
immiin hiicreler ve kemik hiicreleri arasinda da bdylesi bir iliski oldugundan bagirsak bakterileri
kemik sagliginda dnemli bir role sahiptir; kemik dongiisii ve ve dansitesini diizenler. Bagirsak
bakterileri kalsiyum emilimini artirarak, serotonin yapimini dizenleyerek (kemik hicreleri ile
etkilesir, kemik kitle regilatori olarak da bilinir). Bu nedenle, antibiyotikler, yeme
ahskanliklarinda degisiklikler ve pre- ve probiyotik kullanimi ile bagirsak bakterilerinin manipile
edilmesi kemik saghgini etkiler.

Bagirsaklardaki mikroorganizmalari konakg¢ida homeostazi saglayan “gizli bir organ” olarak
niteleyebiliriz. Bu baglamda kemik tzerindeki etkileri yeni yeni anlasiimaya baslamistir. “Germ-
free” fare, antibiyotik ve probiyotik calismalari mikrobiyata ile kemik arasinda karmasik bir iliski
oldugunu ortaya koymustur. Son veriler bu deney hayvanlarinda mikrobiyotanin
manipulasyonunun kemik gelisimi, kemikte “remodeling”i ve kemik mekanik gliclini artirdigini
gostermektedir.

Bagirsak bakterileri ile konakgi arasindaki karsilikli etkilesim fizyolojimizi degisik yonleri ile
sekillendirir. Bagirsak bakterilerinin kompozisyon ve aktivitesi yeme aliskanligl ve antibiyotik
kullanimi gibi gesitli cevresel nedenlerle diizenlenebilir. Kemirgenlerde yiritilen ¢alismalarda
bagirsak bakterilerinin kemik metabolizmasinin ana diizenleyicisi oldugunu géstermis, probiyotik
destegi ile mikroorganizma kompozisyonunun diizenlenmesi sonucu kastrasyona bagh kemik
rezorpsiyonu onlenebilmistir. “Germ-free” fareler bagirsak bakterileri ile kisa sireli kolonize
edildiginde T hiicrelerinin aktivasyonu ile proinflamatuvar sitokinler ve bunun sonucu olarak da
osteoklastik kemik rezorpsiyonu artmaktadir. Kemik kitlesi tGizerindeki bu immun aracilikli etkisi
yani sira bagirsak bakterileri nitrisyonel uptake aracilig ile genel olarak biylimeyi ve kemik
bliyiimesini IGF-1 lzerinden etkilemektedir. Hayvan deneyleri probiyotik, prebiyotik ve sinbiyotik
desteginin kemik kalsiyum ve fosfor dizeyleri ve kemik metabolizmasini etkiledigini ortaya
koymustur.

Osteoporoz; kemik kitlesinde azalma, kemik dokunun mikromimari yapisinda bozulma ve kirik
riskinin artmasi ile karekterizedir. Yaslilik sonucu 6strojen eksikligine bagli gelisebilecegi gibi bir
baska hastaliga ikincil de olabilir. Her iki durumda da kemik yapim ve rezorpsiyonu arasindaki
dengenin kemik kaybi lehine bozulmasi s6z konusudur.

“Osteomikrobiyoloji” yeni bir alan olup, mikroorganizmalarin kemik saglgindaki roliini, ve
mikroorganizmalarin postnatal kemik gelisimi, kemik yaslanmasini ve patolojik kemik kayiplarini
hangi mekanizmalar ile etkiledigini arastirmaktadir. Osteomikrobiyoloji kemik fizyolojisi,
gastroenteroloji, imminoloji ve mikrobiyoloji alanlari arasindaki bosluklari kurdugu koépriler
aracihgr ile kapatmayr amacglamaktadir. Proinflamatuvar sitokinler, seks hormon eksikligi
durumlarinda kemik rezorpsiyonuna neden olmaktadir. Mikrobiyomun immin sistem
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aktivasyonu sonucu T hiicre aracilikli bir mekanizma ile dolasimda osteoklastojenik sitokinler
artmaktadir.

Mikrobiyota ayrica besin 6gesi absorpsiyonu, IGF-1 yolagl ve kisa zincirli yag asitleri aracilikli
olarak da kemik homeostazini etkiler. Manipilasyon yolu ile enflamatuvar sitokin Gretimi
azaltihp kemik dansitesi degistirilebilir. Bir diger mekanizma da “tight junction” proteinlerinin
upregilasyonu, bagirsak epitel tabakasinin gliclendirilmesi, daha az antijen gegcisinin olmasi ve
intestinal immin hicrelerin daha az uyariimasidir.

Bagirsak bakterileri intestinal ve ekstraintestinal etkileri ile viicut homeostazinin 6nemli bir
dizenleyicisidir. Bagirsak-kemik aksi denildiginde bagirsaklardaki bakteri toplulugunun veya
bunlarin sentezledigi molekillerin kemik Gzerindeki etkilerini anliyoruz. Halen ¢alismalar devam
etmekle birlikte elde olan ilk sonuclar bagirsak bakterilerinin kemik dansite ve gli¢
parametrelerine etkisi olduguna isaret etmektedir. Probiyotik desteginin daha yilksek dizeyde
kemik mineralizasyonu sagladigi ve kemiklerin gliclini arttirdigi saptanmis bulunmaktadir. Bu
acidan Laktobasil grubunun onemli bir aday oldugunu soyleyebiliriz. Kemik gelisiminin hangi
asamasinda girisimde bulunuldugu da 6nemli bir konudur, bagirsak bakterileri araciligi ile kemik
sagligini etkilemek dastndliyorsa miumkim oldugunca erken yaslarda probiyotik destegi
yapiimalidir. Cinsiyet farkhhklari da probiyotiklerin etkinligini degistirebilmektedir. Bagirsak-
kemik aksi dikkate geldiginde su konular gz 6ntinde bulundurulmalidir: cinsiyet spesifik etkinlik,
probiyotik dozu, destek zamanlamasi ve siiresi. insan mikrobiyomu kemik kiitle ve kalitesini
olumsuz etkileyebilen obesite, diyabet ve inflamatuvar bagirsak hastaliklar ile iliskili
bulunmustur.

Kronik progresif bir hastalik olan osteoporozun tedavi veya onlenmesinde yeni yontemler
arastirilmaktadir. Daha ileri ¢alismalar bagirsak bakterilerinin osteoporoz tedavisinde yeni bir
hedef olup olmadigini ve bagirsak bakteri kompozisyonunun kirik riskini belirlemede bir belirteg
olup olamayacagini ortaya koyacaktir.
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Prof. Dr. Hasan OZEN

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dal

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dalinda uzmanlik
egitimini 1991 yilinda tamamladiktan sonra ayni Anabilim Dalinda 1994 yilinda da Cocuk
Gastroenterolojisi yan dal uzmanlk egitimini tamamladi. Yan dal uzmanlk egitimi sonrasinda
ogretim gorevlisi olarak calismalarina devam etti ve 2003 yilinda profesorlige atandi.

Uluslararasi dergilerde yayimlanmis 100’den fazla yayini olan Dr.Hasan OZEN cok sayida kitapta
bolim vyazarhg ve iki kitapta da editorlik gorevini Ustlenmistir. Uluslararasi kongrelerde
sunulmus 100’den fazla bildirisi olup bircok ulusal ve uluslararasi kongre, sempozyum ve kursta
duzenleme kurulu uyesi/baskanlik gorevi Ustlenmis ve bu toplantilarda konusmaci olarak
gorevler almistir. Tlirk Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Dernegi Baskanhgi (2006-
2010) ve KEPAN dernegi basta olmak (izere ¢ok sayida dernegin yonetim kurulunda goérev alan
Dr.Hasan OZEN 2012-2015 arasinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Anabilim Dali Baskanligi gérevini ylriatmastar.

k k%

Obesite ve Mikrobiyota
Dr.Hasan Ozen

Tim Diinyada obesite sikligi gerek cocuklarda, gerekse eriskinlerde hizla artmaktadir. Ulkemizde
cocuklarda fazla kilolu/obesite prevalansi kentlerde daha fazla olmak (zere, bazi bolgelerde
%40’lari bulmak Gizere %20'nin lizerindedir.

Obesite kisaca alinan kalori miktarinin harcanandan fazla olmasi ve fazla kalorinin yag olarak
depolanmasidir. Ancak, son yillarda yapilan ¢alismalar alinan kalori miktari ayni olmasina ragmen
bazi durumlarda besinlerden enerji c¢ikariminin artmasi, enerji metabolizmasinda olan
degisikliklerle enerji tiketiminin azalmasi gibi durumlarin obesiteye 6nciliik ettigini gostermistir.
Bu calismalardan en goze c¢arpani normal agirlikh olanlarla sisman olanlarin bagirsak
mikrobiyotasindaki farkhhktir. Mikropsuz (Germ-free) fareler yiksek kalorili diyet almalarina



22-25 Subat 2018, Antalya ~81~

ragmen obesiteden korunurken bu farelere obez farelerden/insanlardan mikrobiyota transfersi
yapildiginda hizla sismanladiklari, normal fare/kisilerden yapildiginda ise sismanlamadiklari
goralmistlir. Bu saptamadan sonra bagirsak mikrobiyotasinin obesite Uzerine olan etkileri
konusundaki calismalar hizla artmis ve obesite tedavisinde/6nlenmesinde bagirsak mikrobiyota
degiskliklerinin nasil etkili olacagi arastiriimaya baslanmistir.

Yapilan calismalarda yiksek yagh diyetle beslenen farelerde hizla bagirsak mikrobiyotasi
kompozisyonunun degistigi  (Firmicutes/Bacterioidetes oraninin arttigi  ve cesitliligin
azaldig1=Disbiyozis gelistigi), izleyen donemde ise bagirsak gecirgenliginin arttigi ve buna bagh
olarak disik derecede sistemik bir inflamasyon ve metabolik endotokseminin ortaya ¢iktig,
bagirsak inflamasyonunun gelistigi ve sistemik inflamasyonun vagal afferent sinir sistemi
desensitizasyonu yoluyla santral sinir sistemi lizerine etki ederek doygunluk hissini azaltip istahi
artirdig1 gozlenmistir. Bagirsak mikrobiyata degiskligi kisa zincirli yag asidi Gretimini, dolayisiyla
besinlerden enerji ¢ikarimini artirarak da agirhk alimini artirmaktadir. Ayrica kisa zincirli yag
asitleri istah ve enerji mketabolizmasinda rol oynayan sinyalleri de etkilemektedir. Yine
cocuklarda yapilan c¢alismalar yasamin ilk yilinda antibiyotik kullananlarda muhtemelen
disbiyozise bagl olarak ileri yaslarda obezite riski artmaktadir.

Bu ¢alismalar sonucunda sismanhgin 6nlenmesi/tedavisi icin bagirsak mikrobiyotasini diizenleme
arastirmalari baslamistir. Bagirsak mikrobiyotasini dizenleme/saglikli hale getirmek icin diyet
degisiklikleri, pre-/probiyotik eklenmesi, antibiyotikler, bariyatrik cerrahi, fekal mikrobiyota nakli,
egzersiz, yasam sekli degisiklikleri gibi farkli yontemler baslicalaridir. Sisman kisilerin sadece
kalori kisitlamasi ile agirhk kaybi sonrasi saglkli bagirsak mikrobiyotasi elde etmeleri mikrobiyota
farkhiliginin neden mi, sonu¢ mu oldugu sorusunu giindeme getirmis olup bu durum da
degerlendirilmektedir.
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Prof Dr Hilmi APAK

Cerrahpasa Tip Fakiltesi

Pediatrik Hematoloji-Onkoloji Bilim Dal
hilmiapak@gmail.com

Egitim Aldigi, Calistigi Kurumlar (sondan basa dogru)

o lIstanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Pediatrik Hematoloji-Onkoloji 1994-
glnimuz
istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagdilgi ve Hastaliklari
Kayseri SSK Hastanesi
Develi SSK Saglik istasyonu
Siirt il jandarma alayi, Ziyaret Béligu reviri

o O O O

Tibbi ligi Alanlari ve Aktiviteleri
o Cocuk Kan Hastaliklar
o Cocukluk Cagi Kanserleri
o Saglikh gocuklarda beslenmenin gelisme Uzerine etkisi

Dergi Editorliikleri, Yayin ve Bilimsel Danisma Kurulu Uyelikleri
o Turk Pediatri Arsivi Dergisi (2003-glinimiz) yardimci editor
o Turkiye Klinikleri (Danisma Kurulu)
o Turkish Journal of Hematoloji (Danisma Kurulu)

Dernek Uyelikleri

o Turk Pediatrik Onkoloji Dernegi

o Turk Pediatrik Hematoloji Dernegi

o Turk Pediatri Dernegi

Arastirmalar ve Yayinlar
o 40+ Uluslararasi yayin
o 75+ Ulusal yayin

6 Tarkge kitap ve kitap bolimu

*k*k
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Kanser ve Mikrobiyota

Cogunlugu gastrointestinal yolda bulunan 10 14 organizmaya ve genomuna mikrobiota diyoruz.
Genellikle baris icinde yasadigimiz ve insan sagligi ve hastaliginda énemli bir rol oynadigina
inandigimiz  bakterilerin endokrin, norogelisimsel, imminolojik etkilesimi yaninda son
zamanlarda karsinogenez, kemoterapi mekanizmalari, kanser ve tedavisine bagli semptomlar
acisindan da giderek énemleri artmaktadir. Pediatrik onkoloji ile ilgilenen tip bilimleri agisindan
konu basliklari 1. Malignite tedavisinin mikrobiyota lzerine etkileri

2. Malignite tedavisinin yan etkilerinin (ishal, mukozit) mikrobiyota ile iligkileri 3. Mikrobiyotanin
kemoterapi etkisi tzerine etkileri 4. Mikrobiyotanin immunitesi baski altinda olan hastalardaki
etkileri .

Mikrobiyotanin bozulmasi kemoterapi altindaki hastalarda eriskin hastalarda incelenmis ve
radyoterapi ve kemoterapi alan hastalarda bazi patojen bakterilerin armasi disinda inflamatuvar
sitokinlerin artisi, epitelyal hiicre kaybi, permeabilite artisi gibi sonuclari gosterilebilmistir. Hatta
kansere bagl agrilarda, egsersiz toleransi kaybinda, anksiyete ve depresyonda bile baglanti
saptanmistir. Ayni sorunlar stiphesiz cocuk onkoloji hastalarinda da karsimiza ¢cikmaktadir.

Daha onceki yillarda destek tedavisi gibi degerlendirilmis olan probiyotik ve prebiyotiklerin artik
tedavi edici olarak uygulanmasinin ¢ocukluk c¢agindaki malignite tedavisi sirasinda hangi
mekanizmalar ile bize yardimci oldugunu gosteren yeni calismalar ile eriskin hastalar ile
aralarindaki agiklar kapatiimahdir.
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Oturum Baskanlari: Prof. Dr. HASAN TEZER, Dog. Dr. SiRIN GUVEN

Solunum Yolu Enfeksiyonlari-Mikrobiyota-Pre-
Probiyotikler

Prof. Dr. Ayper SOMER

Agiz Saghigi-Mikrobiyota-Probiyotikler

Prof. Dr. Bahar KURU

Prof. Dr. Hasan TEZER

Gazi Universitesi Tip Fakdiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD

Cocuk Enfeksiyon BD

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi’'ne 1990 yilinda basladim ve 1997 yilinda mezun oldum. 1998
yilinda S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Klinigi’'nde ihtisasa
basladim ve 2003’de Cocuk Saghg ve Hastaliklari Uzmani oldum. 2004 yilinda Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Enfeksiyon Bilim Dal’na Yandal ihtisasina basladim. Yan Dal
ihtisasini bitirdikten sonra Devlet Hizmet YukimlGlGgi’nii yapmak (izere Ankara Diskapi Cocuk
Egitim ve Arastirma Hastanesi’'ne atamam yapildi. Nisan 2010’da Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Dogenti oldum. 2011’de Devlet Hizmet Yikimliligi bittikten sonra, Gazi Universitesi Cocuk
Saghg ve Hastaliklari ABD, Cocuk Enfeksiyon Bilim Dali’na Ogretim Uyesi olarak basladim.
Cocuklarda Zoonotik Hastaliklar, asilama ve febril nétropeni 6zel ilgilendigim alanlar arasindadir.
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Solunum Yolu Enfeksiyonlari-Mikrobiyota-Pre-
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Agi1z Sagligi-Mikrobiyota-Probiyotikler Prof. Dr. Bahar KURU

Prof. Dr. Ayper SOMER

Dog. Dr. Sirin GUVEN

Sirin Glven 1965 yilinda Bulgaristan’da dogdu. 1989’da Varna Tip Fakiltesinden mezun oldu
1993-1997 vyillari arasinda Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastalilari Egitim ve Arastirma
Hastanesinde uzmanlk egitimi aldi. 2012’de Dogent Ginvanini aldi, 2016 yilina kadar Umraniye
Egitim ve Arastirma Hastanesinde Egitim Sorumlusu olarak gorev yapti, Ekim 2017 de Saglik
Bilimleri Universitesinde Ogretim Uyesi olarak géreve basladi. Evli, 1 kiz cocugu annesi. Yabanci
diller: Bulgarca, Rusca ve ingilizce. Kurulma asamasindan Pediatrik Probiyotik Prebiyotik
Derneginde gorev yapmaktadir.
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Prof. Dr. Ayper SOMER

A : istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi
}C'“.f Y Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari BD

1963 yilinda istanbul’da dogdu. 1982 yilinda Galatasaray Lisesi’ni bitirerek istanbul Universitesi,
istanbul Tip Fakiiltesini kazandi. 1988 yilinda Tip doktoru unvanini aldi. 1988-1993 yillari arasinda
istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dalinda tipta
uzmanlik 6grencisi olarak galisti ve 1993 yilinda Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani oldu. Ocak
1994’de i.U.istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Pediatrik Enfeksiyon
Hastaliklari, Allerji ve Klinik immiinoloji Bilim Dalinda uzman olarak géreve basladi. 2000 yilinda
Pediatrik Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji uzmanligi unvanini aldi. 11 Kasim 2000’de
Pediatri Dogenti ve 4 Nisan 2007’de Pediatri Profesérii unvanlarina hak kazandi. 2006 yilindan
beri istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik imminoloji Bilim Dali Bagkanlik
gorevini yiritmektedir. Kendisinin 100’(in izerinde Tiirkce ve ingilizce makalesi bulunmaktadir.
Fransizca ve ingilizce bilmektedir.

iletisim:

Prof. Dr. Ayper SOMER

istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi

Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali 34390 Fatih istanbul
Email: ayper.somer@gmail.com

* k¥

SOLUNUM YOLLU ENFEKSIYONLARI-MiKROBIYOTA-PRE-PROBIYOTIKLER
Prof. Dr. Ayper SOMER
istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali

Vicut mikrobiyotasinin yeni kesfedilen bolimi olan solunum yollari mikrobiyotasinin ilk kaynagi
hala bilinmemekle birlikte cevresel faktérler yaninda bagirsak florasindan da etkilendigi
kanitlanmis; ayrica beslenmedeki farkhiliklarin da hava yolu mikrobiyota bilesimini etkiledigi
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gosterilmistir. Havayollarinda en sik Proteobacteria, Firmicutes ve Bacteroidetes filumlari
belirlenmistir. Cins dizeyinde en sik saptananlar ise Pseudomonas, Streptococcus, Prevotella,
Fusobacteria, Veillonella, Haemophilus ve Neisseria tirleridir. Ayrica yapilan calismalarda
diinyanin degisik bolgelerinde mikrobiyotalarda farkhliklar oldugu saptanmistir.

Mikrobiyotanin antibiyotik tedavisi veya hastalik gibi cesitli nedenler sonucunda bozulmasiyla
Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae, Streptococcus pyogenes ve Moraxella
catarrhalis gibi potansiyel patojenlerin cogalmasi ve yayillimi sonucu lokal yada sistemik
enfeksiyonlar olusur. Saglkli st solunum yolu mukozasinda bir¢ok bakteri ¢esidi kommensal
olarak bir arada bulunurken ayni mikroorganizmalar alt solunum yollarinda patojen olarak
hareket edebilirler.

Eriskin ve saglikh ¢ocuklardaki Ust solunum yolu bakteri gesitliliginin ve ylikiinlin benzer olmasi
cocuk saghgi ve hastaliklari icin son derece dnemlidir. Stitcocuklarinda nazofarenksteki bakteri
bilesimi eriskindekinden farklilik gdéstermektedir. Sttcocuklugu solunum hastaliklari icin yiksek
riskli bir donem olup bu durumun bakteri bilesimindeki farkhliktan dolayr ortaya c¢iktig
disinilmektedir. Bunun yaninda nazofarenks mikrobiyomunun ne zaman, nasil olgunlastigl ve
bu slirecte immiin sistemin roliiniin ne oldugu sorulari akla gelmektedir; ancak bu sorularin
yaniti net olarak bilinmemektedir.

Solunum yolu viral enfeksiyonlari asemptomatik, hafif ve kendini sinirlandiran enfeksiyonlar
olup, agir ve bazen de olimcil seyredebilmektedir. Bireyler arasindaki viral Gst solunum yolu
enfeksiyonlarinin degisken sonuclanmasi ile ilgili yapilan c¢alismalarda gastrointestinal ve
solunum mikrobiyotasi bilesiminde farkliliklar ortaya cikariimistir. Ozellikle Lactobacillus genus
Uyelerindeki farkliliklar anahtar rol oynamistir.

Son yillarda yapilan calismalarda solunum yolu mikrobiyotasi ile kronik akciger hastaliklari
arasindaki iliskiden de bahsedilmektedir. Saglkli insanlar ve kronik akciger hastaligi olan
bireylerde solunum yolu mikrobiyota bilesiminin benzer oldugu gosterilmistir. Saglikh bireylerde;
Bacteroidetes ana bilesen iken hasta bireylerde Proteobacteria 6n plana ge¢mektedir. Viral
enfeksiyonlar da solunum mikrobiyotasinda bozukluga vyol acabilirler. Son influenza A
pandemisinde de oldugu gibi, virus muhtemelen; alt solunum yolu mikrobiyotasinda spesifik bir
bakteri tlrlini degistirerek, mukozanin koruyucu o6zelligini bozmus ve sekonder bakteriyel
enfeksiyonlara zemin hazirlamistir. Saghkli Gst solunum yolu mikrobiyotasi lokal kolonizal direng
ile korunma saglamakta olup; mikrobiyal bilesim, biyolojik ¢esitlilikler, konak faktorleri ve viral
enfeksiyonlardan etkilenmektedir.

Pre ve Probiyotiklerin immiin sistemin gelisimi ve diizenlenmesi (lizerine olumlu etkilerinin pek
¢ok hastalikta gosterilmesi ile solunum sistemi lizerine etkilerine yonelik ¢alismalar da hiz
kazanmistir. Calismalarda bagirsaktaki mikroorganizmalarin ortak mukozal immun yaniti aktive
ederek solunum sistemi gibi bagirsaga uzak bolgelerde de etkili olabilecegine dair bulgulara
ulasilmis ve hayvan calismalarinda patolojik olmayan bakterilerin gigli “imminomodilatér”
etkileri gosterilmistir. Yapilan calismalarda, probiyotiklerin solunum sistemine yonelik bulunan
olumlu etkileri arasinda; solunum sistemi enfeksiyonlarina karsi koruyucu etkileri ve alerjik hava
yolu reaksiyonlarini azaltmalari sayilabilir. Probiyotiklerin, solunum vyollarindaki bakteriyel ve
viral enfeksiyonlara karsi koruyucu ve tedavi edici 6zelliklerinin oldugu cok sayida hayvan
modellerinde ve insanlarda yapilan ¢calismalarinda gosterilmistir.

Sonug olarak, yaklasik bir yizyildir bircok iyilestirici tedavi edici etkileri bilimsel olarak ortaya
koyulan probiyotikler gelecekte de pek cok hastaligin tedavisi icin umut vaat etmektedirler.
ASYE’lari da bu grup hastaliklardan birini olusturmaktadir. Bu nedenle tlkemizde ve diinyada
probiyotik etkili yeni mikroorganizmalarin kesfi, probiyotiklerin etki mekanizmalarinin
aydinlatiimasi, ASYE'larinda probiyotiklerin kullanim sekilleri ve terapotik dozlari gibi birgcok
konularda yeni ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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13:00-14:10

Panel 8: Oral ve Solunum Yolu Mikrobiyotasi

Oturum Baskanlari: Prof. Dr. HASAN TEZER, Dog. Dr. SiRIN GUVEN

Solunum Yolu Enfeksiyonlari-Mikrobiyota-Pre-

Probiyotikler Prof. Dr. Ayper SOMER

Agiz Saghigi-Mikrobiyota-Probiyotikler Prof. Dr. Bahar KURU

Prof Dr Bahar Eren Kuru DDS PhD

Yeditepe Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi
Periodontoloji Anabilim Dali

1992 (PhD in Periodontology)
(University of Marmara, Institute of Health Sciences, Istanbul)

1996 (Associate Professor)

1999 (Visiting Researcher and Academic)
(Eastman Dental Institute, Oral Medicine Dep, University College of London), UK.
(Periodontal status in Sjogren’s Syndrome: A clinical and microbiological evaluation)

2002 (Professor)
(University of Marmara, School of Dentistry, Periodontology, Istanbul)

2005-2013 (Academic Coordinator, European Federation of Periodontology-Accredited Graduate
Program in Periodontology and Implantology, University of Yeditepe)

2012 (Visiting Professor for collaborative research project)
(University of Harvard, Forsyth Institute; Boston, MA, USA)
(Effect of probiotics on gingival inflammation)

2014-2016 (President of Turkish Society of Periodontology)

2010-current Turkish Delegate of European Federation of Periodontology, EFP

2010-2016 Fellow and Speaker (International Team for Implantology)

2007- 2013 (Head of Periodontology Department)
(University of Marmara, School of Dentistry, Istanbul)

2016- current (Head of Periodontology Department)
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(Director, European Federation of Periodontology-Accredited Graduate Program)
(University of Yeditepe, School of Dentistry, Istanbul)

BAHAR EREN KURU

1992 (Doktora)( Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiitiisi, Istanbul)
1996 (Dogent)

1999 (Arastirmaci akademik; Eastman Dental Institute, Oral Medicine Department, University
College of London, UK). (Periodontal status in Sjogren’s Syndrome: A clinical and microbiological
evaluation)

2002 (Profesor)( Marmara Universitesi)
2005-2013 (Akademik Koordinatér, European Federation of Periodontology (EFP)-Accredited
Graduate Program in Periodontology and Implantology, Yeditepe Universitesi)

2012 (Misafir Profesor, arastirmaci; University of Harvard, Forsyth Institute; Boston, MA, USA).
(Effect of probiotics on gingival inflammation)

2007- 2013 (Periodontoloji Ana Bilim Dali Baskani, Marmara Universitesi, Dishekimligi Fakiiltesi)
2014-2016 (Turk Periodontoloji Dernegi Baskani)

2010-giiniimiiz (Avrupa Periodontoloji Federasyonu Tirk Temsilcisi)
2010-giiniimiiz (International Team for Implantology icinde akademi tyesi ve konusmaci)
2016- glinlimtiz (Periodontoloji Ana Bilim Dali Baskani, Yeditepe Dishekimligi Fakultesi)

2016- glinlimtiz (Direktor, European Federation of Periodontology (EFP)-Accredited Graduate
Program in Periodontology and Implantology, Yeditepe Universitesi)

Periodontoloji ve Implantoloji konularinda uluslararasi 2 adet (Amerika’da “ASTRATech World
Best Clinical Research; Isvicrede EuroPerio BUTLER 6diilii;) ulusal 5 adet bilimsel arastirma éduilii
sahibidir

* %k

Agiz saghgi, mikrobiyota, probiyotikler 22-25 Subat Pediatrik probiyotik meeting

Ozet

Probiyotikler, genel tipta koruyucu yaklasim ve tedavi amacl pek ¢ok alanda kullaniimaktadir.
Son yillarda dis hekimliginde de kullaniimasini destekleyen klinik, mikrobiyolojik, immunolojik ve
biyokimyasal arastirma sonuclari elde edilmistir. Pozitif sonuclarla kullanim alanlari belirlenirken
yetersiz verilerin mevcudiyetinde yeni arastirma yonleri ve konularina 1sik tutulmaktadir. Agiz igi
calismalarin cogunlugu Lactobacillus tirleri ile yapilmistir Ancak dis saghgi ve periodontal acidan
diger onemli probiyotik mikroorganizmalar olan Bifidobacterium ve Streptococcus tirleri ile
arastirmalara, bilgi ve deneyimlerin gelistirilmesine ihtiyac vardir. Bu sunumda, agiz mikrobiotasi,
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agiz saghgi ve probiyotikler ile iliskilere ait genel bilgilerin verilmesi ve mevcut literatir esliginde
etkilerinin ortaya konulmasi ve arastirmaya ihtiya¢c gosteren alan ve bilgilerin kisith oldugu
yonlere dikkat cekilmesi amaglanmistir.

Oral Health, Microbiota, Probiotics

Abstract

Probiotics are widely used in the prevention and treatment of some systemic diseases in
medicine. The results of current medical studies have created the basis for the use of probiotics
in dentistry where various encouraging results in terms of clinical, microbiological,
immunological, and biochemical aspects have been obtained. The positive effects specify the
application areas of probiotics whereas inadequate and contradictory results lead to new
research areas for the questions accordingly. The most widely studied probiotic microorganism
in the periodontal literature belongs to genera Lactobacillus. Bifidobacterium or Streptococcus
species, other periodontally important probiotic microorganisms, require further investigation to
develop knowledge and experience. Based on the existing literature, this presentation aims to
emphasize the known effects of probiotics on periodontal health and disease, and to point out
the aspects with paucity of information that require further investigation.
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24 SUBAT 2018 CUMARTESI

15:40-17:10 | panel 9: Alerjik Hastaliklar, Mikrobiyota ve Probiyotikler

Oturum Bagskanlari: Prof. Dr. Ayper SOMER, Prof. Dr. Koray HARMANCI

Cilt Mikrobiyotasi ve Hastaliklar iliskisi Dog. Dr. Gamze ERFAN
Atopik Dermatit ve Mikrobiyota-Tedavi Prof. Dr. Zeynep TAMAY
Besin Alerjileri-Mikrobiyota iliskisi Dog. Dr. Nuray USLU KIZILKAN

Prof. Dr. Ayper SOMER

istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi
ol (] .
Hhildomi % Gocuk Enfeksiyon Hastaliklari BD

1963 yilinda istanbul’da dogdu. 1982 yilinda Galatasaray Lisesi’ni bitirerek istanbul Universitesi,
istanbul Tip Fakiiltesini kazandi. 1988 yilinda Tip doktoru unvanini aldi. 1988-1993 yillari arasinda
istanbul Universitesi istanbul Tip Fakdltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dalinda tipta
uzmanlik 6grencisi olarak galisti ve 1993 yilinda Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani oldu. Ocak
1994’de i.U.istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig ve Hastaliklari Anabilim Dali Pediatrik Enfeksiyon
Hastaliklari, Allerji ve Klinik immiinoloji Bilim Dalinda uzman olarak géreve basladi. 2000 yilinda
Pediatrik Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji uzmanligi unvanini aldi. 11 Kasim 2000’de
Pediatri Dogenti ve 4 Nisan 2007’de Pediatri Profeséri unvanlarina hak kazandi. 2006 yilindan
beri istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik imminoloji Bilim Dali Bagkanlik
gorevini yiritmektedir. Kendisinin 100’{in {izerinde Tiirkce ve ingilizce makalesi bulunmaktadir.
Fransizca ve ingilizce bilmektedir.

iletisim:

Prof. Dr. Ayper SOMER

istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi

Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali 34390 Fatih istanbul
Email: ayper.somer@gmail.com
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24 SUBAT 2018 CUMARTESI

15:40-17:10 | panpel 9: Alerjik Hastaliklar, Mikrobiyota ve Probiyotikler

Oturum Bagskanlari: Prof. Dr. Ayper SOMER, Prof. Dr. Koray HARMANCI

Cilt Mikrobiyotasi ve Hastaliklar iliskisi Dog. Dr. Gamze ERFAN
Atopik Dermatit ve Mikrobiyota-Tedavi Prof. Dr. Zeynep TAMAY
Besin Alerjileri-Mikrobiyota iliskisi Dog. Dr. Nuray USLU KIZILKAN

Prof. Dr. Koray HARMANCI

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakdiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Koray Harmanci 1972 yilinda Malatya dogumludur. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinden 1995
yilinda mezun olmus ve ayni yil Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Anabilim Dal’'nda Pediatri ihtisasina baslayip 2000°de uzman olmustur. Haziran 2000 yilinda
Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg ve Hastaliklari Ana Bilim Dalinda Ogretim
Gorevlisi olarak 2 yil ¢alismis daha sonra Cocuk Alerjisi asistani olarak basladigi Gazi Universitesi
Tip Fakiltesi Cocuk Allerji Bilim Dali’'nda yandal ihtisasini Mayis 2006 tarihinde tamamlamustir.
Cocuk immunolojisi ve Allerji uzmani olduktan sonra Yan dal uzmani olarak Ankara Diskapi
Cocuk Egitim ve Arastrma Hastanesinde (Yeni Adi: Ankara Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Hematoloji Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi) gbreve baslayan Koray
Harmanci 2010 yili Nisan ayinda Dogent olmus ve ayni yil Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dalinda goéreve baslamistir. 2015 yilinda Profesor
olan Harmanci, 2013 yilinda Ustlendigi Cocuk Gogus Hastaliklari Bilim Dali Baskanligi halen
devam etmektdir. Ayrica egitimle ilgili olarak Tip Fakiltesi Donem IIl Kurul Baskan Yardimcihgi,
Donem Il Koordinatérliig, Donem IV Koordinatorliigl de halen devam etmektedir. 2015 Ekim
ayindan itibaren Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Baskan vekilligi yapmaktadir. Dr.
Koray Harmanci’'nin SCI ve SCI Expanded’da yer alan dergilerde yayinlanmis 30 adet calismasi
bulunmaktadir yayinlanan eserlerine toplam 587 adet atif aldigi goriilmistiir. SCI Expended dis
atiflari da 182 adettir. H indeksi ise 12’dir. Koray Harmanci’nin bransiyla ilgili bes dernege tyeligi
(4 ulusal, 1 uluslarasi dernege) bulunmaktadir.
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15:40-17:10

Panel 9: Alerjik Hastaliklar, Mikrobiyota ve Probiyotikler

Oturum Bagskanlari: Prof. Dr. Ayper SOMER, Prof. Dr. Koray HARMANCI

Cilt Mikrobiyotasi ve Hastaliklar iliskisi

Dog. Dr. Gamze ERFAN

Atopik Dermatit ve Mikrobiyota-Tedavi

Prof. Dr. Zeynep TAMAY

Besin Alerjileri-Mikrobiyota iliskisi

Dog. Dr. Nuray USLU KIZILKAN

Prof Dr Zeynep Ulker TAMAY

istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Kadikéy Anadolu Lisesi’nden mezun olduktan sonra tip egitimini Istanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakiltesi’'nde gordi. Ayni fakiltede Cocuk Saghgi ve Hastaliklari uzmanligini (1996), ve Pediatrik
Alerji yan dal egitimini (2002) tamamladi. 2007’de dogent, 2014 yilinda profesor oldu. Pubmed’e
giren dergilerde 43 yayini vardir, 300°Un Ustliinde atif almistir. Cocuk Alerji Astim Akademisi
Dernegi'nin ydnetim kurulundadir ve saymanhgini yapmaktadir. Halen istanbul Tip Fakiiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dal’'nda Cocuk immunolojisi ve Alerji Bilim Dali ve Cocuk
Go6gls Hastaliklari Bilim Dali Baskani olarak ¢alismaktadir.
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25 SUBAT 2018 PAZAR

09:00-10:30 | Konferans

Akilci Antibiyotik Kullanimi

Prof. Dr. Ener Cagri DINLEYICi

Akilci Probiyotik Kullanimi: Mikrobiyota Uzerine Etkileri

Prof. Dr. Ates KARA

Prof. Dr. Ener Cagri DINLEYICi

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Eskisehir

Ener Cagri DINLEYICi 1998 yilinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesinden mezun
olduktan sonra 1998-2003 vyillari arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesinde Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari uzmanhgi tamamladi. Halen ayni tiniversitede Cocuk Sagligi ve Hastaliklari profesori
olarak Cocuk Yogun Bakim Bilim Dali ve Cocuk Enfeksiyon Bilim Dalinda gérev yapmaktadir.
Temel ilgi ve calisma alanlarini asi ile engellenebilir hastaliklar, enfeksiyon hastaliklari
farmakoekonomisi, intestinal mikrobioyata ve probiyotikler olusturmaktadir. 2007 yilinda asi
uygulamalari konusunda uluslararasi sertifika programi Advanced Vaccinology programini
tamamlamistir. Neonatal maternal immunizasyon konusunda uluslararasi iki sempozyumun
(INMIS) dizenlenmesini saglamis, halen INMIS platformunun kurucu board iyesi olarak gorev
yapmaktadir. 2012 vyilinda uluslararasi ilk pediatrik prebiyotik ve probiyotik kongresinin
diizenleme kurulunda yer almistir ve ayni toplantinin 2014 yili kongre sekreteridir. Mikrobioyota
ve probiyotikler alaninda ¢ok merkezli galismalarin planlanmasi ve yiritilmesinde gorev
almaktadir. Uluslararasi indekslerde 80’den fazla makalesi, ulusal ve uluslararasi kongrelerde
sunulmus 100’den fazla galismasi bulunmaktadir. European Society for Paediatric Infectious
Diseases (ESPID), ISAPP (International Scientific Association of Probiotics), Cocuk Acil ve Yogun
Bakim Dernegi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi tyesi, Pediatrik Probiyotik Prebiyoitk ve
Mikrobiyota Dernegi kurucu yonetim kurulu Gyesi ve baskanidir. Hobisi farkli lezzetlerin pesinde
kosmak, yemek kitaplari okumak ve seyahat etmektedir. Evli ve Deniz’in babasidir.

timboothtr@yahoo.com

+90 542 242 3608
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25 SUBAT 2018 PAZAR

09:00-10:30 | Konferans
Akilci Antibiyotik Kullanimi Prof. Dr. Ener Cagri DINLEYICI
Akilc Probiyotik Kullanimi: Mikrobiyota Uzerine Etkileri Prof. Dr. Ates KARA

Prof. Dr. Ates KARA

Hacettepe Universitesi, Tip Fakdltesi,

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD

Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi

Ankara Lisesi’ni ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi (ing)’ni bitirdi. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda uzmanlik egitimini 2000’de tamamladi.
1998-1999'da Cocuk Saghg ve Hastaliklari Anabilim Dali Basasistanligl yapti. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Unitesi’nde ¢ocuk enfeksiyon hastaliklari yandal ihtisasini 2002’de bitirdikten sonra ayni iinitede
calismaya devam etti. 2004 yilinda pediatri dogenti, 2010 yilinda profesér oldu. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ogretim (iyesi olan Dr. Ates Kara, halen
Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi genel sekreteri gorevini de yiritmektedir. Ayrica, kamu kurum
ve kuruluslarinda farkh danismanlk gorevleride bulunmaktadir.
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BiLDIRi OZETLERI

KEFiIR DANESINDEN URETILEN KEFIR TUKETIMINiIiN ANNE SUTU
MiKROFLORASI UZERINE ETKiSi

Rabia Tugce Tunay, Tugba Kok Tas, Zeynep Banu Glizel-Seydim

Siileyman Demirel Universitesi Miihendislik Fakiiltesi, Gida Miihendisligi Anabilim Dali, Isparta

Ozet

Anne sitd; yeni dogan canlilarin blylimesi ve gelismesi icin gerekli olan tiim sivi, enerji ve besin
ogelerini iceren bioyararligi yiksek, sindirimi kolay dogal bir besindir. Anne siti ilk 6 ay bebegin
ihtiyaci olan karbonhidrat, yag, protein, vitamin ve mineraller gibi temel besin maddelerini tek
basina karsilayabilmektedir.

Bu calismada; bagisiklik sistemi Gzerine olumlu etkileri oldugu bilinen probiyotik
mikroorganizmalari igeren kefir danesinden Uretilen kefir, annelerin beslenmesine dahil edilerek
anne sutl mikroflorasina etkisi arastiriimigtir. Arastirmaya yeni dogum yapan 30 saglikli anne
katilmistir. 15 gonilld annenin beslenmesine 30 glin siiresince sabah-aksam 250 ml kefir dabhil
edilmistir. Diger gonilli anneler ise rutin beslenme diizenlerine devam etmistir. Her iki gruptan
10., 20. ve 30. glin anne stleri steril kosullarda alinarak mikrobiyolojik analizleri yapilmistir.
Anne siitlh 6rneklerinin Lactobacillus spp., Lactococcus spp., Bifidobacterium spp., Lactobacillus
acidophilus ve koliform grubu mikroorganizma igerikleri belirlenmistir.

Arastirma sonucunda, kefir tiiketen ve tiuketmeyen annelerin 30. giin sit o6rneklerinin
mikroorganizma icerikleri karsilastirilmistir. Buna gore Lactobacillus spp. icerigi; kefir tiiketen
annelerin sut drneklerinde 3,57 log kob/ml, kontrol st 6rneklerinde 3,00 log kob/ml olarak
belirlenmistir. Lactococcus spp. igerigi; kefir tiketen annelerin sit 6rneklerinde 4,06 log kob/ml,
kontrol sut 6rneklerinde 2,73 log kob/ml olarak belirlenmistir. Lactobacillus acidophilus igerigi;
kefir tiketen annelerin siit 6rneklerinde 3,63 log kob/ml, kontrol stt 6rneklerinde 3,00 log
kob/ml olarak belirlenmistir. Bifidobacterium spp. icerigi; kefir tiketen annelerin sit
orneklerinde 2,85 log kob/ml, kontrol siit 6rneklerinde 1,98 log kob/ml olarak belirlenmistir.

Kefir tiketen annelerin siit 6rneklerinde koliform grubu mikroorganizmalara rastlanmazken,
kontrol grubunda bazi annelerin sitlerinde koliform grubu mikroorganizmalar tespit edilmistir.

Annenin probiyotik igerikli beslenmesi durumunda anne siitli mikroflorasinin kefir tiiketiminden
etkilendigi ve probiyotik mikroorganizma miktarinin arttigi distintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Probiyotik mikroorganizmalar, Anne sitd, Kefir
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Ozet

Lactococcus lactis sit bakterileri icerisinde gram pozitif kok olan non-patojen bir bakteri olarak
bilinirken, son donemlerde imminstprese ve bagirsak gecirgenligi bozulmus (bakteriyel
translokasyon, cerrahi) hastalarda risk olusturabilir. Bizim sunacagimiz olguda meningomyelosel
nedeniyle opere, epilepsi, hidrosefali, trakeostomili ve kalici nazogastrik sonda ile beslenen hasta
ates, dolasim bozuklugu ve karinda sislik nedeniyle Cocuk Acil Poliklinigimize basvuran hastanin
kan kultGrinde Lactococcus Lactis ssp Lactis Gremesi saptanmisti.

Bes aylik erkek hasta meningomyelosel, triventrikller hidrosefali ile dogan, trakeostomili olarak
izlenirken 40. glinlikken ile kez fekaloid vasifta icerik gelmesi (izerine beslenmenin
durduruldugu, ampisilin, gentamisin, metronidazol ve proton-pompa inhibitéri tedavilerinin
baslandigl, ayakta direk batin grafisinde hava-sivi seviyelerinin olmasi nedeniyle intestinal
obstruksiyon, perforasyon, abdomen USG' de portal vende hava ve pnoématozis intestinalis
saptanmasi Uzerine nekrotizan enterokolit (NEK) dusinilerek Cocuk Cerrahisi bélimince
eskplore edilen, yutma glicligi olmasi nedeniyle kalici NG (nazogastrik) sonda ve ev tipi mekanik
ventilator ile taburcu edilen,en son (¢ aylikken aspirasyon pnémonisi nedeniyle antibiyotik
tedavisi alan hasta, 5.ayinda evde ates, dolasim bozuklugu, batin distansiyonu gelismesi Uzerine
112 ambulans ile hastanemize prearrest bir sekilde getirilmisti.

Batin distansiyonu nedeniyle gekilen grafisinde portal vende gaz gérinimi saptanmisti, NEK
ontanisiyla Cocuk cerrahisine danisilan hastaya acil eksplorasyon onerilmesine ragmen ailesi
ameliyati kabul etmemisti, toplamda 7 kez arrest olan ve resiisitasyon uygulanan, son
canlandirmaya cevap vermeyen hasta exitus olarak kabul edilmisti.

Kan kiltirinde Lactococcus Lactis ssp Lactis Gremesi saptandi. Non-patojen olarak bilinen bu
bakteri barsak gecirgenligi bozulmus ve cerrahi uygulanmis hastalarda mortalite ve morbiditeyi
etkileyebilecegi unutulmamaldir.

Anahtar Kelimeler: Nekrotizan enterokolit, Meningomyelosel, Lactococcus Lactis
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