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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sbnmez bu safaklarda ylizen al sancak;

Sonmeden yurdumun Ustlinde tliten en son ocak.

O benim milletimin yildizidir, parlayacak;

O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢cehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir gul! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokulen kanlarimiz sonra helal...

Hakkidir, Hakk'a tapan, milletimin istiklal!

Ben ezelden beridir hir yasadim, hir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmig? Sasarim!
Kukremis sel gibiyim, bendimi cigner, asarim.

Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tagarim.

Garbin afakini sarmissa gelik zirhli duvar,
Benim iman dolu gégsim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir imani bogar,

"Medeniyet!" dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas! Yurduma algaklari ugratma, sakin.
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va'dettigi gunler Hakk'in...

Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri "toprak!" diyerek gegme, tani:
Duslin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehid oglusun, incitme, yaziktir, atani:

Verme, dlinyalari alsan da, bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Siheda figkiracak topragi siksan, siheda!
Cani, canani, batin varimi alsin da Huda,

Etmesin tek vatanimdan beni diinyada clda.

Ruhumun senden, ilahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégsiine na-mahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun Usttinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tasim,
Her cerihamdan, ilahi, bosanip kanh yasim,
Fiskirir ruh-1 miicerred gibi yerden na'sim;

O zaman yikselerek arsa deger belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanl hilal!
Olsun artik dokulen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyen sana yok, irkima yok izmihlal:

Hakkidir, hir yagsamis, bayragimin hirriyet;

Hakkidir, Hakk'a tapan, milletimin istiklal!

MEHMET AKIiF ERSOY
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ilk kongremizin iizerinden sekiz yil gegti.

Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Akademisi'nin tohumlarini sekiz yil 6nce Mardin’de atmistik.
Blylik bir heyecanla ve coskuyla basladik. Degerli katiimcilarimizin bilimsel destegi ile Mardin’e,
Van, istanbul, Kapadokya, Trabzon ve Antalya kongrelerini ekledik. Giderek biiyiiyen Akademimiz
sizlerden aldigimiz destek ve gli ile ve yine sizlerin yonlendirmesi ile bir kez daha Antalya’da

gerceklecek.

Mikrobiyota, probiyotik ve prebiyotikler alanindaki gelismeleri, bu kongremizde de alaninda

uzman degerli hocalarimiz ile, sizleri bulusturacagiz.

Bu yil mottomuz “Saglkli Baslangic: ilk 1000 Giin”. Normal dogumun tesvik edilmesi, sadece
kadin dogum hekimlerinin belirledigi durumlarda sezaryen, ilk 6 ay mutlaka anne siti ile
beslenme, akilci antibiyotik kullanimi ile beslenme ve yasam alanlarinda daha dogal, geleneksel
ve sicak bir ¢cevre yine bizim 6nceliklerimiz olmaya devam ediyor. Anne karnindan bebegin ilk

1000 giinline yeni bakis acilari, yeni yaklasimlar ile sizlere ulastirmayi planliyoruz.

Yedinci kongremizi 21-24 Subat 2019 tarihleri arasinda Antalya’da, Maxx Royal Belek Hotel’de
yapacagiz. 2019 yili kongremizde de, yasam boyu mikrobiyotaya dokunan tiim saglik ¢alisanlarini
(hekim, diyetisyen, eczaci) ve bu alanda galisan endustriyi; bir kez daha 6nceden konusulmayan
birgok alanin tartisildigi bir bilimsel programda agirlamayi planliyoruz. Bunun yaninda kongremiz

sirasinda konu ile iliskili eglenceli kurslar ve atolye ¢alismalari da planliyoruz.

Tim yasamimiz etkileyecek en dnemli ilk 1000 giinini sizlerle birlikte heyecanli ve eglenceli bir

ortamda bir ortamda Subat 2019’da paylasmak dilegi ile;

Sevgi ve saygilarimizla

Prof. Dr. Ates KARA Prof. Dr.Metehan OZEN Prof. Dr.Ener Gagri DINLEYICi

2019 PPPA Kongresi Bagkani
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Agilis Oturumu 08:30 - 08:50 Acilis
08:30 - 08:35 Kongre Baskani Ateg Kara'nin Agilig Konusmasi
08:35 - 08:40 Dernek Baskani Ener Cagri Dinleyici'nin Agihs Konusmasi
08:40 - 08:50 Biocodex Mikrobiyota Vakfi 2018 Y|I|' IV'I|I'<ro.b|yota Bilimsel Calisma Destegi'nin
Bildirimi
Oturum Bagkanlari:
Oturum | 08:50 - 09:50 Mikrobiyota Laboratuvar Ates Kara,
Ener Cagri Dinleyici
Mikrobiyota Tanimlanmasi, Ornek Alimi; Mikrobiyota ..
08:50 - 09:20 . "
Calismalari Igin Gaita Uygun Bir Ornek midir? Yakut Akyon Yilmaz
09:20 - 09:50 Mikrobiyom Calismalarinda Laboratuvar Siiregleri ve Aycan Giindogdu
Translasyonel Yaklagimlar
Mikrobiyota Meydani
Laboratuvar Uzmani - Klinisyen Karsi Karsiya:
MM-1 09:50 - 10:10 Mikrobiyota Sonuglarinin Degerlendirmesinde, Ne, Ne Anlama Gelir ?
Tartigmacilar: Yakut Akyon Yilmaz, Aycan Gindogdu,
Ates Kara, Metehan Ozen, Esin Senol, Funda Cetin
Yasam Amaci  10:10 - 10:30 Saglikh Atistirmaliklar Arasi
Oturum Bagkan:
Oturum I 10:30-11:20 Yasamun ilk 1000 Giiniiniin Yansimalari | Turgay Coskun,
Rasit Vural Yagci
10:30 - 10:55 G(?Ien geger: Gegirgen Barsak Sendromu ve Funda Cetin
Mikrobiyota
10:55-11:20 Mikrobiyota ve inflamatuar Barsak Hastaliklar! Fligen Cullu Cokugras
Mikrobiyota Meydani
Barsak Saghgi i¢in Probiyotik Kullanimi; Kime, Ne Zaman, Ne Kadar?
MM-2 11:20 - 11:40
Tartigmacilar: Turgay Coskun, Figen Cullu Cokugras,
Rasit Vural Yagci, Funda Cetin, Metehan Ozen
Sektor Destekli Oturum:
SDO - 1 11:40 - 12:40 En iyi probiyotigin pesinde: Efsa.n.e m.I., Gergek mi?
Oturum Baskani: Ates Kara & Sirin Glven
Konugsmaci: Roberto Berni Canani
Yasam Amaci  12:40 - 14:00 Ogle Yemegi
Sektor Destekli Oturum: o)
SDO-2 A AR Erken dénem beslenmede yeni nesil biyotikler N u M l L
Oturum Bagkani: Ates Kara L " ;
GIDA URUNLERI SAN.VETIC, A.S.
Konusmaci: Ener Cagri Dinleyici
Oturum Bagkanlari:
Oturum lll 15:00 - 15:25 Beslenme icin Yasama Asuman Cakiroglu,
Rahmi Tuna Tekin
Saglikh Mikrobiyota icin Beslenme Onerileri Elvan Odabasi
Yasam Amaci  15:25 - 15:40 Saghikli Atistirmaliklar Arasi
Sektor Destekli Oturum:
SDO -3 T T Gastroenteroloji Bakis Agislyla Mikrobiyota Devrimi Enterogermina

Oturum Bagkani: Ener Cagri Dinleyici
Konusmaci: Ender Pehlivanoglu
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Oturum IV

MM-3

16:40 - 17:55

16:40 - 17:05

17:05 -17:30

17:30 - 17:55

17:55 - 18:20

Oturum Bagkanlari:
Emin Sami Arisoy,
Ayper Somer

Yasamin ilk 1000 Giiniiniin Yansimalari II: Diinya
Gozii ile Yagamin Baslangici

Gebelik Oncesi ve Gebenin Beslenmesinin

Mikrobiyota Gelisimine Etkisi Canan Aygln
Gebelik Oncesi ve Gebelik D6neminde Cevresel Soneiil Yalan
Faktorlerin Mikrobiyota Gelisimine Etkisi g ¢
Gebelik Déneminde Enfeksiyonlarin ve Antimikrobiyal .

Esin Senol

ilaglarin Mikrobiyota Gelisimine Etkisi
Mikrobiyota Meydani
Gebelik Doneminde Probiyotik Kullanimi; Kime, Ne Zaman, Ne Kadar?

Tartismacilar: Canan Ayguin, Songiil Yalgin, Esin Senol, Funda Cetin,
Zeynep Tamay, Ates Kara, Metehan Ozen

22 Subat 2019, Cuma

OturumV

MM-4

Oturum Vi

Yasam Amaci

SDO -4

Yasam Amaci

Oturum VII

Yasam Amaci

09:00 - 10:40

09:00 - 09:25

09:25 - 09:50

09:50 - 10:15

10:15 - 10:45

10:45-11:15

10:45-11:15
11:15-11:30

11:30-12:30

12:30 - 14:00

14:00 - 15:45

14:00-14:30
14:30-15:00

15:00 - 15:30

15:30-15:45
15:45 - 16:00

Oturum Bagkanlari:
Rasit Vural Yagc,
Canan Aygin

Gebelik Oncesi ve Gebelik D6neminin Anne Adayi ve
Bebegin Mikrobiyotasinin Gelisimine Etkisi

Dogum Sekli ve Mikrobiyota Gelisimi, Var mi bir
Yenilik?

Bebek Beslenmesi Mikrobiyota Gelisimine Etkisi

Mehmet Yekta Oncel

Merih Cetinkaya
Hastanede - Yogun Bakimda Yasama Baslayan

F E |
Bebegin Mikrobiyotasi uat Emre Canpolat

Mikrobiyota Meydani
Yenidogan Bebeklerde Probiyotik Kullanimi: Kime, Ne zaman, Ne zamana
kadar?

Tartismacilar: Rasit Vural Yagci, Canan Aygiin,Yekta Oncel, Merih Cetinkaya,
Fuat Emre Canpolat, Koray Harmanci, Ates Kara

Oturum Baskanlari:
Ener Cagri Dinleyici,
Ayper Somer

Yasamin ilk 1000 Giiniiniin Yansimalari lll: Ben
Birinciyim, Sen ikinci; Beyin ve Barsak

ilk 1000 Giin Mikrobiyota ve Beyin Gelisimi Kirsat Bora Carman

Saglikh Atistirmaliklar Arasi

Sektor Destekli Oturum: Erken Donemde
Bifidobacterium Tiirlerinin Mikrobiyota Uzerindeki
Fonsiyonlari”- "The fate of Bifidobacterium sp. with
probiotic function of gut microbiota on the early-life
Konugsmaci: Dr. Sanghyun Lim

Probiotic

Ogle Yemedi
Oturum Bagkanlari:

Ali Bulent Cengiz,
Hasan Tezer

Efsun Karabudak

ilhami Sahin

Mikrobiyota ve Beslenme
Saglikta; Beslenme ve Mikrobiyota 1

21. Yuzyilda Fermente Gidalar, Fonksiyonel Gidalar

Fermente Gidalarin Ulkemizde Regiilasyonu

Cok Tartisilan Az Bilinen Gida Glvenligi Mikrobiyota
Etkisi

Cok soru - Cok Cevap

Mehmet Akan

Saghkli Atistirmaliklar Arasi
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Oturum VIII

Oturum IX

16:-00 - 16:45

16:00 - 16:45

16:45 - 17:45

16:45-17:15

17.15-17:45

Probiyotikler

Yeni Nesil Probiyotik Kavrami ve Yakin Gelecek

Yasamin Baslangicinda ve Devaminda Anne Siitii

Anne Sitli Mucizesi, Anne Bebek intifaki
Simbiyotik Ozelligi ile Anne Siitii ve Mikrobiyom
Geligimi

Oturum Bagkanlari:
Funda Cetin,
Sirin Glven

Turgay Coskun

Oturum Bagkanlari:

Ener Cagri Dinleyici,
Songiil Yalgin

Rasit Vural Yagci

Sertag Arslanoglu

23 Subat 2019, Cumartesi

Oturum X

MM-5

Yasam Amaci

SDO -5

Yasam Amaci

Oturum XI

Oturum XIi

Yasam Amaci

Oturum XIll

Bildiri Sunumu

09:00 - 10:40

09:00 - 09:25

09:25 - 09:50
09:50 - 10:15

10:15 - 10:40

10:40 - 11:10

11:10-11:30

11:30-12:30

12:30-14:00

14:00 -14:30

14:00 -14:30

14:30 - 15:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 15:45

15:45 - 16:45

15:45 - 16:15
16:15 - 16:45

16:45 -17:15

Yasamin ilk 1000 Giiniiniin Yansimalari IV

Mikrobiyota Gelisimi ve Allerji Riski
Besin - inek Siitii Allerjisi ve Mikrobiyota
Cilt - Barsak Mikrobiyotasi ve Atopik Dermatit
Solunum Yolu Allerjilerinde Solunum Yolu
Mikrobiyotasi ve Probiyotikler

Mikrobiyota Meydani

Oturum Bagkani:
Sirri Bektas,
Gildane Koturoglu
Zeynep Tamay
Koray Harmanci
Umit Murat Sahiner

Cevdet Ozdemir

Allerji Gelisimini Onlemek ve Tedavisine Yardimci Olarak Probiyotik Kullanim;

Kime, Ne Zaman, Ne Kadar?

Tartigsmacilar: Glldane Koturoglu, Ayper Somer, Zeynep Tamay,
Koray Harmanci, Umit Murat Sahiner, Cevdet Ozdemir, Ates Kara

Saghkh Atistirmaliklar Arasi

Sektor Destekli Oturum:

Soguk alginligina karsi defansta kuzeyden gelen gli¢
Oturum Baskani: Metehan Ozen

Konugmaci: Titti Niskanen

- Probi Klinik Arastirmalar Direktérii

Ogle Yemedi
Mikrobiyota ve Genler
Mikrobiyota ve Genlerimizin iliskisi: Epigenetik Bakis
Beslenme igin Yagsama

Gida Katki Maddeleri, Yapay Tatlandiricilar ve
Mikrobiyotaya Etkileri

Hastalikta ve Saglikta Kisa Zincirli Yag Asitler

Saglikh Atistirmaliklar Arasi
Yasamin ilk 1000 Giiniiniin Yansimalar V

Mikrobiyota ve Obezite
Mikrobiyota, Hiperaktivite ve Otizm

S6zliG Sunumlar Oturumu

©

Oturum Bagkanlari:
Metehan Ozen,
Armagan Ener
Ferda Ozkinay

Oturum Bagkanlari:

Adile Ozdag,
Nazan Dalgig

Murat Bas

Zehra Bliytktuncer
Demirel

Oturum Bagkanlari:
Hayriye Baskan,
Zafer Kurugol
Murat Cakir
Halime Tuna Cak
Oturum Bagkanlar:

Metehan Ozen,
Ahmet Sami Yazar



21-24 Subat 2019, Antalya ~5~
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Oturum XIV  09.00 - 11.00 Kanitsa Kanit Oturum Baskan::

Ergin Ciftgi
09.00 - 09.20 Akut ishal ve Probiyotik Kullanimi Adem Karbuz
09.20 - 09.40 Antibiyotik iliskili ishal ve Probiyotik Kullanimi Murat Siitgi
09.40-10.00 Gok Gezenler igin Probiyotik Nazan Dalgi¢
10.00 - 10.20 I;Ulsjhgsll;r:um Yolu Enfeksiyonlari ve Probiyotik Ayse Biiyiikcam
10.20-11.00 Cocuklarda Kolik ve Probiyotikler Gildane Koturoglu
Yasam Amaci  11:00-11:20 Saghkh Atistirmaliklar Arasi

AiKO 11:20-12:00 Akilci ilag Kullanimi Ates KARA
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Oturum Bagkanlari:
Oturum | 08:50 - 09:50 Mikrobiyota Laboratuvar Ates Kara,
Ener Cagri Dinleyici
Mikrobiyota Tanimlanmasi, Ornek Alimi; Mikrobiyota
Calismalari igin Gaita Uygun Bir Ornek midir?
Mikrobiyom Calismalarinda Laboratuvar Siiregleri ve
Translasyonel Yaklasimlar

08:50 - 09:20 Yakut Akyon Yilmaz

09:20 - 09:50 Aycan Glindogdu

Mikrobiyota Meydani
Laboratuvar Uzmani - Klinisyen Karsi Karsiya:
MM-1 09:50 - 10:10 Mikrobiyota Sonuglarinin Degerlendirmesinde, Ne, Ne Anlama Gelir ?

Tartismacilar: Yakut Akyon Yilmaz, Aycan Gindogdu,
Ates Kara, Metehan Ozen, Esin Senol, Funda Cetin

iatrik
obiyotik
ebiyotik

AKADEMISI

Prof. Dr. Ates Kara

Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari AD
Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi

Ankara Lisesi’ni ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi (ing)’ni bitirdi. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda uzmanlik egitimini 2000’de tamamladi.
1998-1999°da Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Basasistanhgl yapti. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Cocuk Enfeksiyon Hastaliklar
Unitesi’nde cocuk enfeksiyon hastaliklari yandal ihtisasini 2002’de bitirdikten sonra ayni {initede
calismaya devam etti. 2004 yilinda pediatri dogenti, 2010 yilinda profesér oldu. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ogretim lyesi olan Dr. Ates Kara, halen
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Bagisiklama Dernegi Baskanhgi, Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi
yonetim kurulu Uyeligi, Tirkiye Milli Pediatri Dernegi Danisma Kurulu Uyeligi gorevlerini
yuritmektedir. T.C. Saglik Bakanligi ve diger kamu kurum ve kuruluslarinda farkli danismanhk
gorevleride bulunmaktadir.immiinizasyon, immiinkompremize Hastalarin Enfeksiyonlari,
Pediatrik HIV enfeksiyonlari, Fungal Enfeksiyonlar ve Mikrobiota ile Probiyotikler temel ilgi
alanlari olan Dr. Ates Kara’nin 200’{in (izerinde yurt disi yayini ve bu yayinlarin 1300’lin (izerinde
atifi bulunmaktadir.
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Oturum Bagkanlari:
Oturum | 08:50 - 09:50 Mikrobiyota Laboratuvar Ates Kara,
Ener Cagri Dinleyici
Mikrobiyota Tanimlanmasi, Ornek Alimi; Mikrobiyota
Calismalari igin Gaita Uygun Bir Ornek midir?
Mikrobiyom Calismalarinda Laboratuvar Sirregleri ve
Translasyonel Yaklagimlar

08:50 - 09:20 Yakut Akyon Yilmaz

09:20 - 09:50 Aycan Glindogdu

Mikrobiyota Meydani
Laboratuvar Uzmani - Klinisyen Karsi Karsiya:
MM-1 09:50 - 10:10 Mikrobiyota Sonuglarinin Degerlendirmesinde, Ne, Ne Anlama Gelir ?

Tartigmacilar: Yakut Akyon Yilmaz, Aycan Gindogdu,
Ates Kara, Metehan Ozen, Esin Senol, Funda Cetin

diatrik
obiyotik
rebmoﬂ

AKADEMIS|

Prof. Dr. Ener Cagri Dinleyici

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Eskisehir

timboothtr@yahoo.com

Ener Cagri DINLEYICi 1998 yilinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesinden mezun
olduktan sonra 1998-2003 yillari arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesinde Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari uzmanligi tamamladi. Halen ayni Universitede Cocuk Sagligi ve Hastaliklari profesori
olarak Cocuk Yogun Bakim Bilim Dali ve Cocuk Enfeksiyon Bilim Dalinda gérev yapmaktadir.
Temel ilgi ve c¢alisma alanlarini asi ile engellenebilir hastaliklar, enfeksiyon hastaliklari
farmakoekonomisi, intestinal mikrobioyata ve probiyotikler olusturmaktadir. 2007 yilinda asi
uygulamalari konusunda uluslararasi sertifika programi Advanced Vaccinology programini
tamamlamistir. Neonatal maternal immunizasyon konusunda uluslararasi iki sempozyumun
(INMIS) diizenlenmesini saglamis, halen INMIS platformunun kurucu board Uyesi olarak gérev
yapmaktadir. 2012 vyilinda uluslararasi ilk pediatrik prebiyotik ve probiyotik kongresinin
diizenleme kurulunda yer almistir ve ayni toplantinin 2014 yili kongre sekreteridir. Mikrobioyota
ve probiyotikler alaninda ¢ok merkezli calismalarin planlanmasi ve vyiritilmesinde goérev
almaktadir. Uluslararasi indekslerde 80’den fazla makalesi, ulusal ve uluslararasi kongrelerde
sunulmus 100’den fazla c¢alismasi bulunmaktadir. European Society for Paediatric Infectious
Diseases (ESPID), ISAPP (International Scientific Association of Probiotics), Cocuk Acil ve Yogun
Bakim Dernegi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi liyesi, Pediatrik Probiyotik Prebiyoitk ve
Mikrobiyota Dernegi kurucu yonetim kurulu Gyesi ve baskanidir. Hobisi farkli lezzetlerin pesinde
kosmak, yemek kitaplari okumak ve seyahat etmektedir. Evli ve Deniz’'in babasidir.
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Oturum Bagkanlari:
Oturum | 08:50 - 09:50 Mikrobiyota Laboratuvar Ates Kara,
Ener Cagri Dinleyici
Mikrobiyota Tanimlanmasi, Ornek Alimi; Mikrobiyota
Calismalari igin Gaita Uygun Bir Ornek midir?
Mikrobiyom Calismalarinda Laboratuvar Siiregleri ve
Translasyonel Yaklasimlar

08:50 - 09:20 Yakut Akyon Yilmaz

09:20 - 09:50 Aycan Glindogdu

Mikrobiyota Meydani
Laboratuvar Uzmani - Klinisyen Karsi Karsiya:
MM-1 09:50 - 10:10 Mikrobiyota Sonuglarinin Degerlendirmesinde, Ne, Ne Anlama Gelir ?

Tartismacilar: Yakut Akyon Yilmaz, Aycan Gindogdu,
Ates Kara, Metehan Ozen, Esin Senol, Funda Cetin

diatrik
obiyotik
ebiyotik

AKADEMISI

Prof. Dr. Yakut Akyon Yilmaz

Hacettepe Universitesi
Tibbi Mikrobiyoloji Anablim Dall

1980 yilinda TED Ankara Kolejinden mezun oldu. 1984 yilinda Hacettepe Universitesi Fen
Fakdiltesi Biyoloji Bolimiini bitirdi. Yiksek Lisans derecesini 1987, uzmanlik egitimini 1992,
Doktora derecesini 1998 yilinda Hacettepe Univeristesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji ve Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim Dalinda tamamladi. 2000 yilinda Dogent 2006 yilinda Profesdr Ginvanini
aldi. 2010-2015 yillari arasinda TED Universitesi Miitevelli Heyeti iyesi olarak bulundu. Eyliil
2012- Eylil 2014 arasinda Hacettepe Universitesi Hastanesi Merkez Laboratuvari Bakteriyoloji
Sorumlusu olarak gérev yapti.

Ekim 1995-Temmuz 1996 vyillari arasinda ingiliz Kiiltiir Dernegi ve TUBITAK birlesik bursu ile
Helicobacter pylori'nin molekiler tiplendirmesi konusunda calismak amaciyla St. Bartolomews
and the Royal London School of Medicine and Dentistry, Londra, Bliylik Britanya’da calistI.

Helicobacter pylori’nin patogenezine yonelik ¢alismalar yapmak amaciyla Temmuz 1998’de Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim Dali Kopenhag Universitesi Hastanesi, Rigshospitalet, Kopenhag
Danimarka’da ¢alisti.

“Medical Biotechnology Research Center, isve¢”ten burs alarak, Helicobacter pylori ve
Helicobacter heilmannii'ye karsi immdinolojik cevabin in vitro olarak cesitli yontemlerle
Ol¢lilmesine yonelik calismalar yapmak (izere Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali Kopenhag
Universitesi Hastanesi, Rigshospitalet, Kopenhag Danimarka ve Lund Universitesi Tibbi
Mikrobiyoloji Anabilim Dali Lund, isve¢’te Mart-Eylil 1999 yilinda calisti. ilgi ve calisma alanlari;
Helicobacter’ler ve Campylobacter’ler, Mikrobiyota ve Tibbi Parazitolojidir.
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Oturum Bagkanlari:
Oturum | 08:50 - 09:50 Mikrobiyota Laboratuvar Ates Kara,
Ener Cagri Dinleyici
Mikrobiyota Tanimlanmasi, Ornek Alimi; Mikrobiyota
Calismalari igin Gaita Uygun Bir Ornek midir?
Mikrobiyom Calismalarinda Laboratuvar Sirregleri ve
Translasyonel Yaklagimlar

08:50 - 09:20 Yakut Akyon Yilmaz

09:20 - 09:50 Aycan Glindogdu

Mikrobiyota Meydani
Laboratuvar Uzmani - Klinisyen Karsi Karsiya:
MM-1 09:50 - 10:10 Mikrobiyota Sonuglarinin Degerlendirmesinde, Ne, Ne Anlama Gelir ?

Tartigmacilar: Yakut Akyon Yilmaz, Aycan Gindogdu,
Ates Kara, Metehan Ozen, Esin Senol, Funda Cetin

diatrik
obiyotik
ebiyotik

AKADEMISI

Dog. Dr. Aycan Giindogdu

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali

Genom ve Kok Hiicre Merkezi Metagenomik Birimi
agundogdu@erciyes.edu.tr

2007-2014 yillari arasinda Doktora Ogrencisi, Arastirma Gorevlisi ve Doktora sonrasi arastirmaci
olarak Avustralya’da, University of the Sunhine Coast, Queensland Health Ministry, The
Commonwealth  Scientific and Industrial Research  Organisation (CSIRO)  Ulusal
Laboratuvarlarinda yurttilen metagenom / mikrobiyom ve faj projelerinde ¢alisti. 2014 yilinda
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dal’'nda Ogretim Uyesi olarak
calismaya basladi. 2014-2015 Gircistan Eliava Enstitlisi’nde bakteriyofaj calismalarina katildi.
2015 yilinda Erciyes Universitesi Genom ve Kék Hiicre Merkezi Metagenomik Birimini kurdu. Ayni
yil Metagenom Laboratuvari olarak Oxford Nanaporedizileme sistemlerinin gelistiriimesi igin
diinya genelinde 37 laboratuvarin katildig1 pilot programa katildi. Pilot program kapsaminda
gelistirilen hizlh patojen tanima pipeline 2017 yilinda ESCMID tarafindan 6dullendirildi. Hastalk
mikrobiyomuna dayali biyobelirtec kesfi, Enfeksiyon metagenomu / Patobiyom, Atk su
metagenomu, Nano gozenek dizilemesinin mikrobiyal uygulamalari, Fajterapi, Resiztom-
mobilom, birim bilinyesinde devam eden ana arastirma konularidir.Mikrobiyal belirtecler
Uzerinden diskidan Siroz ve Alzheimer teshisi konulu iki patent basvurusu bulunmaktadir.
Genkok Biyoinformatik Birimiyle ortaklasa devam eden ulusal ve uluslar arasi projeleri
bulunmaktadir.
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Mikrobiyom Calismalarinda Laboratuvar Siiregleri ve Translasyonel Yaklasimlar
Dog.Dr. Aycan Giindogdu

Belli bir habitattaki mikroorganizmalar ile birlikte, mikroorganizmalarin genomlarini ve genom
Grlnlerini inceleyen bilim dali olarak adlandirilan Mikrobiyom, Metagenomik yaklasimlarin
ortaya cikisiyla kapsaml olarak incelenebilir hale gelmistir. Metagenomik yaklasimlar,
mikroorganizmalarin laboratuvar ortamlarinda kiltiir edilmesi asamasini atlayan - o6zellikle
kiltdrd su anki sartlarda mimkiin olmayan mikrooranizmalari analiz etmeye yarayan - ve son
glnlerde kullanilabilirligi her gegen glin artan molekiler ydontemlerdir. Mikrobiyolojide pradigma
kaymasina sebep oldugu kabul edilen metagenom calismalari, ¢evresel 6rneklerden nikleik
asitlerin direkt izolasyonu temeline dayanarak ilgili cevrenin ekolojisinin ortaya cikarilmasi,
karsilastirilmasi, ortamdaki mikrobiyal topluluklarinin metabolik profillerinin kesfedilmesi ve yeni
biyomolekdillerin bulunmasinda etkinligi ispat edilmis molekiler tekniklerdir. 1985 yilinda, Pace
ve vd. (1985) cevresel DNA'nin direk klonlanmasini ilk olarak 6ne siren kisiler olmuslardir. Son
zamanlarda yeni nesil dizileme teknolojilerinin gelistiriimesi ve bunlarin maliyetlerinin dlismesi
mikrobiyal topluluklarin blyik 6lcekli analizi ve karsilastiriimalarini saglayan metagenom,
metatranskriptomik ve metaproteomik gibi uygulamalarin gelistirilmesini ve kullanilmasini
saglamistir. Her ne kadarDenaturingGradient Gel Electrophoresis (DGGE),
RestrictionFragmentLengthPolymorphisim (RFLP) ve 16S rRNA gen klon kutliphanelerinin
Sangersekanslamasi gibi geleneksel yaklasimlar filogenetik analizlerin yapilmasi icin kullaniimis
ve kullaniliyor olsalar da yeni nesil dizileme teknolojilerinin kullanilmasi daha fazla 6rnekleme
derinligi sagladigl ve taksonomikkomposizyonlarin arastiriimasinda metagenomik DNA’nin direkt
sekanslanmasinin en dogru yaklasim oldugu belirtilmistir. Bu baglamda, ikinci nesil sekanslama
teknolojileri olarak genellikle DNA sentezleme ile sekanslama sirasinda elektronik sensérlerle
(6rn. lonTorrent) veya optik sensorlerle (6rn. lllumina) tespit teknolojileri kullanilirken, tek
molekil sentezine bagl optik algilama (6rn. PacBio) ve nanogdzeneklerden gecen DNA bazlarinin
elektronik tespitine dayali nanogézenekdizilemesi (6rn. Oxford Nanopore sistemleri) Gglinci
nesil sekanslama olarak bilime kazandirilmistir.

Bir mikrobiyomunbiyolojik cesitliligini tespit etmek icin gelistirilen yontemlerden en ¢ok tercih
edileni, daha once veri tabanlarina kayit edilmis olan taksonomik bilgilerin referans olarak
kullanilarak, yeni verilerin/metagenomuntaksonomik Gnitelere ayrstirilmasidir. Bu amagla 16S
rRNA gibi amplikon temelli dizileme ve shotgunmetagenom dizileme gibi numuneden izole
edilen tim genom iceriginin haritalandigl laboratuvar teknikleri kullaniimaktadir. Bir
komdinitenin fonksiyonel cesitliligi (mikrobiyalkomiinitelerin fonksiyonel cesitliligi anlam olarak;
mikroorganizma-konak etkilesimi ve mikroorganizma-konak metabolizma ortakliginda,
mikroorganizmalarin simbiyotik rolinl icermektedir) metagenombiyoinformatiginin ilgilendigi
bir diger konu olarak énem kazanmaktadir. Bu konuda komiinitenin barindirdigi fonksiyonlari
metabolik yolak ve altsistem seviyesinde tespit eden MG-RAST, MEGAN Sistemi ve MetaFunction
gibi biyoinformatik yaklasimlari gelistirilmistir. S6z konusu yaklasimlar ile farkh mikrobiyom
ornekleri icerisindeki fonksiyonel ve/veya taksonomik profillere erisilebilecegi gibi, LEfSe,
Metastats gibi istatistiki yaklasimlar da ilgilenilen fenotipi digerlerinden ayirt edecek
biyobelirteclerin kesfinde kullanilan 6nemli yéntemlerdir.
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Mikrobiyom ¢alisma ciktilarinin translasyonel yansimalari ya da baska bir ifade ile kisisel tiptaki
potansiyel uygulamalari hastaligin teshisinde kullanilabilecek biyobelirtecler ve tedavi amagli
mikrobiyommandiptilasyon stratejileri tizerine yogunlagmaktadir. Bunlardan 6zellikle kanser gibi
erken teshisin efektif tedavi agisindan blyiik 6nem tasidigi hastaliklar, mikrobiyalbiyobelirteg
calismalarinda odak noktayr olusturmaktadir. Erken teshis icin erken uyari verebilecek
biyobelirteclerin varligi kadar bu biyobelirteclerin girisimsel olmayan bir sekilde elde edilebilmesi
de 6nem tasimaktadir. Mikrobiyom calismalarina kaynak saglayan materyallerin diski, tukrik,
idrar, deriden slrlintl Ornegi gibi non-invaziv yontemler ile alinan numuneler olmasi,
mikrobiyalbiyobelirte¢ ¢alismalarinin bir diger avantaji olarak gorilmektedir. Bir diger
translayonel yansima olarak, hastaligin tedavisinde ve/veya korunmada fekal transplantasyon,
hedefe yonelik bakteriyofaj kullanilmasi, prebiyotik, probiyotik ve postbiyotik kullanimi ve diyet
mikrobiyommanitptlasyonunda kullanilan ya da kullanilmasi 6n goriilen baslica metodlardir.
Bunlarin her biri kendi icerisinde Ustlinllkleri ve zayifliklari olan yaklasimlar olmakla birlikte,
mikrobiyom modiilasyonu ya da manipilasyonunda kisiye 6zgl yaklasimlarin uygulanmasi ve
uygulama Oncesinde ve sonrasinda miimkin oldugu kadar mikrobiyomigerginin test edilmesi
gerekliliginin gerekli oldugu 6n gorilmektedir.

Kaynaklar;
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Sektor Destekli Oturum:

En iyi probiyotigin pesinde: Efsane mi, Gergcek mi?
SDO -1 11:40 - 12:40 - .

Oturum Bagkani: Ates Kara & Sirin Glven

Konusmaci: Roberto Berni Canani

ediatrik
obiyotik
biyoti

AKAEEK"S

Dr. Roberto Berni Canani
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Sektor Destekli Oturum:

°
$DO-2 S Erken donem beslenmede yeni nesil biyotikler N u M l L

Oturum Bagkani: Ates Kara L ; ;
. . . GIDA URUNLERI SAN.VE TIC. A.S.
Konugmaci: Ener Cagri Dinleyici

diatrik
obiyotik
ebiyotik

AKADEMISI

Prof. Dr. Ener Cagri Dinleyici

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Eskisehir

timboothtr@yahoo.com

Ener Cagri DINLEYICI 1998 yilinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesinden mezun
olduktan sonra 1998-2003 yillari arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesinde Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari uzmanhgi tamamladi. Halen ayni liniversitede Cocuk Sagligi ve Hastaliklari profesori
olarak Cocuk Yogun Bakim Bilim Dali ve Cocuk Enfeksiyon Bilim Dalinda gbérev yapmaktadir.
Temel ilgi ve c¢alisma alanlarini asi ile engellenebilir hastaliklar, enfeksiyon hastaliklari
farmakoekonomisi, intestinal mikrobioyata ve probiyotikler olusturmaktadir. 2007 yilinda asi
uygulamalari konusunda uluslararasi sertifika programi Advanced Vaccinology programini
tamamlamistir. Neonatal maternal immunizasyon konusunda uluslararasi iki sempozyumun
(INMIS) dizenlenmesini saglamis, halen INMIS platformunun kurucu board Uyesi olarak gorev
yapmaktadir. 2012 yilinda uluslararasi ilk pediatrik prebiyotik ve probiyotik kongresinin
dizenleme kurulunda yer almistir ve ayni toplantinin 2014 yili kongre sekreteridir. Mikrobioyota
ve probiyotikler alaninda c¢ok merkezli ¢alismalarin planlanmasi ve vydiritiilmesinde gorev
almaktadir. Uluslararasi indekslerde 80’den fazla makalesi, ulusal ve uluslararasi kongrelerde
sunulmus 100’den fazla galismasi bulunmaktadir. European Society for Paediatric Infectious
Diseases (ESPID), ISAPP (International Scientific Association of Probiotics), Cocuk Acil ve Yogun
Bakim Dernegi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi liyesi, Pediatrik Probiyotik Prebiyoitk ve
Mikrobiyota Dernegi kurucu yonetim kurulu Gyesi ve baskanidir. Hobisi farkl lezzetlerin pesinde
kosmak, yemek kitaplari okumak ve seyahat etmektedir. Evli ve Deniz’in babasidir.


mailto:timboothtr@yahoo.com
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Oturum Bagkani:
Oturum Il 10:30-11:20 Yasamin ilk 1000 Giiniiniin Yansimalari | Turgay Coskun,
Rasit Vural Yagc
Gelen Geger: Gegirgen Barsak Sendromu ve
Mikrobiyota
10:55-11:20 Mikrobiyota ve inflamatuar Barsak Hastaliklari Fligen Cullu Cokugras

10:30 - 10:55 Funda Cetin

Mikrobiyota Meydani

olw - s 5
MM-2 11:20 - 11:40 Barsak Saghgi icin Probiyotik Kullanimi; Kime, Ne Zaman, Ne Kadar?

Tartismacilar: Turgay Coskun, Fliigen Cullu Cokugras,
Rasit Vural Yagci, Funda Cetin, Metehan Ozen

diatrik
robiyotik
ebiyotik

AKADEMISI

Prof. Dr. Turgay Coskun
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
, Anabilim Dali, Cocuk Metabolizma Hastaliklari ve Beslenme BD

Amasya Lisesi'nden mezun oldu. 1977 yilinda Hacettepe Tip Fakdiltesini bitirdi. 1981 yilinda
Cocuk Saghgr ve Hastaliklari Uzmani oldu. Bir yil siireyle (1984-1985) Tayland’da Mahidol
Universitesi, Beslenme Enstitiisiinde “Birlesmis Milletler Universitesi Fellow’u” olarak toplum
beslenmesi Gzerine ¢alismalar yapti. 1987 yilinda Dogent, 1995 yilinda Profesor tinvanlarini ald.
BH4 metabolizmasi bozukluklari tGzerine 3 ay sireyle (1988) Kinderspital Zurich, Medizinische-
Chemische Abteilung of Zurich University, isvicre ve fenilketoniiri lizerine bir ay siireyle (1992)
Heinrich-Heine Universitat Medizinische Einrichtungen Centrum fiir Kinderheilkunde,
Almanya’da calismalarda bulundu. Baslica ilgi alanlari; beslenmeye iliskin sorunlarin 6nlenme ve
tedavisi, omega-3 vyag asitleri, probiyotik ve prebiyotikler, fenilketoniiri, amino asit
metabolizmasi bozukluklari, organik asidiriler ve tre dénglisii bozukluklaridir.
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Oturum Bagkani:
Oturum Il 10:30-11:20 Yasamin ilk 1000 Giiniiniin Yansimalari | Turgay Coskun,
Rasit Vural Yagci
Gelen Geger: Gegirgen Barsak Sendromu ve
Mikrobiyota
10:55 - 11:20 Mikrobiyota ve inflamatuar Barsak Hastaliklari Fligen Cullu Cokugras

10:30 - 10:55 Funda Cetin

Mikrobiyota Meydani

UV N e 5
MM-2 11:20 - 11:40 Barsak Saghgi i¢in Probiyotik Kullanimi; Kime, Ne Zaman, Ne Kadar?

Tartismacilar: Turgay Coskun, Fligen Cullu Cokugras,
Rasit Vural Yagci, Funda Cetin, Metehan Ozen

diatrik
obiyotik
ebiyotik

AKADEMISI

Prof. Dr. Rasit Vural Yagci

1951 yilinda Trabzon’da dogdu. 1962 yilinda Isparta Gazi ilkokulunun ardindan 1969’da izmir
Maarif Koleji’nden mezun oldu. Ege Tip Fakiiltesi’'nden 1975 yilinda mezun olduktan sonra ayni
yil Ankara Universitesi’nde bagladigi Pediatri Egitimini 1980 yilinda tamamladi. Askerlik sonrasi
izmir Dogum Evinde cocuktuk uzmani olaraktan calisti ve 1975 yilinda Ege Tip fakiiltesine déndii.
iki yil Ege Tip eriskin Gastroenteroloji calistiktan sonraki 1988-1990 yillari arasinda ABD Tulane
Tip Fakiiltesi’nde arastirmaci ve gézlemci olarak gérev yapti.

1989’da Tirkiye'nin ilk Cocuk Gastroenteroloji Nasil, uzocuk Gastroenteroloji dogenti oldu.
1998’de profesor kadrosuna atandi. 1994’den 2011 yilina dek Ege Tip Cocuk Gastroenteroloji
Bilim dali baskanligi gorevini yapti. Bilim dalinda 15 Cocuk Gastroenteroloji Hepatoloji ve
Beslenme uzmani yetistirdi.

2013’de Bornova Anadolu Lisesi egitim vakfi Beyaz Dislince 6dilini aldi. Son 10 yildir daha ¢ok
Saglikh ve hasta ¢ocuk Beslenmesi ile ilgilenmeye basladi. 2000 yilinda Probiyotik ve Prebiyotikler
ilgi alanina girdi. "Mikrobiata ve saglikli yasam kurgumuzdaki yeri ve 6nemi "son yillardaki ilgi
alani oldu.

SCl indexli dergilerde 83 makalesi var ve bu makalelere 746 atif aldi.

2015 yilinda kendi istegi ile emekli oldu.
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Oturum Bagkani:
Oturum Il 10:30-11:20 Yasamin ilk 1000 Giiniiniin Yansimalari | Turgay Coskun,
Rasit Vural Yagc

Gelen Geger: Gegirgen Barsak Sendromu ve

10:30 - 10:55 i
Mikrobiyota Funda Cetin
10:55-11:20 Mikrobiyota ve inflamatuar Barsak Hastaliklari Fagen Cullu Cokugras
Mikrobiyota Meydani
olw - s 5
MM-2 11:20 - 11:40 Barsak Saghgi icin Probiyotik Kullanimi; Kime, Ne Zaman, Ne Kadar?

Tartismacilar: Turgay Coskun, Fliigen Cullu Cokugras,
Rasit Vural Yagci, Funda Cetin, Metehan Ozen

Prof. Dr. Funda Cetin

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Gastroenteroloji
Hepatoloji ve Beslenme Ana Bilim Dali

Prof. Dr. Funda Cetin, 1966 yilinda izmir'de dogdu. Ege Universitesi Tip Fakiiltesi’nden1990
yilinda mezun oldu. Cocuk Saghg ve Hastaliklari uzmanlik egitimini Tepecik Egitim ve Arastirma
Hastanesi’'nde; Cocuk Gastroenteroloji,Hepatoloji ve Beslenme yan dal uzmanlik egitimini Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde tamamladi. EUTF Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve
Beslenme dogenti (nvanini 2005 vyilinda, profesérunvanini 2011 vyilinda aldi. Halen Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Gastroenteroloji,Hepatoloji ve Beslenme Ana Bilim Dal’nda bilim
dahl baskani olarak egitim,arastirma ve klinik ¢calismalarina devam etmekte olan Prof.Dr.Funda
Cetin ingilizce, Almanca ve italyanca bilmektedir. ABD Pittsburgh Cocuk Hastanesi’'nde bagirsak
yetmezligi ve bagirsak nakli alaninda 2013 yilinda klinik gézlemci olarak bulunmus ve kazandigi
deneyimler (izerine (iniversitemiz biinyesinde Bagirsak YetmezIigi ve Rehabilitasyon Uygulama ve
Arastirma Merkezi'ni 2015 yilinda kurmus ve halen merkez miduri olarak ¢calismalarina devam
etmektedir.
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Oturum Bagkani:
Oturum Il 10:30-11:20 Yasamin ilk 1000 Giiniiniin Yansimalari | Turgay Coskun,
Rasit Vural Yagci
Gelen Geger: Gegirgen Barsak Sendromu ve
Mikrobiyota

10:55-11:20 Mikrobiyota ve inflamatuar Barsak Hastaliklari Flgen Cullu Cokugras

10:30 - 10:55 Funda Cetin

Mikrobiyota Meydani

UV A s 5
MM-2 11:20 - 11:40 Barsak Saghgi i¢in Probiyotik Kullanimi; Kime, Ne Zaman, Ne Kadar?

Tartismacilar: Turgay Coskun, Fligen Cullu Cokugras,
Rasit Vural Yagci, Funda Cetin, Metehan Ozen

diatrik
obiyotik
ebiyotik

AKADEMISI

Prof. Dr. Fiigen Cullu Cokugras
Beslenme ve Diyetetik Bolim Baskani
Acibadem Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi

Notre Dame De Sion Fransiz Kiz Lisesinden 1975 yilinda mezun oldu. 1981 yillari arasinda
istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesinden mezun oldu. Cocuk Saghg ve Hastaliklari
ihtisasini Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dalinda yapti. 1987
yilinda 9 ay Paris Bicetre Universitesi Pediatrik Hepatoloji Béliimiinde Prof D. Alagille’in yaninda
cahisti. 1990-1992 vyillarinda Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Pediatrik Gastroenteroloji Bilim Dalinda
Pediatrik Gastroenteroloji Bilim Dalinda Ust ihtisasini yapti. Ekim 1992- Kasim 1993 tarihleri
arasinda Fransa Lille Universitesi C Huriez Hastanesi Pediatrik Gastroenteroloji Servisinde calisti
1999 Profosér oldu. 2001-2004 yilinda Cerrahpasa Tip Fakiltesi Pediatrik Gastroenteroloji Bilim
Dali Baskanhgi yapti. 1999-2002 tarihlerinde Viral Hepatit Derneginde, 2005-2006 yillarinda da
Pediatrik Gastroenteroloji Derneginde yonetim kurulu Uyesi olarak gérev yapti. 1999 yilindan
beri Turk Pediatri Kurumu yonetim kurulunda Uyelik ve genel sekreterlik yapti. Haziran 2005-
2007 tarihinde Tirkiye Danone Enstitlisli baskanligi yapti. Ayni tarihlerde Uluslarasi Danone
Advisory Board’da gorev yapti. 2011 yilindan beri Tiurk Pediatri Kurumuna baskanhgi gorevini
surdirmektedir. 2008’den beri Avrupa Pediatri Birligi (UNEPSA) yonetim kurulu Gyesidir Agustos
2013 tarihinden itibaren International Pediatric Association ( IPA) Standing komite Uyesidir.
Fransizca, ingilizce bilir.
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Oturum Bagkanlari:
Oturum Il 15:00 - 15:25 Beslenme i¢in Yagama Asuman Cakiroglu,
Rahmi Tuna Tekin

Saglikh Mikrobiyota icin Beslenme Onerileri Elvan Odabasi

diatrik
biyotik
ebiyotik

AKADEMISI

Ecz. Asuman Cakiroglu

istanbul Universitesi Eczacilik Fakiltesinden 1975 yilinda mezun oldum. Cesitli yerlerde serbest
eczane iglettim. Son yirmi 28 yildan beri Atakdy 9.kisimda Atrium Carsida Yonca Eczanesini
isletmekteyim. istanbul Eczaci odasi ve istanbul eczaci kooperatifinde meslek ici egitim
komisyonunda egitim diizenleyici olarak gorev yaptim.

Farmavizyon Eczacilik Fuarinin “Bilimsel Danisma Kurulu” Uyesiyim. 3 yil slireyle fuar icin
eczacilara yonelik egitim programlari hazirladim.

Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Klink Eczacilik Bilim Dalinin Hazirladigi Klinik Eczacilik ve
farmasotik bakim konulu egitimlerin tamamini aldim.

Klinik eczacilik Dernegi tyesiyim ve bir yil orada baskan yardimcisi olarak gorev yaptim.
2005 yilinda “YILIN ECZACISI” 6diliinG aldim.

2007 yilinda Avrupa Klinik Eczacilik Derneginin istanbul’da yapilan toplantisina sundugumuz
(IUEF farmakoloji ana bilim dali ile birlikte) posterle 6diil aldik. Calismamizin konusu “Pre
diyabette farkindalik yaratma” idi. istanbul Universitesi'nde ¢ok kereler davet aldim ve eczaci
adayi 6grencilere mesleki konulara anlattim, ¢esitli jirilerde yer aldim.

Yeniylzyll Universitesinde bir somestr olmak (zere bir ¢ok Universitede derslere katilarak
meslegimizin ¢esitli yonleriyle edindigim deneyimleri gen¢ eczacilara sundum.

ANKEM kongrelerinde ve Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Dernegi kongrelerinde eczane
deneyimlerini paylastim.

Eczanemde cok sayida stajyer yetistirdim.

2009 yilinda Etkin Eczacilik dernegini kurdum ve (g yil baskanhigini yirittim. Etkin Saglk
Dergisinin Sorumlulugunu Ustlendim. 6 yildan beri dergimizi her iki ayda 35000 adet cikarip
eczanelerden halka dagitmaktayiz.

Hastaliklardan korunma ve halk sagligini koruma yolunda ¢alismalar yapmaya devam ediyorum.
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21 Subat 2019, Persembe

Oturum Bagkanlari:
Oturum Il 15:00 - 15:25 Beslenme igin Yagama Asuman Cakiroglu,
Rahmi Tuna Tekin

Saglikh Mikrobiyota icin Beslenme Onerileri Elvan Odabasi

diatrik
‘robiyotik
ablmﬂ

AKADEM'®

Uzm. Dr. Rahmi Tuna Tekin

Kozyatagl Acibadem Hastanesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzman Doktoru

3 Mart 1987 Kirklareli'nde dogdu. ilk ve orta 6grenimini iskenderun’da tamamladiktan sonra
2005 yilinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi’ne basladi. Mezuniyet sonrasi Sakarya
Universitesi Egitim Arastirma Hastanesinde mecburi hizmetini gerceklestirdi. 2012 yilinda
Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi’nde Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ihtisasina basladi.
2016 yilinda ihtisasini tamamladi. Uzman olduktan sonra mecburi hizmetini 2016-2017 yillarinda
Mus Malazgirt Devlet Hastanesi’nde yerine getirdi. Mecburi hizmet sonrasi Baskent Universitesi
istanbul Hastanesi’nde gérev yapmis olup 2018 yili itibariyle Kozyatagi Acibadem Hastanesinde
¢alismalarina devam etmektedir.
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21 Subat 2019, Persembe

Oturum Bagkanlari:
Oturum Il 15:00 - 15:25 Beslenme i¢in Yagama Asuman Cakiroglu,
Rahmi Tuna Tekin

Saglikh Mikrobiyota icin Beslenme Onerileri Elvan Odabasi

ediatrik

obiyotik
hiyoti

DEMIS,

Dyt. Elvan Odabasi

2004 yilinda Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bélimi’'nden mezun olan Elvan
Odabasi, gesitli saglk kuruluslarinda beslenme egitimi ve diyet danismanligi hizmeti verdikten
sonra, 2006-2013 vyillari arasinda kurulan Formeo Beslenme ve Diyet Danismanlk Merkezi, Fitiz
Market ve Fitiz Mutfak markalarinin kurucu ortagi, Hayallerin Defteri ve Doya Doya Zayifla
kitaplarinin yazaridir.

Sektorel basarisi, beslenme konusunda gelecege yon veren inovatif bakis agisi, girisimci kimligiyle
kendini slirekli gelisime, ‘Doya Doya Yasam’ mottosuna adamis Odabasi ve basarili ekibi
calismalarini istanbul/Ankara’da siirdiirmektedir.

Elvan Odabasi ayni zamanda Tirkiye Diyetisyenler Dernegi lyesi ve BESVAK Yonetim Kurulu
Uyesidir.
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21 Subat 2019, Persembe

Sektor Destekli Oturum:

Gastroenteroloji Bakis Agisiyla Mikrobiyota Devrimi Enterogermina
Oturum Bagkani: Ener Cagri Dinleyici

Konusgmaci: Ender Pehlivanoglu

SDO -3 15:40 - 16:40

diatrik
obiyotik
ebiyotik

AKADEMIS

Prof. Dr. Ender Pehlivanoglu
Cocuk Gastroenteroloji Hepatoloji ve Beslenme Uzmani

1979 vyilinda Ege Universitesinde Tip Egitimini tamamladi. Daha sonra lzmir Hikiimet
Tabipliginde gérev yapti. 1980-1981 arasinda askeri hekimligi takiben Ege Universitesi Tip
Fakultesi'nde Cocuk Saghgi ve Hastaliklari uzmanlik egitimi gordd.

1984'de Londra Royal Postgraduate School'da Neonatoloji (Yenidogan) alaninda galisti.

1985 ten itibaren Kalifornia Universitesi Los Angeles'te (UCLA) Pediatrik Gastroenteroloji ve
Beslenme yan dal uzmanlik ihtisasi yapti ve Birlesmis Milletler adina arastirmalarda bulundu.

1988-1989'da Marmara Universitesi Tip Fakiltesinde Ogretim Gorevlisi ve Yardimci Dogent,
1989'da Dogent, 1994'de Profesor oldu. 1992 yilinda Turk Pediatrik Gastroenteroloji Hepatoloji
ve Beslenme Dernegini kurdu.

Amerikan Pediatrik Gastroenteroloji ve Beslenme, Avrupa Pediatrik Gastroenteroloji ve
Beslenme Dernegi (ESPGHAN) nin ilk Turk Gyesidir. Turk Pediatrik Gastroenteroloji ve Beslenme
Dernegi, Milli Pediatri Cemiyeti, Tiirk Gastroenteroloji Dernegi, Gastroenteroloji Vakfi Kurucu
tiyesi ve Diinya Saghk Orgiiti (WHO) Fellow’u olarak ¢alismalarda bulunmustur.

Basta Pediatrics ve Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition dergileri olmak {izere ¢ok
sayida tibbi dergide editor, elestirmen ve yayin kurulu Uyesi olarak gérev yapmaktadir. Avrupa
Helikobakter pylori ve ayrica Pediatrik Endoskopi Calisma Gruplarinin kurucu Uyesidir. Basta
Amerika Birlesik Devletleri ve Azerbaycan olmak lizere cesitli Glkelerde dersler verdi. Halen
Bahcesehir Universitesi Tip Fakiiltesi ve istanbul Kent Universitelerinde 6gretim lyesi olarak
¢alismaktadir.
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21 Subat 2019, Persembe

Oturum Bagkanlari:
Emin Sami Arisoy,
Ayper Somer

Yasamin ilk 1000 Giiniiniin Yansimalari I: Diinya

Oturum IV 16:40-17:55 7.
Gozii ile Yagsamin Baslangici

Gebelik Oncesi ve Gebenin Beslenmesinin Mikrobiyota

16:40 -17:05 C Aygl
Gelisimine Etkisi anan Aygun
Gebelik Oncesi ve Gebelik Dé6neminde Cevresel i

17:05 -17:30
Faktoérlerin Mikrobiyota Gelisimine Etkisi Songill Yalgin
Gebelik Doneminde Enfeksiyonlarin ve Antimikrobiyal .

17:30 - 17:55 .
llaglarin Mikrobiyota Geligsimine Etkisi Esin Senol

Mikrobiyota Meydani
MM-3 17:55 - 18:20 Gebelik Doneminde Probiyotik Kullanimi; Kime, Ne Zaman, Ne Kadar?

Tartigsmacilar: Canan Ayguin, Songiil Yalgin, Esin Senol, Funda Cetin,
Zeynep Tamay, Ates Kara, Metehan Ozen

liatrik
biyotik
ebiyotik

AKADEMISI

Prof. Dr. Emin Sami Arisoy

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

6 Nisan 1955’te Pazaréren’de dogdu. Bor Zafer ilkokulu (1967), Bor Sehit Nuri Pamir
Ortaokulu (1970) ve Lisesi (1973) ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’ni bitirdi (1979).
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi ve Cocuk Hastanesi'nde cocuk sagligi ve hastaliklari uzmani
oldu (1983). Ardahan Asker Hastanesi (1983-1984) ve SSK Van Hastanesi'nde (1984-1987) gorev
yaptl. Van’da PTT Bélge Basmiidiirligii hekimi olarak calisti (1987-1990). Firat Universitesi Tip
Fakiiltesi (1990-1992), indni Universitesi Tip Fakiiltesi (1992-1996) ve Kocaeli Universitesi Tip
Fakultesi'nde (1996-2018) 6gretim Uyesi olarak gorev aldi. 1990’da yardimci dogent, 1994'te
dogent, 1999’'da profesor oldu. 1992-1993 ve 1997-1998’de ABD’de Baylor College of Medicine
ve Texas Children’s Hospital’da c¢ocuk enfeksiyon hastaliklari egitimi aldi. Halen Kocaeli
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’nda &gretim (iyesi olarak
gorev yapmaktadir.

Prof. Dr. Ayse Engin Arisoy ile evlidir (1980).

ilk yazisi Toplum ve Hekim dergisinde yayimlanmistir (1978). KATKI Pediatri Dergisi’nin kurucu
yayin kurulu (1980) uyesidir, ilk sayilarini yayima hazirlamistir. Ulusal ve uluslararasi tip
dergilerinde yayimlanmis cesitli yazilari ve tip kitabi boliimlerinin yani sira, Engini Buldu Gondil
(siirler, 2 basim; 1995, 2009), Yamanoglu Asiretinin En Blyik Oglu Kerim (Ayse Engin Arisoy ile
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birlikte, tip dykiileri, 2 basim;1995, 2009), Kocaeli Universitesi’nce yayimlanan ve 17 Agustos’ta
yitirilenlerin anisina adanan Bir Kabusa Uyanmak...(4 basim; 2000, 2002, 2006, 2009) ve Cinki
Bu Yasananlar Nasil Olsa Bir Rilyaydi... (3 basim; 2001, 2004, 2009), Kocaeli Universitesi Tip
Fakiltesi’nin kurulus 6yklsini anlatan Sopaligiftligi'’nden Umuttepe’ye...(2002), Febril Notropeni
Terimleri Kilavuzu (inci Yildiz ve Zeynep Karakas ile birlikte, 2008), Kisaca Pirpir (6ykiiler, 2009) ve
Clinki Biz Sayak Kalpakli Sarisin Bir Kurdun Cocuklariyiz (siyasal yazilar, 2009) adli kitaplari vardir.
Tirkiye Aile Planlamasi Dernegi Van Subesi Bilteni (1987-1989) dergisini (Ayse Engin Arisoy ile
birlikte) kurmus ve ydnetmis, Uglincii Oykiler (1998-2001) 6ykii dergisinin yardimci yayin
yonetmenligini ylritmis, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi Yonetim Kurulu Baskani (Nisan
2016-Nisan 2018) olarak gorev yapmistir. Kocaeli Universitesi Tip Fakiltesi Tiirkce Tip Dili
Kurulu’nun baskanidir; kurulca hazirlanan Kocaeli Universitesi Tip Fakiltesi Tiirkge Tip Dili
Kilavuzu’nun (2 basim; 2006, 2007) yayimini yonetmistir. Cocuk Enfeksiyon Dergisi (Journal of
Pediatric Infection) Baseditori (Ates Kara ile birlikte) olarak gérev yapmaktadir.
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21 Subat 2019, Persembe

Oturum Bagkanlari:
Emin Sami Arisoy,
Ayper Somer

Yasamin ilk 1000 Giiniiniin Yansimalari I: Diinya

Oturum IV 16:40-17:55 7.
Gozii ile Yagsamin Baslangici

Gebelik Oncesi ve Gebenin Beslenmesinin Mikrobiyota

16:40 - 17:05
Gelisimine Etkisi

Canan Aygin

Gebelik Oncesi ve Gebelik Dé6neminde Cevresel

17:05 -17:30
Faktoérlerin Mikrobiyota Gelisimine Etkisi

Songiil Yalgin

Gebelik Doneminde Enfeksiyonlarin ve Antimikrobiyal

17:30 -17:55 .
llaglarin Mikrobiyota Geligsimine Etkisi

Esin Senol

Mikrobiyota Meydani

MM-3 17:55 - 18:20 Gebelik Doneminde Probiyotik Kullanimi; Kime, Ne Zaman, Ne Kadar?

Tartigsmacilar: Canan Aygiin, Songiil Yalgin, Esin Senol, Funda Cetin,
Zeynep Tamay, Ates Kara, Metehan Ozen

diatrik

obiyotik

ebiyotik
AKADEMISI

Prof. Dr. Ayper Somer

istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dal
ayper.somer@gmail.com

1963 yilinda istanbul’da dogdu. 1982 yilinda Galatasaray Lisesi’ni bitirerek istanbul Universitesi,
istanbul Tip Fakiiltesini kazandi. 1988 yilinda Tip doktoru unvanini aldi. 1988-1993 yillari arasinda
istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dalinda tipta
uzmanlik 6grencisi olarak galisti ve 1993 yilinda Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani oldu. Ocak
1994’de i.U.istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig ve Hastaliklari Anabilim Dali Pediatrik Enfeksiyon
Hastaliklari, Allerji ve Klinik immiinoloji Bilim Dalinda uzman olarak géreve basladi. 2000 yilinda
Pediatrik Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji uzmanligi unvanini aldi. 11 Kasim 2000’de
Pediatri Dogenti ve 4 Nisan 2007’de Pediatri Profeséri unvanlarina hak kazandi. 2006 yilindan
beri istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik immiinoloji Bilim Dali Baskanlik
gorevini yiritmektedir. Kendisinin 100’{in {izerinde Tiirkce ve ingilizce makalesi bulunmaktadir.
Fransizca ve ingilizce bilmektedir.
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Oturum Bagkanlari:
Emin Sami Arisoy,
Ayper Somer

Yasamin ilk 1000 Giiniiniin Yansimalari Il: Diinya

16:40 - 17:55
Oturum IV Gozii ile Yagamin Baglangici

Gebelik Oncesi ve Gebenin Beslenmesinin Mikrobiyota

16:40 - 17:05 C Aveii
Gelisimine Etkisi anan Aygun
Gebelik Oncesi ve Gebelik Déneminde Cevresel .

17:05 -17:30
Faktorlerin Mikrobiyota Gelisimine Etkisi Songll Yalgin
Gebelik Déneminde Enfeksiyonlarin ve Antimikrobiyal .

17:30 -17:55 .
llaglarin Mikrobiyota Gelisimine Etkisi Esin Senol

Mikrobiyota Meydani
MM-3 17:55 - 18:20 Gebelik Doneminde Probiyotik Kullanimi; Kime, Ne Zaman, Ne Kadar?

Tartigmacilar: Canan Aygiin, Songil Yalgin, Esin Senol, Funda Cetin,
Zeynep Tamay, Ates Kara, Metehan Ozen

diatrik

obiyotik
ebiyotil
ADEMIS

Prof. Dr. Canan Aygiin
Ondokuz Mayis Universtesi Tip Fakiiltesi

Neonatoloji Bilim Dah

ilk, orta ve lise dgrenimimi TED Ankara Koleji’'nde tamamladiktan sonar Hacettepe Universitesi
Tip Faklltesi'nde tip egitimine basladim. 1997’de ayni Universitede Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
Uzmani, 2001’de yine Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde Neonatoloji uzmani oldum. 2001-
2003 yillarinda Ankara Ozel Bayindir Hastanesi’nde Neonatoloji uzmani olarak ¢alistim. 2003’de
Ondokuz Mayis Universtesi Tip Fakiiltesi’nde Neonatoloji Bilim Dalinda géreve basladim ve halen
bu iiniversitede Neonatoloji Bilim Dali Baskani olarak gérev yapmaktayim. Tiirkce ve ingilizce Tip
egitiminde aktif olarak gérev aliyorum.

Calismalarim agirlikli olarak beslenme, nosokomial enfeksiyonlar, intrauterine biylime ve
etkileyen faktoérler, akut renal hasar, D vitamin eksikligi ve bunun sonuglari tizerindedir.

Ozellikle ilk 1000 giin ve premature dogumlarin azaltilmasi konusunda farkindaligr arttirmak igin
egitim calismalari yapmaktayim.
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GEBELIKONCESI ve GEBENIN BESLENMESININ MIKROBIYATA GELISIMINE ETKiSi
Prof. Dr. Canan Aygiin
Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Neonatoloji Bilim Dali

Son on yilda intrauterin yasamla ilgili gorislerimizde ¢cok 6nemli iki degisiklik oldu. Bunlardan ilki,
anne karninda bebegin yasaminin “programlandigl” ve gebelik siirecinin ileri yaslari etkiledigi idi.
ikinci blylk degisiklik ise, cok korunmus, cok temiz diye disiindiigiimiiz amniotikkavitenin ve
fetal membranlarin gercekte steril olmadigi ve kendine 6zgi bir florasi oldugu idi.

Bu durumda, anne beslenmesinin, kendi fekalmikrobiyatasini etkiledigi gibi, amniotik sivi
mikobiyatasini ve fetal programlanma hipotezi ile bebegin dogum sonrasi mikrobiyatasini ve
gelecek saghgini da etkilemesi teorik olarak miimkiin oldu.

Gebelikteki beslenmenin cocuk sagligina etkisi ile ilgili sinirl sayida ¢alisma vardir. Ornegin
Akdeniz diyetiyle beslenme, cocuklar 6-7 yasa geldiklerinde allerjik wheezing ve atopi riskini
azaltir. Tam aksine, gebelikte fazla miktarda et tiiketimi ilk yasta wheezing riskini azaltir.

Yakin tarihli calismalarda, annenin 6zellikle fazla miktarda yag iceren besinleri tiiketmesinin hem
dogumdan sonraki erken dénem barsak florasini etkiledigi; hem de eriskinlikte karaciger
yaglanmasina, inflamatuar barsak hastaliklarina egilimi arttirdigina dair hayvan deneyleri
yayinlanmistir.

Bu konuyla ilgili 2018 tarihli bir kohort ¢alismasinda, gebelikteki diyetin dogum sekliyle baglantili
olarak barsak mikrobiyatasini etkiledigini gostermistir.

Bu sunumda gebelikte anne beslenmesinin yenidogan mikrobiyatasina etkisi ve bunun uzun
dénem sonuglarinin neler olabilecegi tartisilacak; bu bilgilerin koruyucu hekimlik gézlyle gergek
hayata nasil aktarilabilecegi yorumlanacaktir.

KAYNAKLAR

1. Chu DM, Meyer KM, Prince AL, Aagaard KM. Impact of maternal nutrition in pregnancy
and lactation on offspring gut microbial composition and function. Gut microbes 2016;7: 459-
470.

2. Chu DM, Antony KM, Ma J ve ark. The early infant gut microbiome varies in association
with a maternal high-fat diet. Genome Medicine 2016; 8: 77- 82.

3. Lundgren SN, Madan JC,Emond JA ve ark. Maternal diet during pregnancy is relatedwith
the infant stool microbiome in adelivery mode-dependent manner. Microbiome 2018;6: 109-
120.

4, Mulligan CM, Friedman JE. Maternal modifiers of the infant gut microbiota - metabolic
consequences. J Endocrinol 2017; 235: R1-R12.
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21 Subat 2019, Persembe

Oturum Bagkanlari:
Emin Sami Arisoy,
Ayper Somer

Yasamin ilk 1000 Giiniiniin Yansimalari Il: Diinya

16:40 - 17:55
Oturum IV Gozii ile Yagamin Baglangici

Gebelik Oncesi ve Gebenin Beslenmesinin Mikrobiyota

16:40 - 17:05 C Aveii
Gelisimine Etkisi anan Aygun
Gebelik Oncesi ve Gebelik Déneminde Cevresel .

17:05 -17:30
Faktorlerin Mikrobiyota Gelisimine Etkisi Songll Yalgin
Gebelik Déneminde Enfeksiyonlarin ve Antimikrobiyal .

17:30 -17:55 .
llaglarin Mikrobiyota Gelisimine Etkisi Esin Senol

Mikrobiyota Meydani
MM-3 17:55 - 18:20 Gebelik Doneminde Probiyotik Kullanimi; Kime, Ne Zaman, Ne Kadar?

Tartigmacilar: Canan Aygiin, Songil Yalgin, Esin Senol, Funda Cetin,
Zeynep Tamay, Ates Kara, Metehan Ozen

diatrik
obiyotik
ehiyotik

AKADEMISI

Prof. Dr. Songiil Yalgin

Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi

Sosyal Pediatri Bilim Dali

1989 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’nden mezun oldu. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dalinda Pediatri ihtisasini 1996 vyilinda
tamamladiktan sonra ayni lniversitede Cocuk Saghgi Enstitlisinde Sosyal Pediatri doktorasi
yapti. 1999 yilinda Cocuk Saghg! ve Hastaliklari Dogenti, 2005 yilinda profesori oldu. Gelisimsel
Pediatri Yan Dal unvanini 2012 yilinda aldi. Cocuk saghgi izlemi, emzirme danismanligi, bebek
beslenmesi, besin-mikronutrient destekleri, asilama, bilylmenin izlemi, gelisimin
degerlendirilmesi, cocuk istismari, cocuk c¢evre sagligi konulari ile ilgilenmektedir. Halen
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Sosyal Pediatri
Bilim Dalinda calismaktadir.
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21 Subat 2019, Persembe

Oturum Bagkanlari:
Emin Sami Arisoy,
Ayper Somer

Yasamin ilk 1000 Giiniiniin Yansimalari I: Diinya

Oturum IV 16:40-17:55 7.
Gozii ile Yagsamin Baslangici

Gebelik Oncesi ve Gebenin Beslenmesinin Mikrobiyota

16:40 - 17:05
Gelisimine Etkisi

Canan Aygin

Gebelik Oncesi ve Gebelik Dé6neminde Cevresel

17:05 -17:30 U
Faktoérlerin Mikrobiyota Gelisimine Etkisi Songill Yalgin
Gebelik Doneminde Enfeksiyonlarin ve Antimikrobiyal .
17:30 - 17:55 .
llaglarin Mikrobiyota Geligsimine Etkisi Esin Senol
Mikrobiyota Meydani
MM-3 17:55 - 18:20 Gebelik Doneminde Probiyotik Kullanimi; Kime, Ne Zaman, Ne Kadar?

Tartigsmacilar: Canan Ayguin, Songiil Yalgin, Esin Senol, Funda Cetin,
Zeynep Tamay, Ates Kara, Metehan Ozen

diatrik
obiyotik

biyotil
IiKM)E"'t;Slk

Prof. Dr. Esin Senol

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi

Enfeksiyon Hastaliklari Ve Klinik Mikrobiyoloji Anablim Dal

Lise egitimini TED Ankara Koleji’'nde tamamladiktan sonra, Tip Egitimini Ankara Universitesi, Tip
Fakiltesi'nde 1987 yilinda tamamlamis ve ayni yil Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi infeksiyon
Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji AD,da Arastirma Gorevlisi olarak ihtisasa baslamistir. Ayni
Anabilim Dalinda 1992 vyilinda ihtisasini tamamladiktan sonra uzman olarak goreve
baslamis,1995 yilinda Yardimci Dogent, 1996 yilinda Dogent ,2003 yilinda da Profesor invanlarini
almis ve 2009-2013 vyillari arasinda Anabilim Dali Baskanhgl yapmistir. 1999 vyilinda Tufts
University, New England Medical Center, Boston/MA’da Kemik iligi Transplantasyon Unitesinde
Research Fellow (Arastirma Asistani)olarak calismistir. Halen kanser hastalarinin infeksiyon
izleminde konsultan olarak gérev yapmakta ve bu konuda arastirmalarini stirdirmektedir. Ayrica
bagisiklama ve 6zellikle eriskin asilmasi ile ilgili calismalar yiiritmekte olup, Gazi Universitesi, Tip
Fakiiltesi infeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji AD biinyesinde “Eriskin Asi” merkezi
kurmustur. 2013 yilinda KLIMIK dernegi alt grubu olarak Eriskin Bagisiklama Calisma Grubu
(EBCG) kurmus ve halen baskanhgini yiriitmektedir. Ayrica; Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Etik
Komite (2005-2007),Gazi Universitesi Akademik Degerlendirme ve Akreditasyon Ofisi (GUADEK)
—Kurucu(2005-2007) Gazi Universitesi-Avrupa Universiteler Birligi ve Bolonya Siireci-
Kurucusu(2005-2007) ve Febril N6tropeni Dernegi- Genel Sekreteri (2005-2011) yiiriitms oldugu
diger gorevlerdir. . Yabanc dili ingilizce olup ,evli, 1 ¢ocuk annesidir.
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Prof. Dr. Rasit Vural Yagci

1951 yilinda Trabzon’da dogdu. 1962 yilinda Isparta Gazi ilkokulunun ardindan 1969’da izmir
Maarif Koleji'nden mezun oldu. Ege Tip Fakiiltesi’'nden 1975 yilinda mezun olduktan sonra ayni
yil Ankara Universitesi’nde basladigi Pediatri Egitimini 1980 yilinda tamamladi. Askerlik sonrasi
izmir Dogum Evinde ¢ocuktuk uzmani olaraktan calisti ve 1975 yilinda Ege Tip fakiiltesine déndi.
iki yil Ege Tip eriskin Gastroenteroloji calistiktan sonraki 1988-1990 yillari arasinda ABD Tulane
Tip Fakiltesi’nde arastirmaci ve gézlemci olarak gérev yapti.

1989’da Tirkiye'nin ilk Cocuk Gastroenteroloji Nasil, uzocuk Gastroenteroloji dogenti oldu.
1998’de profesor kadrosuna atandi. 1994’den 2011 yilina dek Ege Tip Cocuk Gastroenteroloji
Bilim dali baskanligi gorevini yapti. Bilim dalinda 15 Cocuk Gastroenteroloji Hepatoloji ve
Beslenme uzmani yetistirdi.

2013’de Bornova Anadolu Lisesi egitim vakfi Beyaz Dusilince 6diltini aldi. Son 10 yildir daha ¢ok
Saglikl ve hasta cocuk Beslenmesi ile ilgilenmeye basladi. 2000 yilinda Probiyotik ve Prebiyotikler
ilgi alanina girdi. "Mikrobiata ve saglikh yasam kurgumuzdaki yeri ve 6nemi "son yillardaki ilgi
alani oldu.

SCl indexli dergilerde 83 makalesi var ve bu makalelere 746 atif aldi. 2015 yilinda kendi istegi ile
emekli oldu.
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Prof. Dr. Canan Aygiin
Ondokuz Mayis Universtesi Tip Fakiiltesi

Neonatoloji Bilim Dali

ilk, orta ve lise 6grenimimi TED Ankara Koleji’'nde tamamladiktan sonar Hacettepe Universitesi
Tip Fakiltesi’'nde tip egitimine basladim. 1997’de ayni lniversitede Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
Uzmani, 2001’de yine Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’nde Neonatoloji uzmani oldum. 2001-
2003 yillarinda Ankara Ozel Bayindir Hastanesi’nde Neonatoloji uzmani olarak ¢alistim. 2003’de
Ondokuz Mayis Universtesi Tip Fakiiltesi’/nde Neonatoloji Bilim Dalinda géreve basladim ve halen
bu liniversitede Neonatoloji Bilim Dali Baskani olarak gérev yapmaktayim. Tiirkge ve ingilizce Tip
egitiminde aktif olarak gérev aliyorum.

Cahsmalarim agirhkli olarak beslenme, nosokomial enfeksiyonlar, intrauterine biylime ve
etkileyen faktorler, akut renal hasar, D vitamin eksikligi ve bunun sonuglari izerindedir.

Ozellikle ilk 1000 giin ve premature dogumlarin azaltiimasi konusunda farkindahgi arttirmak icin
egitim calismalari yapmaktayim.
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Dog. Dr. Mehmet Yekta Oncel

izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Neonatoloji
Bilim Dali

2004 yilinda Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldu. Cocuk Saglig ve Hastaliklar
alaninda ihtisasini 2009 yilinda Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’'nde tamamladi. Ayni
yil devlet hizmet ylkimllsi olarak Ankara Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hematoloji Onkoloji
Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nde Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Uzmani olarak géreve basladi.
Ayni hastanede 1 yil boyunca Cocuk Yogun Bakim Unitesi’nin sorumlu hekimi olarak gérev yapti.
2010-2014 yillari arasinda Zekai Tahir Burak Kadin Saghgi Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nde
Neonatoloji yan dal ihtisasini tamamladi. 2014-2017 yillari arasinda ayni hastanede Neonatoloji
Uzmani olarak gérev yapti.

2017 yilindanitibaren izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi Neonatoloji Bilim Dali Ogretim
Uyesi ve izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Yenidogan Klinigi Egitim Sorumlusu olarak
gorev yapmaktadir.

Dr. Oncel'in 73'u uluslararasi olmak {izere 100'(iin lizerinde bilimsel makalesi bulunmaktadir. Atif
sayisi 1043 ve h-endeksi 16'dir

Evli ve bir kiz babasidir.
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Dogum Sekli ve Mikrobiyota Gelisimi, var mi bir yenilik?
Dog.Dr. Mehmet Yekta ONCEL

Dogum kanalindan gegerken bebekler, cok ¢esitli mikroorganizmalarca yogun bir sekilde kolonize
edilmis olan vajinal mikrobiotayamaruz kalirlar. Yetiskinlere kiyasla, bebek mikrobiyotasi olduk¢a
kararsizdir ve bireysel farkhliklar gosterir. Bu slirecte konagin genotipi kadar
anneninmikrobiyotasi, dogum sekli, gestasyon haftasi ile bebegin anne siti almasi en 6nemli
faktorlerdir.Bebeginmikrobiyotasidaha az sayida tiire sahiptir ve Bifidobakteryum orani daha
ylksektir. Mikrobiyotanin yapisi erken cocuklukta 1-3 yas arasinda degismeye baslar ve 3
yasindan itibaren yetiskinlere benzer hale gelir.

Yasamin ilk yilinda bebeklerin bagirsak mikrobiyotasinin gesitliligini ve kolonizasyonunu etkileyen
perinatal faktérler sunlardir; dogum sekli ve yeri, maternal vajinal veya cilt kolonizasyonu,
dogumda gebelik haftasi, dogum agirligi, dogumdan sonra hastanede kalis siiresi, dogum Oncesi
probiyotik uygulamasi, intrapartum antibiyotik profilaksisi, bebegin beslenme tarzi ve ekonomik
dizeydir.

Bu faktorlerden belki de en 6nemlisi olan dogum sekline bagli olarak, bebekler normal vajinal yol
(NVY) ile dogumda maternal vajinal ve bagirsak mikrobiyotasina maruz kalirken, sezeryan (C/S)
ile dogumda ise agirlikli olarak maternalcilt ve cevresel mikrobiyotaya maruz kalirlar.

Dogum seklinin bir sonucu olarak anormal bagirsak mikrobiyotasinin gelistigine ve bu durumun
sonraki immin yanit regiilasyonunu etkiledigine dair kanitlar artmaktadir. Yakin zamanda yapilan
calismalarda, NVY dogumu ile karsilastirildiginda C/S ile dogan ¢ocuklarda astim, obezite, ¢olyak
hastaligi, tip 1 diyabet ve atopikegzema riskinin arttigi bildirmistir. Bu artmis riskin, C/S ile
dogumda maternal vajinal ve bagirsak mikrobiotasiylaolan temas eksikliginin ve bu nedenle
mikrobiyalkolonizasyonpaterninin degismesinin bir sonucu oldugu, bu cocuklarin bagisiklik
sisteminin gelisimindeki degisiklikler nedeniyle bir takim hastaliklara yatkinligin arttigi seklinde
actklanmaktadir.

Mitsou ve arkadaslari, C/S ile dogan bebeklerin 4. ve 30. glnlerinde alinan gaita kiltlrlerinde
Bifidobacterium tiirlerinin kolonizasyon oranlarinin NVY dogum ile doganlara kiyasla nemli
derecede dustugunu belirtirken; Bezirtzoglou ve arkadaslari ise Bifidobakterium cinsinin C/S ve
NVY ile dogan bebeklerde benzer kolonizasyonunu bildirmistir. Dogum sekli ile iliskili olarak
kolonizasyonpaternine iliskin ¢alismalardaki tutarsizlik, mikrobiyota izolasyon ve analiz
tekniklerine bagli olabilecegi distinilmektedir.

Sezeryan ile dogum vyapan annelerin bebeklerinde Laktobasillerin daha disik oranda
saptanmasi, bebek bagirsagindaki Laktobasil kaynaginin esas olarak NVY ile dogum sirasinda
maternal vajinal ve Ozellikle daha az olgide anal mikrobiyota’ya bagh oldugunu
dustindirmektedir. Bu baglamda C/S ile dogum yapan annelerin bebeklerinde bazi 6nemli
Lactobacillus tiirlerinin kolonizasyonu daha ge¢ dénemlerde ortaya cikmaktadir. Ozellikle
postnatal antibiyotik tiiketimi, Clostridiumleptum’un fazlaligi, Bifidobacterium ve Bacteroides’in
sayisinda azalma ile birliktedir. C/S ile doganlarda Clostridium tirlerinin daha fazla olmasi
nozokomiyalenfeksiyonlarla ve bebeklik déneminde ciddi gastrointestinal enfeksiyonlarla
iliskilidir.
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Son yillarda yapilan arastirmalarla giinimiize dek bilinenden farkli olarak, steril oldugu kabul
edilen uterinkavitenin de kendine has bir mikrobiyotasi oldugu ortaya konulmustur. Materno-
fetal bakteri transferinin tam mekanizmasi bilinmemekle birlikte, alt genital bélgeden asendan
yayllma, annenin kan dolasiminagecis, bagirsak veya agiz boslugundaki immiin sistem
hicreleritarafindan mikroorganizmalarin aktif tasinmasi da dahil olmakiizere, intrauterinortama
mikroorganizmalarin transplasental iletimiile bebegin bagirsak mikrobiyomunun olusmasinin
saglanabilecegione slirlilmustir.Ancak, maternalmikrobiyotanin, fetalmikrobiyota gelisimine
etkisini, yenidoganin daha sonraki sagligininasil ve ne kadar etkileyebilecegini anlamak icin yeni
arastirmalara ihtiyag vardir.

Sonug olarak; NVY ile dogumun, yenidoganin anne siiti ile beslenmesinin ve gereksiz antibiyotik
kullanimindan kagcinmanin saglikh mikrobiyotanin gelisimi acisindan dnemi blytktr.

Secilmis Kaynaklar
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P
4 Prof. Dr. Merih Cetinkaya

/ Kanuni Sultan Sileyman Egitim ve Arastirma Hastanesi

¥

Merih Cetinkaya, 1999 yilinda 9 Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun olmustur. Uludag
Universitesi Tip Fakdiltesi Cocuk Saghg ve Hastaliklari AD'nda pediatri ihtisasini, Neonatoloji
BD'nda yenidogan yan dal ihtisasini, Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD'nda
doktorasini tamamlamistir. Amerika Birlesik Devletleri Vermont Universitesi Fletcher Allen
Health Care ile Harvard Universitesi Brigham and Women's Hospital'da gézlemci olarak
bulunmustur. Kendisi 2011 yilinda Dogent, 2017 yilinda Profesér Gnvanini almistir. Su anda
Kanuni Sultan Sileyman Egitim ve Arastirma Hastanesinde hem Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
Klinigi hem de Yenidogan Klinigi Egitim ve idari Sorumlusu olarak gérev yapmaktadir. Yurt disi
indeksli hakemli dergilerde 80’in lizerinde makalesi ve 500’(in lzerinde atfi mevcuttur. Ulusal ve
uluslararasi pek ¢ok calismasi ile elde ettigi bilimsel 6dillere ek olarak, 2014 yilinda “Avrupa
Cocuk Yenidogan Yogun Bakim Birligi Geng¢ Arastirici Oduli” ile, 2011 ve 1016 vyillari Tirk
Neonatoloji Dernegi Arastirma Makalesi Odiliine layik gériilmistiir.

Deneysel modellerde hipoksi-iskemik ensefalopati, hiperoksik akciger hasari ve nekrotizan
enterokolit 6nlenmesi ve tedavisi ile ilgili ¢ok sayida calismasi mevcuttur. Klinik olarak
preeklamptik anne bebekleri, sepsis, surfaktan ve nekrotizan enterokolit esas ilgi alanlarini
olusturmaktadir. Son yillarda anne sitl, bebeklik ve siit cocugu beslenmesi ile ilgili ¢calismalar
ylritmektedir. Pek cok ulusal ve uluslararasi derginin yayin kurulunda editor, editor yardimcisi
ve hakem olarak gorev almaktadir.
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Bebek Beslenmesinin Mikrobiyota Gelisimine Etkisi
Prof. Dr. Merih Cetinkaya

Anne karninda sekillenmeye baslayan ve pek g¢ok faktérden etkilenen barsak mikrobiyotasinin
yasamin erken donemindeki olusumunda dogum sekli ile birlikte bebeklik cagindaki beslenmenin
onemli etkisi mevcuttur. Dogumdan hemen sonra bebegin gastrointestinal sistemine ilk giren
besin maddesi siklikla anne sitli olup, bunun erken dénemde barsak mikrobiyatanin
sekillenmesinde direkt etkisi olduguna inanilmaktadir. Anne sitinin mikrobiyota sekillenmesi
Uzerindeki etkilerinin bakteriyel proliferasyon icin gerekli besin maddelerinin saglanmasi,
immunomodiilatuvar molekiller ve barsagin yararli mikroorganizmalar araciligiyakolonizasyonu
gibi etkilerle iliskili olabilecegi gosterilmistir. Buna ek olarak anne sitiinde bulunan pek c¢ok
biyoaktifbilesenin de mikrobiyota sekillenmesinde 6nemli oldugu bilinmektedir. Bununla iliskili
en onemli kanitin anne sitl ile beslenen bebeklerde kolostrum ile bebegin mekonyum
orneklerinde benzer bakteri DNA’larinin saptanmasi oldugu ifade edilebilir. Yapilan pek c¢ok
¢alismada anne siiti ve formila ile beslenen bebeklerin mikrobiyotalarini sekillendiren
mikroorganizmalar arasinda belirgin farkhiliklarin oldugu gosterilmistir. Yapilan c¢alismalarda
yasamin ilk giinlerinde anne st ile beslenen bebeklerin fekal 6érneklerinde koruyucu bakteriler
olan Actinobacteria sinifina ait mikroorganizmalar baskin iken, formila ile beslenenlerde
proinflamatuvar bakteri sinifini temsil eden y-Proteobacteria’larin daha fazla bulundugu
gosterilmistir.  Bununla  uyumlu olarak anne siti ile  beslenen  bebeklerin
mikrobiyotasindaBifidobacter ve Lactobacillus gibi bakterilerin arttig, tersine Streptococcus gibi
patojen bakterilerin azaldig1 gosterilmis olup, bu ¢alismalardan gikan veriler neticesinde erken
donemde anne sitd ile beslenen bebeklerin  mikrobiyotasinin esas olarak vyararli
mikroorganizmalar ile kolonize oldugu, formila ile beslenenlerde ise bu durum patojen
mikroorganizmalar ile yer degistirdigi sonucuna varilmistir. Buna ek olarak anne sitd ile beslenen
bebeklerde gastrointestinal sistemde esas olarak aerobik bakteriler kolonize olurken, formiila ile
beslenenlerde fakiltatifanaerob ve anaerob organizma kolonizasyonu bildirilmistir. Yapilan
calismalarda anne siitl ile beslenen bebeklerin mikrobiyotasinda ¢ok daha fazla sayida bakteri
cesidi mevcut iken, formiila ile beslenenlerde bakteri gesitliliginin azaldigi saptanmistir. Tam bu
veriler anne sitl ile beslenmenin igerigindeki biyoaktif bilesenler araciligiyla barsak gelisim ve
maturasyonu, sistemik metabolizma, ve dogal ve edinselimmiin sistem lzerindeki olumlu etkiler
ile destekleyici ve koruyucu mikrobiyata gelisimi ile sonuclandigini gostermektedir. Yapilan
¢alismalarda ayni zamanda yasamin ilk haftasinda esas olarak anne st ile beslenen bebeklerde
ginde 1 6glin verilen formalaninmikrobiyotaninproinflamatuvar bakterilerin hakimiyetine dogru
degistirdigi saptanmistir. Bu konuda yapilmis bir meta-analizde formila ile beslenenlerde
yasamin ilk 6 ayindaki barsak bakteri farkliig, mikrobiyotadakiBacteroides ve Firmicutes
oranlari, karbohidrat metabolizmasi ile iliskili metabolik yolaklarin daha fazla ve eriskin
mikrobiyatasina daha yakin benzerlik oldugu, anne siitu ile beslenenlerde ise lipid ve vitamin
metabolizma yolaklarinda artisin daha fazla ve detoksifikasyonun daha diisik oldugu
bildirilmistir.

Sonug olarak dogum sekline ek olarak yasamin erken dénemlerindeki beslenmenin hem bakteri
tipi ve cesitliligi Gizerinden, hem de anne sltiinde bulunan basta anne siitl oligosakkaridleri gibi
biyoaktif bilesenler Gizerinden mikrobiyotanin sekillenmesinde, bunun da hem ¢ocukluk hem de
eriskin cagindaki pek cok hastalik icin risk faktorii olusturabilecegi bilinmelidir. Yasamin ilk 6
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ayindaki anne situ ile beslenmeye ek olarak tamamlayici beslenme 6zelliklerinin de mikrobiyota
sekillenmesinde 6nemli oldugu bilinmelidir. Hem dogum sekli hem de beslenme seklinin
mikrobiyota Uzerindeki erken ve gec¢ etkilerinin agiga cikarilmasi igin calismalar devam
etmektedir.
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4. Ho NT, Lee-Sarwar KA, Tun HM, Brown BP, Pannaraj PS, Bender JM, et al. Meta-analysis
of effects of exclusive breastfeeding on infant gut microbiota across populations. Nat
Commun 2018; 9: 4169.



21-24 Subat 2019, Antalya ~ 47~

22 Subat 2019, Cuma

Oturum Bagkanlari:
Rasit Vural Yagci,
Canan Ayglin

Gebelik Oncesi ve Gebelik Doneminin Anne Adayi ve

09:00 - 10:40
Oturum V Bebegin Mikrobiyotasinin Geligimine Etkisi
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Fuat Emre Canpolat, Koray Harmanci, Ates Kara

Dog. Dr. Fuat Emre Canpolat

Dr. Zekai Tahir Burak Kadin Sagligi Egitim ve Arastirma Kadin
Hastanesi

1975 yilinda Elazig’da dogdu. 1986 yilinda Elazig Dumlupinar ilkokulu’'ndan 1993’te Elazig
Anadolu Lisesi'nden, 1999 vyilinda ise Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun
oldu.Cocuk Sagligi ve Hastaliklari alaninda ihtisasini 2005 yilinda, Neonatoloji ihtisasini 2009
yilinda Hacettepe Universitesi’nde tamamladi. Ayni tniversitede Ogretim Gérevlisi oldu.

Askerlik gorevini Gillhane Askeri Tip Akademisinde vyapti. Mecburi hizmetine Kayseri
Dogumevinde baslayip Zekai Tahir Burak Hastanesi’nde tamamladi. 2013 yilinda Dogent Ginvanini
aldi. Ayni yil neonatoloji basasistani oldu. Zekai Tahir Burak Hastanesi’'nde Egitim gorevlisi ve
idari Sorumlu olarak hizmete devam etmektedir.

Tirk Neonatoloji Dernegi, Milli Pediatri Dernegi, Saglk Arastirmalari ve Ekonomisi Dernegi
kurucu baskani, Rusya Perinatoloji Dernegi, European Society for Pediatric Research Uyesidir.

Uluslararasi SCI ve SCI-E kapsaminda 123 yayini bulunmaktadir ve h indeksi 23’ddir.

Evli ve iki cocuk babasidir.
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Hastanede-Yogun Bakimda Yasama Baglayan Bebegin Mikrobiyotasi
Dog. Dr. F.Emre CANPOLAT

Son on yilda, yenidogan bakimindaki gelismeler ¢ok kiiclik prematiire bebeklerde sagkalim
artisina katkida bulunmustur (1,2). Sonug olarak, arastirmalar, nekrotizanenterokolitve sepsis
gibi hastaliklarin 6énlenmesi ve olgunlasmamis néro-immdiin sistemler ve stresli erken yasam
deneyimleriyle ilgili uzun vadeli norolojik ve gelisimsel sonuglarin iyilestirilmesine
odaklanmistir(3). Ayni zamanda, artan kanitlar, merkezi sinir sistemi ile gastrointestinal (Gl)
sistem arasinda fonksiyonel bir iletisimin varligini desteklemektedir. Bu beyin-bagirsak
ekseninde, bagirsak mikrobiyomunun, hem yukaridan asagiya hem de asagidan yukariya etkileri
acisindan iki yonli bir sinyalizasyon sistemi araciligiyla saglik sonuglarinin  erken
programlanmasinda kilit bir rol oynamasi disinidlmektedir (4-8). Bununla birlikte, bagirsak
mikrobiyomunun gelisim paterni ve erken yasamda preterm bebeklerde kolonizasyonun nasil
gelistigini etkileyen faktorler belirsizdir ve daha fazla arastiriimasi gerekmektedir.

Yenidoganlarda bagirsak mikrobiyomunun gelisimi karmasiktir ve dogum sekli, bebek gebelik yasi
ve dogum sonrasi yas, beslenme tipleri ve beslenmenin sekli, cevresel faktorler ve antibiyotik ve
/ veya probiyotik kullanimi gibi bircok faktérden etkilenir (9). Her ne kadar “normal” bir
yenidogan bagirsagi mikrobiyomunun tam bilesimi hala bilinmese de, arastirmacilar yakin
zamanda gelistirilen kiltiirden bagimsiz, DNA-tabanh genomik teknolojiler kullanarak insan Gl
mikrobiyotasinin haritasini ¢ikarmaya baslamistir (10). Dogumdan sonra yenidoganda Gl
mikrobiyalkolonizasyonununfakiltatifanaeroblarla basladigi ve bunu anaerobik cinslerin
olusturdugu goriinmektedir (9). Yetiskinlere kiyasla yenidogan Gl mikrobiyota hem zamanla
(6rnegin glinden giine) hem de bireyler arasinda daha degisken olabilir (11). Vajinal dogumla
dogan zamaninda dogmus bebekler, hem kisa hem de uzun vadeli sonuglarda gosterilmistir ki
daha fazla mikrobiyal gesitlilige sahiptir. Tersine, sezaryen ile dogan prematiire bebeklerin
mikrobiyomlarininda daha az cesitlilik gosterdigi bulunmustur ¢linki maternal vajinal, fekal ve
epitelyal mikroplara maruz kalmadan dogmaktadirlar (12,13).

Yenidogan yogun bakim Unitesine (NICU) giris ile siklikla iliskili olan gesitli riskler nedeniyle, erken
dogmus bebeklerin tipik kommensal bakterilerle kolonizasyonda gecikmeleri vardir. Aksine,
duslik mikrobiyota cesitliligi, distik kati anaerob seviyeleri ve nispeten yliksek Proteobakterilerin
bollugunu gosteren potansiyel patojenik mikroorganizmalar ile kolonize olma olasiliklari daha
yuksektir (14-16). Prematlre bebeklerde bu tir bagirsak mikrobiyalpaternlerinin NEC ve geg
baslangicli sepsis gibi hayati tehdit eden hastaliklar ilekorele oldugu bulunmustur (17,18). Gl
mikrobiyotasindakidysbiosis olarak da adlandirilan bu degisiklikler, erken dogmus bebek 6limleri
ve morbiditeye bagl temel faktorlerden biridir (17-19). Bununla birlikte, erken dogmus
bebeklerin Gl izlerinde dengesiz mikrobiyalprofilin etiyolojisi belirsizdir ve gelisimsel
ilerlemelerine katilan faktorler daha fazla arastirma yapilmasini gerektirir.

Literatlirde, beslenme tipleri, neonatal gut mikrobiyomunu ve Gl fonksiyonunu etkileyen ana
faktorlerden biri olarak bulunmustur. Ornegin, dogrudan annesini emen bebekler, anne siiti
yoluyla ve ayrica annenin cildi ile temas yoluyla mikrobiyotada ek degiskenlik kazanabilir (20).
Alti Bifidobacteriumsusu, 6zellikle yenidoganlar ve hedeflenen durumlarda potansiyel kullanim
icin 6nemli olan ticari probiyotiklerinfenotipik ve genotipik karakterlerini gdsterenler anne
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sitinden izole edilmistir (21, 22). Saglikh, zamaninda dogmus ve anne sitlyle beslenen
bebeklerde, anne siti;oligosakaritleri, faydali GI mikrobiyotasinin biylimesini ve fonksiyonunu
secici olarak sekillendirebilir. Anne sitlyle beslenen bebekler, mama ilen beslenen bebeklere
gore Gl kanalinda daha fazlaBifidobacteria ve Lactobacillus'a sahiptir (23). Prematiire
bebeklerde, sinirl calismalar, Gl sistemde Bifidobacteria ve Bacteroidesdahil olmak lzere ¢ok
disiik miktarda anaerobolabildigini gostermistir. Anaerobik olusumdaki bu gecikmenin,
pretermpopilasyondakiimmiin olgunlasmayi engelledigi varsayilmaktadir (16, 24, 25). Preterm
bebeklerde bakteri kolonizasyonu ve mikrobiyal topluluklarin bilesimi dinamikleri blyik 6l¢lide
bilinmemektedir. Bu nedenle, annenin kendi anne sitl ile beslemesinin bebek bagirsak
mikrobiyomu gelisimi tizerindeki etkileri daha fazla arastiriimalidir.
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AKADEMISI

Prof. Dr. Ener Cagri Dinleyici

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakdltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Eskisehir

timboothtr@yahoo.com

Ener Cagri Dinleyici 1998 yilinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesinden mezun olduktan
sonra 1998-2003 yillari arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesinde Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
uzmanligl tamamladi. Halen ayni Universitede Cocuk Saghgl ve Hastaliklari profesorii olarak
Cocuk Yogun Bakim Bilim Dali ve Cocuk Enfeksiyon Bilim Dalinda gérev yapmaktadir. Temel ilgi
ve ¢alisma alanlarini asi ile engellenebilir hastaliklar, enfeksiyon hastaliklari farmakoekonomisi,
intestinal mikrobioyata ve probiyotikler olusturmaktadir. 2007 vyilinda asi uygulamalari
konusunda uluslararasi sertifika programi Advanced Vaccinology programini tamamlamistir.
Neonatal maternal immunizasyon konusunda uluslararasi iki sempozyumun (INMIS)
diizenlenmesini saglamis, halen INMIS platformunun kurucu board (Uyesi olarak gorev
yapmaktadir. 2012 yilinda uluslararasi ilk pediatrik prebiyotik ve probiyotik kongresinin
diizenleme kurulunda yer almistir ve ayni toplantinin 2014 yili kongre sekreteridir. Mikrobioyota
ve probiyotikler alaninda ¢ok merkezli galismalarin planlanmasi ve vyiritilmesinde gorev
almaktadir. Uluslararasi indekslerde 80’den fazla makalesi, ulusal ve uluslararasi kongrelerde
sunulmus 100’den fazla ¢alismasi bulunmaktadir. European Society for Paediatric Infectious
Diseases (ESPID), ISAPP (International Scientific Association of Probiotics), Cocuk Acil ve Yogun
Bakim Dernegi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi liyesi, Pediatrik Probiyotik Prebiyoitk ve
Mikrobiyota Dernegi kurucu yonetim kurulu Gyesi ve baskanidir. Hobisi farkli lezzetlerin pesinde
kosmak, yemek kitaplari okumak ve seyahat etmektedir. Evli ve Deniz’in babasidir.
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istanbul Universitesi istanbul Tip Fakdltesi
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali
ayper.somer@gmail.com

1963 yilinda istanbul’da dogdu. 1982 yilinda Galatasaray Lisesi’ni bitirerek istanbul Universitesi,
istanbul Tip Fakdiltesini kazandi. 1988 yilinda Tip doktoru unvanini aldi. 1988-1993 yillari arasinda
istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dalinda tipta
uzmanlik 6grencisi olarak calisti ve 1993 yilinda Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani oldu. Ocak
1994’de i.U.istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig ve Hastaliklari Anabilim Dali Pediatrik Enfeksiyon
Hastaliklari, Allerji ve Klinik imminoloji Bilim Dalinda uzman olarak géreve basladi. 2000 yilinda
Pediatrik Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji uzmanligi unvanini aldi. 11 Kasim 2000’de
Pediatri Dogenti ve 4 Nisan 2007’de Pediatri Profeséri unvanlarina hak kazandi. 2006 yilindan
beri istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik immiinoloji Bilim Dali Baskanlik
gorevini yiritmektedir. Kendisinin 100’{in {izerinde Tiirkce ve ingilizce makalesi bulunmaktadir.
Fransizca ve ingilizce bilmektedir.
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Gocuk Norolojisi Bilim Dali

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi’/nden 1997 yilinda mezun oldum. Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
uzmanlk egitimimi 2003 yilinda tamamladim. Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip
Fakiltesi'’nde2011 yilinda Cocuk Norolojisi yan dal uzmani egitimimi bitirdim. 2014 yilinda
dogent oldum. Halen Eskisehir Osmangazi Universitesi Cocuk Nérolojisi Bilim Dali’nda gérev
yapmaktayim.
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ilk 1000 Giin Mikrobiyota ve Beyin Gelisimi
Dog¢.Dr. Kiirsat Bora CARMAN

Dogum éncesi mikrobiyota ve beyin gelisimi

Santral sinir sistemi ektoderm tabakasindan gelisir ve fertilizasyonu takiben {¢linci haftada
noronal plagin olusumu ile baslar. Noronal plaktan besinci haftada noral tiip olusur.Normal
olarak noral tip olusumu 28 giinde tamamlanir ve U¢ 6nemli primer vezikll olan 6n beyin
veziklli (forebrainvesicle), orta beyin vezikili (midbrainvesicle) ve art beyin vezikili
(hindbrainvesicle) gelisimlerini tamamlanir. On beyin vezikiilii prosensefalonu, orta beyin
vezikili mezensefalonu ve art beyin vezikili de rombensefalonuolusuracak sekilde ileri
safhalarda gelisir. Prosencephalontelencephalon ve diencephalon olmak Uzere iyi yeni boliime
ayrilir. Telencephalon’danserebral korteks, bazal ganglionlar, bulbusolfaktorius ve hippocampus
gelisir. Diencephalondan ise epithalamus, thalamus, hypothalamus ve nérohipofiz ve retina
gelisir. Rhombencephalondanserebellum, pons ve medullaoblangata gelisir. Serebralhemisfer,
gelisimin besinci haftasinda gorilmeye baslar. Gelisim devam ederken, serebralhemisferler
blyir ve ilk olarak anteriorda frontal loblari olusturur. Ardindan lateralde ve superiorda parietal
loblari ve son olarak posteriorda ve inferiorda oksipital ve temporal loblari meydana getirir.

Beyin buyldukge ventrikiller gelisir. Ventrikiiler cogalma bélgesinden farklilasarak néron ozelligi
kazan hireler son pozisyonlarina go¢ ederken akson uzantilari gelistirmeye baslarlar. Yeni olusan
aksonun ucunda biylme konisi vardir ve ¢evresel sinyalleri algilarlar. Bu sinyal sayesinde hiicre
hedefine dogru gb¢ eder.Néron gocli beyin olusumunda temel bir slregtir.
Ventrikilerproliferasyon bolgesinde cogalan ve farklilasan néronlar genelde radialglia uzantilarini
kilavuz alarak gog ederler. Bunun en belirgin 6rnegi olan serebral korteks i¢ten disa dogru olusan
bir tabakalasmaile insa edilir. ilk farklilasan néron grubu ventrikiiler cogalma bélgesinin lizerinde
on plan (preplate) adi verilen bir tabaka olusturur. Daha sonra farklilasan néron grubu bu
tabakanin ortasina go¢ eder ve onu ikiye ayirir. En (st tabaka olan marginal tabaka daha sonra
korteksin I. Lamina’si olurken, ortadaki tabaka daha sonra VI. Lamina’yi olusturur.

Intrauterin donemde santral sinir sistemi gelisimi ile es zamanl olarak mikrobiyotadegisikleri
meydana gelmektedir. Uzun yillar boyunca intauterinortamin steril oldugu dislinilmekteydi.Son
yillarda yapilan ¢ok sayida arastirma sonucu uterusun spesifik endometrialmikrobiyotasinin
oldugunu ve bunun basta gebelik komplikasyonlari olmak (zere uterus sagiligini etkiledigi
gosterilmistir. Endoterialmikrobiyotalactobacillus, Gardnerella, Prevotella, Atopobium ve
Sneathia ile karakterizedir. Gebelik sirasinda gastrointestinal, vajinal miktobiyotada degisiklikler
meydana gelir ve daha fazla proinflamatuar bir profil kazanilir. Vajinal mikrobiyotadadiversity
azalir, Lactobacillus tirleri artis gosterir. Vajinal dibiyozisinpreterm dogum riskini arttirdigini
gotsreen calismalar mevcuttur. Ote yandan Aagaar K ve ark 320 plasenta érnegini inceledikleri
arastirmada plasentalmikrobiyotanin annenin oral mikrobiyotasina benzerlik gosterdigini
belirlemislerdir. Amniyotik sivi gebelik sirasinda bebegin icerisinde bulundugu sivi olup tip
pratiginde icerinde mikrorganzima varligi patoljik olarak kabul edilmekte ve koriyoamniyonit
seklinde adlandiriimaktaydi. Yapilan ¢alismalar sonucu saglikli gebelikler sirasinda da amniyotik
sivida miktobiyal DNA varligini gostermistir. Yarica bebegin ilk gaitasi olan mekonyumda da
proteobakter ve Firmicutes tespit edilmistir. Bu bulgular i1siginda “in uterokolonizasyon’
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hipotezinin gelistirilmistir. Bu hipoteze uygun olarak beyin intrauterinkolonizasyon beyin
gelisimini etkilemektedir.

Mikrobiyotaserebral baglantilarin gelisimini etkilemektedir. Lu J ve ark germfree (GF) hayvanlarin
ve kontrol grubunun Kkarsilastirildiklari c¢alismalarinda her iki grup arasinda total beyin
hacimlerinde farkhlik olmamasina karsin kontrol grubunda olfaktorsinir, neokorteks,
serebellumda gri cevher volimiiniin daha fazla oldugunu géstermisledir.

Bir baska arastirmada ise mikrobiyotaninmiyelinizayonu etkiledigi gosterilmistir. Erny ve ark
mikrogliamaturasyonu ve fonksiyonunmikrobiyota tarafindan kontrol edildigini belirlemislerdir.
Mikrobiyota yoklugunda mikroglia aktivasyonu azalmaktadir, kan beyin bariyeri gegirgenligi
artmaktadir.

Dogum sonrasimikrobiyota ve beyin gelisimi

Beyin gelisimi dogum sonrasi devam eden dinamik bir sdrectir.  Yasamin ilk iki yili
reorganizasyon, plastisite ve remodeling ile karakterizedir, sinaptogenezis, myelinizasyon, ve
secici apopotozis eriskin doneme kadar devam eder (Sekil 1).

[ Prenatal [ Postnatal......juvenil.....eriskin >
| Nororogenezis ve Migrasyon |

| Gliogenezis |
l siiegoaeesls |
| Myelinizasyon |
Secici apoptozis |

Sekil 1. Beyin gelisimi

Beyin global olarak ilk yilda hizla biiyiir. Dogum sonrasi eriskin beyninin %35’i boyutlarindadir ve
ikinci yil sonunda %80 buyuklige ulasir, kortikal kalinlik, ylzey blyuklGgu artar.

Dogum sonrasi dis diinya ile tanisan yenidogan bebeginmikrobiyota gelisimini belirleyen baslica
faktorler gestasyonel yas, dogum sekli ve beslenme durumudur. Preterm dogan bebeklerin
intestinalmikrobiyomu dogum sonrasi besinci haftaya kadar anne siti ile beslenen term
bebeklerden farklilik géstermektedir. Preterm bebeklerin intestinalmikrobiyotasi distk diversity
ile birlikte yilksek oranda kisisel farklilik gostermektedir. Zamaninda dogan term bebekler
incelendiginde, vajinal yoldan dogan bebeklerde lactobacilus ve Prevotellazengin iken sezeryan
ile  dogan  bebeklerin  mikrobiyotalari annenin cilt mikrobiyotasina  benzedigi
gorlilmektedir.Cocuklarda intestinalmikrobiyota (¢ vyasinda eriskine benzer 06zellik
gostermektedir.
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Dogum sonrasi donemde bagirsak mikroorganizmalari ile beyin arasindaki karsilikh iligki
mevcuttur, ‘Gut-Brain Axis‘yani ‘Bagirsak-Beyin AksI’ konsepti ifade edilmistir. Beyin ve bagirsak;
enterik sinir sistemi (ESS),vagus siniri, imm{n sistem veya bagirsak
mikroorganizmalarininmetaboliklrinleri de dahil olmak (izere gesitli yollarla etkilesim igindedir
ve beyin gelisimi lzerine etkilidir. Preterm olarak dogan ve dogum sonrasi kilo alimi fazla ve
disuk olan iki farkh yenidogandan alinan gaita ornekleri ile GF hayvanlara gebeliklerinin 15.
giiniinde fekal transplantasyon vyapilmistir. Disik kilo alimi  yenidoganlardanfekal
transplantasyon vyapilan hayvanlarda aksonal bilylime gostergesi olan nérofilaman ve
myelinbasic protein diizeyin disiik oldugu tespit edilmistir.

Carlson ve ark bir yasindaki fekalmikrobiyotanin ikinci yasta gorsel algi, ekspressif dil yetenegi
Uzerine etkili oldugunu gostermisledir. Ayni arastirici yiksek mikrobiyotaninoksipitalgirus yapisi
iliskisibelirlenmistir.

Gastrointestinalmikrobiyota beyini vyalnizca vyapisal olarak degil metabolik olarak da
etkilemektedir. Kawase T ve ark mikrobiyotanin kan ve beyin aminoasit diizeyini degistirdigini
tespit etmislerdir.

Probiyotikve prebiyoikdesteginin cocuklarda beyin degisimine olumlu katkisi oldugunu iler stren
calismalar mevcuttur.Upadhyay RP ve ark gerceklestirdikleri metanalizdeprobiyoik desteginin
¢ocuklarda néromotor gelisim lizerine etkisi olmadigi sonucuna ulasiimistir.
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Sektor Destekli Oturum: Erken Dénemde

Bifidobacterium Tiirlerinin Mikrobiyota Uzerindeki @
SDO -4 11:30-12:30 Fonsiyonlarl”- "The fate of Bifidobacterium sp. with =
probiotic function of gut microbiota on the early-life pr0b|0tlc

diatrik
obiyotik
ebiyotik

Konugmaci: Dr. Sanghyun LIM

AKADEMISI

Dr. Sanghyun Lim
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Oturum Bagkanlari:
Ali Bulent Cengiz,
Hasan Tezer

Mikrobiyota ve Beslenme

VIl 14:00-15:45
Oturum Saglikta; Beslenme ve Mikrobiyota 1

14:00 - 14:30 21. Yuzyilda Fermente Gidalar, Fonksiyonel Gidalar Efsun Karabudak
14:30-15:00 Fermente Gidalarin Ulkemizde Regiilasyonu ilhami Sahin
15:00 - 15:30 E;)klis'li'artlsllan Az Bilinen Gida Guvenligi Mikrobiyota Mehmet Akan

15:30-15:45 Cok soru - Cok Cevap

diatrik
robiyotik
ebiyotik

AKADEMISI

Prof. Dr. Ali Builent Cengiz

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Ankara’da dogan Ali Biilent Cengiz, 1985 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’nden mezun
oldu. Pratisyen hekim olarak Giresun’da mecburi hizmet yapti. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dal’'nda uzmanlik egitimini 1991'de tamamladi.
Tabip astegmen olarak Konya’da askerlik, cocuk sagligi ve hastaliklari uzmani olarak Bingdl’de
mecburi hizmet yapti. Ankara’da Dr. Sami Ulus Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Merkezi'nde
basasistan ve cocuk sagligi ve hastaliklari uzmani olarak gorev yapti. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk Saghgl ve Hastaliklari Anabilim Dali Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi’nde
cocuk enfeksiyon hastaliklari yandal ihtisasini 2000 yilinda bitirdikten sonra ayni (nitede
yardimci dogent olarak ¢alismaya devam etti. 2004 yilinda pediatri dogenti, 2010 yilinda profesor
oldu. Halen Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgr ve Hastaliklari Anabilim Dali
Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dal’nda galismaktadir. Evli ve bir cocuk babasidir.
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22 Subat 2019, Cuma

Oturum Bagkanlari:
Ali Bilent Cengiz,
Hasan Tezer

Mikrobiyota ve Beslenme

VIl 14:00-15:45
Oturum Saglikta; Beslenme ve Mikrobiyota 1

14:00 - 14:30 21. Yuzyilda Fermente Gidalar, Fonksiyonel Gidalar Efsun Karabudak
14:30-15:00 Fermente Gidalarin Ulkemizde Regiilasyonu ilhami Sahin
15:00 - 15:30 E:)kl?;'art@llan Az Bilinen Gida Guvenligi Mikrobiyota Mehmet Akan

15:30-15:45 Cok soru - Cok Cevap

diatrik
robiyotik
rebll'oti
IS

AKADE|

Prof. Dr. Hasan Tezer

Gazi Universitesi Tip Fakdltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD
Cocuk Enfeksiyon BD

Prof. Dr. Hasan Tezer, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi’'ne 1990 yilinda basladi ve 1997 yilinda
mezun oldu. 1998 yilinda S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
Klinigi'nde ihtisasa basladi ve 2003’de Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani oldu. 2004 yilinda
Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Enfeksiyon Bilim Dal’na Yandal ihtisasina basladi. Yan
Dal ihtisasini bitirdikten sonra Devlet Hizmet Yikimliligi’'ni yapmak lizere Ankara Diskapi
Cocuk Egitim ve Arastirma Hastanesi’'ne atamasi yapildi. Nisan 2010’da Cocuk Enfeksiyon
Hastaliklari Dogenti oldu. 2011’de Devlet Hizmet YikimlGliga bittikten sonra, Gazi Universitesi
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari ABD, Cocuk Enfeksiyon Bilim Dali’'na Ogretim Uyesi olarak basladi.
Cocuklarda Zoonotik Hastaliklar, asilama ve febril nétropeni 6zel ilgilendigim alanlar arasindadir.
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22 Subat 2019, Cuma

Oturum Bagkanlari:
Ali Bulent Cengiz,
Hasan Tezer

14:00 - 14:30 21. Yuzyilda Fermente Gidalar, Fonksiyonel Gidalar Efsun Karabudak

Mikrobiyota ve Beslenme

Vil 14:00 - 15:45
Oturum Saglikta; Beslenme ve Mikrobiyota 1

14:30-15:00 Fermente Gidalarin Ulkemizde Regiilasyonu ilhami Sahin
Cok Tartisilan Az Bilinen Gida Givenligi Mikrobiyota
Etkisi

15:30-15:45 Cok soru - Cok Cevap

15:00 - 15:30 Mehmet Akan

iatrik
biyotik
ebiyotik

AKADEMISI

Prof. Dr. Efsun Karabudak

Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,

Beslenme ve Diyetetik Bolim{i

1970 yilinda Ankara’da dogdu. ilkokul, ortaokul ve lise egitimini Ankara’da tamamladi. 1991
yilinda Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bélimiinden mezun oldu. 1992 yilinda
Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimiinde arastirma gorevlisi olarak ¢alismaya
basladi. Ayni Gniversitede Saglik Bilimleri Enstitlisiinde 1994 yilinda yiksek lisans ve 2000 yilinda
da doktora 6gretimini tamamladi. 2001-2012 yillari arasinda Baskent Universitesinde calistir.
2018 yilinda Dogent oldu. Besin Kimyasi, Spor Beslenmesi alaninda ¢alismaktadir. Anabilim Dali
Baskanlig), Fakilte Kurulu Uyeligi, Fakiilte Yoénetim Kurulu Uyeligi, Akademik Atama ve
Yikseltilme Komisyon lyeligi gorevlerini sirdirmektedir. Halen ayni bélimde B6lim Bagkanlig
gorevini slirdirmektedir.
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22 Subat 2019, Cuma

Oturum Bagkanlari:
Ali Bilent Cengiz,
Hasan Tezer

Mikrobiyota ve Beslenme

Oturum VII 14:00 - 15:45 . . .
Saglikta; Beslenme ve Mikrobiyota 1

14:00 - 14:30 21. Yuzyilda Fermente Gidalar, Fonksiyonel Gidalar Efsun Karabudak
14:30-15:00 Fermente Gidalarin Ulkemizde Regiilasyonu ilhami Sahin
15:00 - 15:30 Cok Tartigilan Az Bilinen Gida Guvenligi Mikrobiyota Mehmet Akan

Etkisi
15:30-15:45 Cok soru - Cok Cevap

diatrik

obiyotik

ebiyotik
AKADEMISI

ilhami Sahin

Tarim ve Orman Bakanligi Gida ve Kontrol Genel Mudurligu

Gida Kodeks Calisma Grubu Sorumlusu

1967 Ankara-Cubuk dogumluyum. ilk, orta ve lise 6grenimimi Cubuk’ta tamamladim. 1990
yilinda Hacettepe Universitesi Gida Miihendisligi bélimiinden mezun oldum. 1992 yilinda kisa bir
dzel sektdér deneyiminden sonra 1993-1997 yillari arasinda igisleri Bakanhgi, 1998-2000 yillarinda
Sanliurfa Tarim il Midirligd, 2000 yilindan bu tarafa Tarim ve Orman Bakanhgi Gida ve Kontrol
Genel Mudirligiinde goérev yapmaktayim. Gorevim sirasinda mihendis, gida dis ticaret ve
kontrol sube mudirl, gida kontrol hizmetleri daire baskani olarak gorev yaptim. Halen ayni
Genel Midirlikte Gida Kodeks Calisma Grubu Sorumlusu olarak gérev yapmaktayim. Avrupa
Birligi Gida Guvenilirligi mevzuatinin uyumlastiriimasi, Ulkemiz igin gerekli gida kodeksinin
hazirlanmasi, Diinya Saghk Orgiitii ve Diinya Gida ve Tarim Orgiitiiniin ortak kurulusu olan
Kodeks Alimentarius Komisyonu calismalarinin takip edilmesi ve toplantilara katilim saglanmasi
temel gérevlerim arasindadir.
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Oturum Bagkanlari:
Ali Bulent Cengiz,
Hasan Tezer

14:00 - 14:30 21. Yuzyilda Fermente Gidalar, Fonksiyonel Gidalar Efsun Karabudak

Mikrobiyota ve Beslenme

Vil 14:00 - 15:45
Oturum Saglikta; Beslenme ve Mikrobiyota 1

14:30-15:00 Fermente Gidalarin Ulkemizde Regiilasyonu ilhami Sahin
Cok Tartisilan Az Bilinen Gida Givenligi Mikrobiyota
Etkisi

15:30-15:45 Cok soru - Cok Cevap

15:00 - 15:30 Mehmet Akan

diatrik

obiyotik
ebiyotik
AKADEMIS!

Prof. Dr. Mehmet Akan

Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi

Mikrobiyoloji Anabilim Dali

Mersin-Silifke’de 1966 yilinda dogdu. ilk, orta ve lise 6grenimini Silifke’de tamamladi. 1983
yilinda Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesine basladi ve 1988 yilinda mezun oldu. 1988
yilinda Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi Mikrobiyoloji Anabilim Dalinda basladigi doktora
calismalarini 1993 yilinda tamamladi. 1997 yilinda Dogent, 2003 yilinda Profesér unvani aldi.
Hayvan hastaliklarinin teshisi ve epidemiyolojisi konularinda arastirmalar ve projeler
yiritmektedir. Halen Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi Mikrobiyoloji Anabilim Dalinda
Ogretim Uyesi olarak gérev yapmaktadir.
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Cok Tartisilan Az Bilinen Gida Giivenligi Mikrobiyota Etkisi
Prof. Dr. Mehmet Akan

Gida giivenligi tim diinyada en ¢ok tartisilan konularin basinda gelmektedir. insanlarin saglikli
olmasinda, glivenli gidalarla beslenmesi 6nemlidir. Gida kaynakli infeksiyonlar, tim toplumlarda
insan saghgini olumsuz etkilemektedir. Hayvansal gidalardan kaynaklanan infeksiyonlar,
hayvanlarin Gretim asamasindan baslayan ve tiketime kadar tiim siireglerin kontrol edilmesiyle
onlenebilir. Hayvansal gidalarin tiiketiminin artmasi, hayvanlarda gida kaynakli infeksiyonlara
neden olan mikroorganizmalarin kontrolline yonelik ulusal programlarin gelistiriimesine neden
olmustur. Son dénemde, hayvanlarda sindirim sistemi mikrobiatasinin hem patojenler lzerine
hem de performansa etkisi tizerinde ¢ok sayida ¢alisma yapilmaktadir. Mikrobiotanin, yasamin ilk
doénemden baslayarak hem patojenlerin kontroliinde hem de performansin arttirilmasinda ve
Urln kalitesini olumlu etkileleri gosterilmistir.
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Oturum Bagkanlari:

Oturum VIIl  16:-00 - 16:45 Probiyotikler Funda Cetin,
Sirin Glven
16:00 - 16:45 Yeni Nesil Probiyotik Kavrami ve Yakin Gelecek Turgay Coskun

Prof. Dr. Funda Cetin

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Gastroenteroloji
Hepatoloji ve Beslenme Ana Bilim Dal

Prof. Dr. Funda Cetin, 1966 yilinda izmir'de dogdu. Ege Universitesi Tip Fakiiltesi’nden1990
yilinda mezun oldu. Cocuk Saghg ve Hastaliklari uzmanlik egitimini Tepecik Egitim ve Arastirma
Hastanesi’'nde; Cocuk Gastroenteroloji,Hepatoloji ve Beslenme yan dal uzmanlik egitimini Ege
Universitesi Tip Fakiltesi Hastanesi’nde tamamladi. EUTF Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve
Beslenme dogenti Unvanini 2005 vyilinda, profesérunvanini 2011 vyilinda aldi. Halen Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Gastroenteroloji,Hepatoloji ve Beslenme Ana Bilim Dal’nda bilim
dali baskani olarak egitim,arastirma ve klinik ¢alismalarina devam etmekte olan Prof.Dr.Funda
Cetin ingilizce, Almanca ve italyanca bilmektedir. ABD Pittsburgh Cocuk Hastanesi’'nde bagirsak
yetmezligi ve bagirsak nakli alaninda 2013 yilinda klinik gézlemci olarak bulunmus ve kazandigi
deneyimler Uzerine lniversitemiz blinyesinde Bagirsak Yetmezligi ve Rehabilitasyon Uygulama ve
Arastirma Merkezi'ni 2015 yilinda kurmus ve halen merkez miduri olarak ¢calismalarina devam
etmektedir.
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Oturum Bagkanlari:

Oturum VIII  16:-00 - 16:45 Probiyotikler Funda Cetin,
Sirin Glven
16:00 - 16:45 Yeni Nesil Probiyotik Kavrami ve Yakin Gelecek Turgay Coskun

diatrik
obiyotik
ebiyotik

AKADEMIS!

Dog. Dr. Sirin Giiven

Sirin Glven 1965 yilinda Bulgaristan’da dogdu. 1989’da Varna Tip Fakiiltesinden mezun oldu
1993-1997 vyillari arasinda Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastalilari Egitim ve Arastirma
Hastanesinde uzmanlik egitimi aldi. 2012’de Dogent tGinvanini aldi, 2016 yilina kadar Umraniye
Egitim ve Arastirma Hastanesinde Egitim Sorumlusu olarak goérev yapti, Ekim 2017 de Saglik
Bilimleri Universitesinde Ogretim Uyesi olarak géreve basladi. Evli, 1 kiz cocugu annesi. Yabanci
diller: Bulgarca, Rusca ve Ingilizce. Kurulma asamasindan Pediatrik Probiyotik Prebiyotik
Dernegi'nde gérev yapmaktadir.
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Oturum Bagkanlari:

Oturum VIIl  16:-00 - 16:45 Probiyotikler Funda Cetin,
Sirin Glven
16:00 - 16:45 Yeni Nesil Probiyotik Kavrami ve Yakin Gelecek Turgay Coskun

diatrik
obiyotik
ebiyotik

AKADEMISI

Prof. Dr. Turgay Coskun
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg ve Hastaliklari
. Anabilim Dali, Cocuk Metabolizma Hastaliklari ve Beslenme BD

Amasya Lisesi'nden mezun oldu. 1977 yilinda Hacettepe Tip Fakdiltesini bitirdi. 1981 yilinda
Cocuk Saghgr ve Hastaliklari Uzmani oldu. Bir yil siireyle (1984-1985) Tayland’da Mahidol
Universitesi, Beslenme Enstitiisiinde “Birlesmis Milletler Universitesi Fellow’u” olarak toplum
beslenmesi Gzerine ¢alismalar yapti. 1987 yilinda Dogent, 1995 yilinda Profesor tinvanlarini ald.
BH4 metabolizmasi bozukluklari Gizerine 3 ay siireyle (1988) Kinderspital Zurich, Medizinische-
Chemische Abteilung of Zurich University, isvicre ve fenilketoniiri Gizerine bir ay siireyle (1992)
Heinrich-Heine Universitat Medizinische Einrichtungen Centrum fiir Kinderheilkunde,
Almanya’da ¢alismalarda bulundu. Baslica ilgi alanlari; beslenmeye iliskin sorunlarin énlenme ve
tedavisi, omega-3 vyag asitleri, probiyotik ve prebiyotikler, fenilketoniiri, amino asit
metabolizmasi bozukluklari, organik asidiriler ve tire donglisii bozukluklaridir.
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Oturum Bagkanlari:

Oturum IX 16:45-17:45 Yagsamin Baslangicinda ve Devaminda Anne Siitii Ener Cagn Dinleyici,
Songiil Yalgin
16:45-17:15 Anne Sutli Mucizesi, Anne Bebek intifaki Rasit Vural Yagci
T Zlg’l\it;il:/nc:tlk Ozelligi ile Anne Sttt ve Mikrobiyom Sertac Arslanoglu

diatrik
obliyotl:Zr
rebiyot
misi

AKADE

Prof. Dr. Ener Gagri Dinleyici

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakdltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Eskisehir

timboothtr@yahoo.com

Ener Cagri DINLEYICI 1998 yilinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesinden mezun
olduktan sonra 1998-2003 yillari arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesinde Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari uzmanligi tamamladi. Halen ayni tniversitede Cocuk Sagligi ve Hastaliklari profesori
olarak Cocuk Yogun Bakim Bilim Dali ve Cocuk Enfeksiyon Bilim Dalinda gérev yapmaktadir.
Temel ilgi ve cahsma alanlarini asi ile engellenebilir hastaliklar, enfeksiyon hastaliklari
farmakoekonomisi, intestinal mikrobioyata ve probiyotikler olusturmaktadir. 2007 yilinda asi
uygulamalari konusunda uluslararasi sertifika programi Advanced Vaccinology programini
tamamlamistir. Neonatal maternal immunizasyon konusunda uluslararasi iki sempozyumun
(INMIS) dizenlenmesini saglamis, halen INMIS platformunun kurucu board Uyesi olarak gorev
yapmaktadir. 2012 yilinda uluslararasi ilk pediatrik prebiyotik ve probiyotik kongresinin
diizenleme kurulunda yer almistir ve ayni toplantinin 2014 yili kongre sekreteridir. Mikrobioyota
ve probiyotikler alaninda c¢ok merkezli ¢alismalarin planlanmasi ve vyiritiilmesinde gorev
almaktadir. Uluslararasi indekslerde 80’den fazla makalesi, ulusal ve uluslararasi kongrelerde
sunulmus 100’den fazla ¢alismasi bulunmaktadir. European Society for Paediatric Infectious
Diseases (ESPID), ISAPP (International Scientific Association of Probiotics), Cocuk Acil ve Yogun
Bakim Dernegi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi liyesi, Pediatrik Probiyotik Prebiyoitk ve
Mikrobiyota Dernegi kurucu yonetim kurulu Gyesi ve baskanidir. Hobisi farkli lezzetlerin pesinde
kosmak, yemek kitaplari okumak ve seyahat etmektedir. Evli ve Deniz’in babasidir.
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Oturum Bagkanlari:

Oturum IX 16:45 - 17:45 Yagamin Baslangicinda ve Devaminda Anne Siitii Ener Cagri Dinleyici,
Songiil Yalgin
16:45-17:15 Anne Sitl Mucizesi, Anne Bebek intifaki Rasit Vural Yagci
T 22I1it§)i|\r/r::;tlk Ozelligi ile Anne Siiti ve Mikrobiyom Sertac Arslanoglu

diatrik

obiyotik

ebiyotik
AKADEMISI

Prof. Dr. Songiil Yalgin

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi

Sosyal Pediatri Bilim Dali

1989 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu. Hacettepe Universitesi Tip
Faklltesi Cocuk Saghigi ve Hastaliklari Anabilim Dalinda Pediatri ihtisasini 1996 yilinda
tamamladiktan sonra ayni lniversitede Cocuk Saghgi Enstitiisinde Sosyal Pediatri doktorasi
yapti. 1999 yilinda Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Dogenti, 2005 yilinda profesori oldu. Gelisimsel
Pediatri Yan Dal unvanini 2012 yilinda aldi. Cocuk saghgi izlemi, emzirme danismanhgi, bebek
beslenmesi, besin-mikronutrient  destekleri, asilama, blylimenin izlemi, gelisimin
degerlendirilmesi, ¢ocuk istismari, ¢ocuk c¢evre saghigl konular ile ilgilenmektedir. Halen
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Sosyal Pediatri
Bilim Dalinda calismaktadir.
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Oturum Bagkanlari:

Oturum IX 16:45-17:45 Yagsamin Baslangicinda ve Devaminda Anne Siitii Ener Cagn Dinleyici,
Songiil Yalgin
16:45-17:15 Anne Sutli Mucizesi, Anne Bebek ittifaki Rasit Vural Yagci
T Zlg;it;il:/nc:tlk Ozelligi ile Anne Sutl ve Mikrobiyom Sertac Arslanoglu

diatrik
obiyotik
ebiyotik

AKADEMISI

Prof. Dr. Rasit Vural Yagci

1951 yilinda Trabzon’da dogdu. 1962 yilinda Isparta Gazi ilkokulunun ardindan 1969’da izmir
Maarif Koleji’nden mezun oldu. Ege Tip Fakiiltesi’'nden 1975 yilinda mezun olduktan sonra ayni
yil Ankara Universitesi’nde basladigi Pediatri Egitimini 1980 yilinda tamamladi. Askerlik sonrasi
izmir Dogum Evinde ¢ocuktuk uzmani olaraktan calisti ve 1975 yilinda Ege Tip fakiiltesine déndii.
iki yil Ege Tip eriskin Gastroenteroloji calistiktan sonraki 1988-1990 yillari arasinda ABD Tulane
Tip Fakiltesi’nde arastirmaci ve gézlemci olarak gérev yapti.

1989’da Tirkiye'nin ilk Cocuk Gastroenteroloji Nasil, uzocuk Gastroenteroloji dogenti oldu.
1998’de profesor kadrosuna atandi. 1994’den 2011 yilina dek Ege Tip Cocuk Gastroenteroloji
Bilim dali baskanligi gorevini yapti. Bilim dalinda 15 Cocuk Gastroenteroloji Hepatoloji ve
Beslenme uzmani yetistirdi.

2013’de Bornova Anadolu Lisesi egitim vakfi Beyaz Duslince 6dilini aldi. Son 10 yildir daha ¢ok
Saglikl ve hasta cocuk Beslenmesi ile ilgilenmeye basladi. 2000 yilinda Probiyotik ve Prebiyotikler
ilgi alanina girdi. "Mikrobiata ve saglikh yasam kurgumuzdaki yeri ve dnemi "son yillardaki ilgi
alani oldu.

SCl indexli dergilerde 83 makalesi var ve bu makalelere 746 atif ald..

2015 yilinda kendi istegi ile emekli oldu.
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ANNE SUTU MUCIZESIi, ANNE- BEBEK iNTIFAKI
Prof. Dr. Rasit Vural Yagci

Anne karninda canlanan bebek doguma kadar annesi ve dis diinya ile strekli iletisim halindedir.
Anne gobek kordonu ile bebegin blylylp gelisebilmesi icin tim makro ve mikronitriyentleri
bebege iletirken ayrica yasam bicimi ve soludugu hava ile dis ortami, yedigi ve ictikleri ilede o
besinlerin veya sivilarin protein yapilari koku ve tatlari ile tanistirir. Bu anlamda 6rnegin anne
surekli strekli caz mizigi dinliyor ise bu bebekler caz miziginden hoslaniyorlar, anne hergin
havuza veya denize giriyor ise ilk bebek 2-3 aylik iken havuz veya denizden keyif alip mutlu
oluyorlar. Hiperemezisini baskilamak igin kolonyali pamuk koklayan annelerin bebekleri kolonya
kokusu ile sakinleyip rahatlyabiliyorlar. Herglin aci kirmizi biber yiyen annelerin bebekleri altinci
ayda biberli bir sebze corbasini severek icebiliyorlar. Gebeliklerinde ruhsal travma yasamamis
esleri ve aileleri tarafindan motive edilmis, elini karnina koyup bebegi ile konusmus ona sevgisini
daha dogmadan iletmeye baslamis annelerin bebekleri daha mutlu olabiliyorlar. Dogum ani
gelipde travay basladigi zaman dogum kanalindan gecen bebek dogum oOncesi solunum
fonksiyonlarinin gelisimi agisindan son dersini alir en gelismis duyulari olan koku ilede dogum
kanalindaki kokuyu(oksitosin) alip, ¢cikimda milyarlarca bakteriyi yutarak diinyaya gelir. Gobek
kordonu kesilip anneden ayrilan bebek anne karnina giplak yatirilir ise avuglarindaki amniyon
mayindeki oksitosin kokusunu anne gogislerindende hisseder ve tirmanarak anne gogisiine
ulasip emmeye baslar. Aslinda gobek kordonu kesilip bir sireligine anneden ayrilan bebek
goglise ulasmasi ile anne kokusu ile karsilasip, annesine yeniden kavustugu icin rahatlar ve
emmeyi surdirip anne hipofizine ujyari gonderir ve bu uyari ile prolaktin artisi olur ve bu uyari
bebegin kisa sirede kolostruma kavusmasini saglar. Kolostrum distik volimi ancak ¢ok yiksek
proteini ki bunun ¢ok biylk bir bolimi sekretuvar IgA dir, yiksek ¢inko ile barsak bariyeri
olusana dek intestinal epitelde agik olan hiicreler arasi mesayeyi sivazlanarak kapatir ve sisteme
kacislari kontrol etmeye calisir.Volimi ve yagi disiik olan kolostrum ile midesi kolayca bosalan
bebek sik stk emmek istiyeceginden volim fazlalaigi ile karsilasilmaz ve bebekde annesini hep
yaninda hissederek korkularindan uzaklasip glivende oldugunu hissetmeye baslar.Gerek
kolostrumda gereksede gecis ve olgun anne sitlerinde mevcut prebiyotik ile dogumda yuttugu
bakterilerini besler,gelistirir ve yine anne sitlindeki yeni probiyotik bakterileri ile siratle
mikrobiyatasini  olusturmaya baslar.Mikrobiyotanin olusumu ile birlikte prebiyotiklerin
kullaniimasi ile olusan fermentasyon ile agiga c¢ikan bifidojenik etki hicreler arasi mesafenin
kapanmasi ,miikis salgisinin baslamasi barsak bariyerinin tamamlanmasi ile ve permiabilite yani
akiskanhk kontrol edilmeye baslanir. Anne sitl bebegin saglikli bliyime fiziksel, mental ve ruhsal
gelisimi icin ne gerekli ise hepsini icerir. Bebegin gelisim kurgusuna uygun ve yeterli icerigi vardir.
Gelisen barsak bariyeri ve olusan mikrobyatanin denetimi ve diger bioaktif bilesenler ile Akut ve
kronik enfeksiyonlara karsi korunmasi ve ileriye yonelik programlanmasi,icerdigi yiksek DHA ile
yliksek zeka puani goérme keskinligi , prebiyotikler ile bifidojenik etkinin devami,
tensel(emerek,dokunarak) ve gbz temasi ile iletilen sevginin getirdigi doyum, rahatlama ve
ozguven saglikh bir ruhsal gelisim acisindan son derece degerli uyaranlar olacaktir. Annenin
bebegine tanidig! intifa hakki evrensel bir hak evrensel bir ikramdir. Bu nedenle basta Diinya
Saghk Orgitl, Unicef gibi kurululuslar olmak tizere bircok kurum ve &rgiit ANNE SUTUNU
INSANLIK HAKKI olarak kabul eder. Tentene gdz goze baslayan bu mutlu birlikteligin ilk 2 yil
siirmesini diliyor ve "TEN TENE GOZ GOZE SEVGIi DOLU SAGLIKLI NESILLERE" diyoruz.
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Oturum Bagkanlari:

Oturum IX 16:45-17:45 Yagsamin Baslangicinda ve Devaminda Anne Siitii Ener Cagn Dinleyici,
Songiil Yalgin
16:45-17:15 Anne Sutli Mucizesi, Anne Bebek ittifaki Rasit Vural Yagci
T Zlg’l\it;il:/nc:tlk Ozelligi ile Anne Sutl ve Mikrobiyom Sertac Arslanoglu

diatrik
obiyotik

AKASZ%%*

Prof. Dr. Sertag Arslanoglu
istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakdiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Neonatoloji Bilim Dali

Sertag Arslanoglu 1983 yilinda izmir Bornova Anadolu Lisesi’nden, 1989 yilinda Ege Universitesi
Tip Fakiiltesi’/nden mezun oldu. Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Uzmanlik egitimini izmir Dr. Behcet
Uz Cocuk Hastaliklari ve Cerrahisi EAH, Neonatoloji Yan Dal Uzmanlik egitimini ise Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde tamamladi.

Ocak 2002’den itibaren 10 yil Kuzey italya’da, agirlikh olarak Milano Universitesi’ne bagli
Macedonio Melloni Hastanesi’'nde Neonatoloji Bolimu, Bebek Beslenme Merkezi ve Anne Siiti
Bankasi’'nda Prof. Dr. Guido Moro ile calisti. Bu donemde Yenidogan Departmaninda neonatolog
olarak gorev yapmasli yanisira hastane biinyesinde yer alan ve Lombardia bdlgesi icin referans
merkez olan “Bebek Beslenme Merkezi (Center for Infant Nutrition)”nin “Bilimsel Aktivite
KoordinatorlGgi”’ nu  ylritta. Neonatoloji Departmani’'nda ise “Neonatal Beslenme
Sorumlulugu”’nu Gstlendi. Ozellikle anne siitli giiclendirmesi, anne siitii bankaciligi, bebek
beslenmesinde prebiyotik kullanimi, 1500 gram alti bebeklerin beslenme yénetimi konusunda
bircok calisma yiiriittii ve uluslararasi dergilerde yayinladi. 2005 yilinda bir siire lowa Univesitesi
Fomon Beslenme Merkezi'nde Prof. Dr. Ekhard Ziegler ile anne siti guclendirmesi ve ¢ok disik
dogum agirlikli bebek beslenmesi uzerine galisti. Bu ortak ¢alismalarin Grinlerinden biri olan
“Adjustable Fortification” yontemi bugun artik etkinligi kabul edilmis pratik bir anne siti
gliclendirmesi yontemidir.

Arslanoglu, ayrica Torino ve Modena Universite’leri Yenidogan Klinikleri’/nde Neonatal Beslenme
ve Arastirma konusunda konsiiltan olarak da gorev yapti. 2005 yilinda kurulan “Italyan Anne Sutu
Bankalari Dernegi’ne Yonetim Kurulu Uyesi, 2008 vyilinda “World Association of Perinatal
Medicine- Working Group on Nutrition” Ulyeligine secildi. 2010 yilinda Milano’da 10 Avrupa
Ulkesinden gelen delegelerle birlikte “Avrupa Anne Sutu Bankalari Dernegi- European Milk
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Bank Association” in kurulmasinda rol aldi, 6nce bu dernegin Yonetim Kurulu lyeligine, 2012,
2015 ve 2018 yillarinda ise 3 kez ayni dernegin Baskan Yardimciligina na segildi ve halen bu
gorevi ylrtutmektedir.

2011 Aralik ayinda, basvurmus oldugu Izmir Dr. Behcet Uz Cocuk Hastanesi Yenidogan Klinik Sefi
kadrosuna atanarak Ulkesine dondi ve Saglk Bakaliginin projesi kapsaminda Turkiye’'nin ilk
“Anne SUtl Bankasi”ni kurmak lzere calismalara basladi. Arslanoglu 2015 Aralik ayindan beri
istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari ABD Ogretim Uyesi
olarak ¢alismakta, Neonatoloji Bilim Dali Baskanhgini ylritmektedir.

Prematiire bebek beslenmesi, anne siitu gliclendirmesi, anne stti bankaciligi ve prebiyotikler
yoluyla bagirsak mikrobiyotasi lizerine yogunlasmis arastirmalarinin aldigi uluslararasi atif sayisi
Google Akademik’te 3971 (Web of Science: 1950); h indeksi ise 26 (W0S:21)'dir.
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Sinbiyotik Ozelligi ile Anne Siitii ve Mikrobiyom Gelisimi
Prof. Dr. Sertac Arslanoglu

Dogumu izleyerek, hatta olasilikla dogum 6ncesi baslayan intestinal mikrobiyota olusumu asama
asama gerceklesen bir slregtir. Yagsamin erken déneminde bagirsaklara yerlesen dengeli bir
mikrobiyotanin; bireyin saghgini yasam boyu olumlu etkiledigini, immunolojik gelisim,
noroendokrin ve metabolik islevler icin anahtar rol oynadigini artik biliyoruz. Yasamin
baslangicinda dengeli bir mikrobiyota olusumunu saglayacak olan en 6nemli iki olay ise bebegin
vajinal yolla dogmasi ve anne siti ile beslenmesidir. Son ¢alismalar bebek sezaryen ile dogmus
olsa bile anne siti ile beslendiginde mikrobiyotanin dengelenebildigini gostermis ve boylece
anne sutiint mikrobiyota dengeleyiciler arasinda ilk siraya yerlestirmistir.

Anne sitlnin steril oldugu dogmasini yikan ilk calismalar 2003’de yayinlanmis olsa da bu gézlem
bilimsel cevreler tarafindan ihmal edilmis, ancak Yiksek Verimli Yontem'ler devreye girdikten
sonra anne sitinin de bir canli bakteriyel toplulugu oldugu ortaya konmus ve “anne siiti
mikrobiyomu”ndan s6z edilmeye baslanmistir. Gectigimiz yilda ise bu mikrobiyomda yalnizca
bakteriler degil mantarlar, hatta viruslar oldugu saptanmistir.

Metagenomik sekanslama ve transkriptomik analiz yéntemlerinin kullanildigi ¢calismalarda anne
sttu alan bebeklerde gelisen intestinal mikrobiyotanin konagin bazi 6zel genleriyle daha ¢ok
etkilesimde bulundugu goézlenmistir: immunolojik, metabolik, biyosentetik aktivitelerle iliskili
genler. Yalnizca anne sitl ile beslenen bebeklerin bagirsaginda koruyucu bir bakteriyel sinif olan
Actinobacteria, mama ile beslenen bebeklerde ise proinflamatuar olarak bilinen bakteriler
sinifindan y-Proteobacteria yerlesmektedir.

Anne sUti oligosakkaridleri (ASO) prebiyotik 6zellige sahip olup spesifik olarak Bifidobakterilerin
bagirsaklara yerlesiminden sorumlu tutulmaktadirlar. Bagirsaklara ilk yerlesen bakterilerin
Bifidobakteriler olmasi, dengeli bir mikrobiyota olusumunda ilk basamak olarak gérilmektedir.
iste son calismalar bu gérevi ASO’lerinin Ustlendigini diistindiirmektedir.

Sonug olarak; anne siti icerdigi probiyotik 6zellikte bakteriler ve prebiyotik ASO’leri ile sinbiyotik
ozelliktedir ve bircok kanitlanmis yarari yanisira, yenidoganda dengeli mikrobiyota olusumunu
baslatan, dengesizlesmis mikrobiyotay! ise diizeltebilen en 6nemli faktordur.
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23 Subat 2019, Cumartesi

Oturum Bagkani:

Oturum X 09:00 - 10:40 Yasamun ilk 1000 Giiniiniin Yansimalari IV Sirri Bektas,
Gildane Koturoglu
09:00 - 09:25 Mikrobiyota Gelisimi ve Allerji Riski Zeynep Tamay
09:25-09:50 Besin - inek Siitli Allerjisi ve Mikrobiyota Koray Harmanci
09:50 - 10:15 Cilt - Barsak Mikrobiyotasi ve Atopik Dermatit Umit Murat Sahiner
10:15 - 10:40 Solunum Yolu Allerjilerinde Solunum Yolu Cevdet Ozdemir

Mikrobiyotasi ve Probiyotikler
Mikrobiyota Meydani
Allerji Gelisimini Onlemek ve Tedavisine Yardimci Olarak Probiyotik Kullanimi;
MM-5 10:40 - 11:10 Kime, Ne Zaman, Ne Kadar?
Tartigmacilar: Gildane Koturoglu, Ayper Somer, Zeynep Tamay, Koray
Harmanci, Umit Murat Sahiner, Cevdet Ozdemir, Ates Kara

Prof. Dr. Sirri Bektas

1948 yilinda Nevsehir'de dogan Sirri Bektas, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'nden 1972
yilinda mezun oldu. Yine 1972 yilinda basladigi Cocuk Saghg! ve Hastaliklari uzmanlik egitimini
1976 yilinda Hacettepe Universitesinde tamamladi. Bektas, 1977-1979 yillarinda Lyon Claude-
Bernard Universitesi ve Paris Henry Mondour Universitesi hastanelerinde Fransiz Devlet Bursiyeri
olarak kan hastaliklari konusunda egitim aldi ve dogentlik tezi calismasini bitirdi. 1979 yilinda
Hacettepe Universitesi Pediatrik Hematoloji Bélimiinde calismaya baslayan Bektas, 1981 yilinda
dogentlik unvanini almaya hak kazandi. Almanya'da Humboldt Bursiyeri olarak Cocuk Saghg ve
Hastaliklari konularinda Miinih ve Berlin Universitelerinde calisma ve arastirmalar yaptiktan
sonra 1987 yilinda profesér unvanini aldi. 1985-1990 yillari arasinda Elazig Firat Universitesi ve
Antalya Akdeniz Universitesi'nde Cocuk Klinikleri Direktorligii gérevini yapti. 1990-2002 yillari
arasinda Istanbul International Hospital ve Memorial Hospital'de Cocuk Klinigi Direktérii olarak
calistl. Suan 6zel muayenehanesinde hastalarina hizmet vermektedir.Evli olup 3 kiz cocugu ve 4
torun sahibidir.ingilizce,fransizca ve almanca dillerini iyi derecede bilmekte olup Hacettepe
Universitesi Basari Odilii ve Sedat Simavi Vakfi Saghk Bilimleri Odiili sahibidir.



~82" 7. Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Akademisi

23 Subat 2019, Cumartesi

Oturum Bagkani:

Oturum X 09:00 - 10:40 Yasamun ilk 1000 Giiniiniin Yansimalari IV Sirri Bektas,
Gildane Koturoglu
09:00-09:25 Mikrobiyota Gelisimi ve Allerji Riski Zeynep Tamay
09:25-09:50 Besin - inek Siitii Allerjisi ve Mikrobiyota Koray Harmanci
09:50 - 10:15 Cilt - Barsak Mikrobiyotasi ve Atopik Dermatit Umit Murat Sahiner
1015 - 10:40 Solunum Yolu Allerjilerinde Solunum Yolu Cevdet Ozdemir

Mikrobiyotasi ve Probiyotikler
Mikrobiyota Meydani
Allerji Gelisimini Onlemek ve Tedavisine Yardimci Olarak Probiyotik Kullanimi;
MM-5 10:40 - 11:10 Kime, Ne Zaman, Ne Kadar?
Tartismacilar: Glldane Koturoglu, Ayper Somer, Zeynep Tamay, Koray
Harmanci, Umit Murat Sahiner, Cevdet Ozdemir, Ates Kara

diatrik
obiyotik
eb%atik

AKADEMIS]

e,

[

R EY]
INED Oy

Prof. Dr. Giildane Koturoglu

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi

'S
e

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ABD

1970 yilinda izmir'de dogdu. 1993 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldu, 1999
yilinda Cocuk Saghgi ve Hastaliklari uzmanlik egitimini tamamladi. 2006 yilinda Texas Children’s
Hospital’da Akademik Genel Pediatri konusunda ¢alismalarda bulundu. 2007 yilinda dogent
Gnvanini aldi. Halen ayni Gniversitede Cocuk Saghgl ve Hastaliklari Profesérii olarak Genel
Pediatri biriminde gorev yapmaktadir. Genel Pediatri ve Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari

konusunda ¢alismalari bulunmaktadir.
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23 Subat 2019, Cumartesi

Oturum Bagkani:

Oturum X 09:00 - 10:40 Yasamun ilk 1000 Giiniiniin Yansimalari IV Sirri Bektas,
Gildane Koturoglu
09:00 - 09:25 Mikrobiyota Gelisimi ve Allerji Riski Zeynep Tamay
09:25-09:50 Besin - inek Siitli Allerjisi ve Mikrobiyota Koray Harmanci
09:50 - 10:15 Cilt - Barsak Mikrobiyotasi ve Atopik Dermatit Umit Murat Sahiner

Solunum Yolu Allerjilerinde Solunum Yolu
Mikrobiyotasi ve Probiyotikler
Mikrobiyota Meydani
Allerji Gelisimini Onlemek ve Tedavisine Yardimci Olarak Probiyotik Kullanim;
MM-5 10:40 - 11:10 Kime, Ne Zaman, Ne Kadar?
Tartigmacilar: Gildane Koturoglu, Ayper Somer, Zeynep Tamay, Koray
Harmanci, Umit Murat Sahiner, Cevdet Ozdemir, Ates Kara

10:15 - 10:40 Cevdet Ozdemir

diatrik

obiyotik
biyotik
KADEMISI

Prof. Dr. Zeynep Ulker Tamay
istanbul Tip Fakiiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Kadikdy Anadolu Lisesi’nden mezun olduktan sonra tip egitimini Istanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakiltesi’'nde gordi. Ayni fakiltede Cocuk Saghgi ve Hastaliklari uzmanhgini (1996), ve Pediatrik
Alerji yan dal egitimini (2002) tamamladi. 2007’de dogent, 2014 yilinda profesér oldu. Pubmed’e
giren dergilerde 43 yayini vardir, 300’iin Ustliinde atif almistir. Cocuk Alerji Astim Akademisi
Dernegi’nin ydnetim kurulundadir ve saymanhgini yapmaktadir. Halen istanbul Tip Fakiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dal’nda Cocuk immunolojisi ve Alerji Bilim Dali ve Cocuk
Go6gus Hastaliklari Bilim Dali Baskani olarak galismaktadir.



~ 84~ 7. Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Akademisi

23 Subat 2019, Cumartesi

Oturum Bagkani:

Oturum X 09:00 - 10:40 Yasamun ilk 1000 Giiniiniin Yansimalari IV Sirri Bektas,
Guldane Koturoglu
09:00-09:25 Mikrobiyota Gelisimi ve Allerji Riski Zeynep Tamay
09:25-09:50 Besin - inek Siitii Allerjisi ve Mikrobiyota Koray Harmanci
09:50 - 10:15 Cilt - Barsak Mikrobiyotasi ve Atopik Dermatit Umit Murat Sahiner
1015 - 10:40 Solunum Yolu Allerjilerinde Solunum Yolu Cevdet Ozdemir

Mikrobiyotasi ve Probiyotikler
Mikrobiyota Meydani
Allerji Gelisimini Onlemek ve Tedavisine Yardimci Olarak Probiyotik Kullanimi;
MM-5 10:40 - 11:10 Kime, Ne Zaman, Ne Kadar?
Tartismacilar: Glldane Koturoglu, Ayper Somer, Zeynep Tamay, Koray
Harmanci, Umit Murat Sahiner, Cevdet Ozdemir, Ates Kara

diatrik

obiyotik
ebiyotil
AKADEMIS

Prof. Dr. Koray Harmanci

oner Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi
T Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Koray Harmanci 1972 yilinda Malatya dogumludur. Ankara Universitesi Tip Fakiltesinden 1995
yilinda mezun olmus ve ayni yil Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklar
Anabilim Dal’'nda Pediatri ihtisasina baslayip 2000°de uzman olmustur. Haziran 2000 yilinda
Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ana Bilim Dalinda Ogretim
Gorevlisi olarak 2 yil calismis daha sonra Cocuk Alerjisi asistani olarak basladigi Gazi Universitesi
Tip Fakiltesi Cocuk Allerji Bilim Dali’'nda yandal ihtisasini Mayis 2006 tarihinde tamamlamistir.
Cocuk immunolojisi ve Allerji uzmani olduktan sonra Yan dal uzmani olarak Ankara Diskapi
Cocuk Egitim ve Arastirma Hastanesinde (Yeni Adi: Ankara Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Hematoloji Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi) gbreve baslayan Koray
Harmanci 2010 yili Nisan ayinda Dogent olmus ve ayni yil Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip
Fakdltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dalinda goéreve baslamistir. 2015 yilinda Profesoér
olan Harmanci, 2013 yilinda ustlendigi Cocuk G6gls Hastaliklari Bilim Dali Baskanhgi halen
devam etmektdir. Ayrica egitimle ilgili olarak Tip Fakiltesi Donem IIl Kurul Baskan Yardimciligi,
Donem Il Koordinatorligl, Dénem IV Koordinatorliigl de halen devam etmektedir. 2015 Ekim
ayindan itibaren Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Baskan vekilligi yapmaktadir. Dr.
Koray Harmanci'nin SCI ve SCI Expanded’da yer alan dergilerde yayinlanmis 30 adet calismasi
bulunmaktadir yayinlanan eserlerine toplam 587 adet atif aldigi goriilmistiir. SCI Expended disi
atiflari da 182 adettir. H indeksi ise 12’dir. Koray Harmanci’nin bransiyla ilgili bes dernege lyeligi
(4 ulusal, 1 uluslarasi dernege) bulunmaktadir.
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Mikrobiyota ve Besin Alerjisi
Prof. Dr. Koray Harmanci

Alerjik hastaliklarin etyopatogenezinde genetik faktorler ve cevresel etmenler bas rolde
bulunmaktadir. Son yillarda alerjik hastaliklarin arttigl hatta diinya saglk orgitinin bildirdigine
gore 2050 vyillarinda dinya ndfusunun  yarisinin  alerjik  bir hastaliga sahip olacagi
Oongorilmektedir. Son vyillarda genetik yapimiz degisemeyecegine goére bu artistan cevresel
etkenler sorumlumudur ?Suphesizki boyledir cevresel faktorlerin icerisinde de sezeryanla
dogum, bat tipi diyet, kres, sik antibiyotik kullanimlari sayila gelmektedir. iste bu tiim cevresel
faktorler aslinda insanoglunun mikrobiyotasini degistirmek sureti ile alerjenlere cevabimiz
degistirmektedir. Ornegin kodyde ciftlik ortaminda yasayan bi cocuk ile apartmanda, krese giden
bir cocugun alerjenlere verdigi cevap birbirlerinden tamamen farkhdir. iste bu farkin sebebi
mikrobiyata olmasi kuvvetle muhtemeldir.

Mikrobiyota ve besin alerjisi olusan yag asitlerinin T reg hcrelerini uyarmasi ile oluistugu
Uzerinde durulmaktadir.

Gida alerjileri de diger alerjik hastaliklar gibi sikhiginin arttigi bilinmektedir. Gerek fare
deneylerinde gerekse klinik calismalarda da gida alerjisi olup tamamen remisyonla sonuglanan
¢ocuklarla halen devam eden cgocuklarin karsilastirmalarinda her iki grubun mikrobiyatasinin
birbirlerinden ¢ok farkh oldugu gortlmustar.

Genel olarak alerjik hastaliklardan korunmada saglikli bir mikrobiyotanin temel rol aldigi asikar
olarak bulunmustur
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23 Subat 2019, Cumartesi

Oturum Bagkani:

Oturum X 09:00 - 10:40 Yasamun ilk 1000 Giiniiniin Yansimalari IV Sirri Bektas,
Gildane Koturoglu
09:00-09:25 Mikrobiyota Gelisimi ve Allerji Riski Zeynep Tamay
09:25-09:50 Besin - inek Siitii Allerjisi ve Mikrobiyota Koray Harmanci
09:50 - 10:15 Cilt - Barsak Mikrobiyotasi ve Atopik Dermatit Umit Murat Sahiner
1015 - 10:40 Solunum Yolu Allerjilerinde Solunum Yolu Cevdet Ozdemir

Mikrobiyotasi ve Probiyotikler
Mikrobiyota Meydani
Allerji Gelisimini Onlemek ve Tedavisine Yardimci Olarak Probiyotik Kullanimi;
MM-5 10:40 - 11:10 Kime, Ne Zaman, Ne Kadar?
Tartismacilar: Glldane Koturoglu, Ayper Somer, Zeynep Tamay, Koray
Harmanci, Umit Murat Sahiner, Cevdet Ozdemir, Ates Kara

diatrik
obiyotik
ebiyotik

AKADEMISI

Dog. Dr. Umit Murat Sahiner

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

1970 yilinda Kirikkale’de dogdu. ilk ve ortaokulu Kirikkale’de tamamladi. 1985-1988 yillarinda
Kayseri Fen Lisesi’nde; 1988-1995 yillari arasinda Hacettepe Universitesi Tip Fakdltesi ingilizce
Bolimii’nde egitim gordii. 1996-2002 yillar arasinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi ihsan
Dogramaci Cocuk Hastanesi’'nde Cocuk Sagligi ve Hastaliklari uzmanligi egitimini aldi. 2000-2001
yillarinda Pediatri basasistanhgl yapti. Uzmanlk tezini Pediatrik Onkoloji Béliminde hazirladi.
2002-2003 yillarinda Hacettepe Universitesi Pediatrik Kardiyoloji bélimiinde calisti. 2012 yilinda
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'nde Cocuk immiinolojisi ve Allerji Hastaliklari Gst ihtisasini
tamamladi. 2013 yilinda dogent oldu.

2012-2014 yillarinda Kayseri’de mecburi Hizmet ylikiimlisi olarak calisti. Burada Egitim ve
Arastirma hastanesinde Cocuk Allerji Klinigini kurdu ve gelismesini sagladi. Do¢ Dr Sahiner 2014
yilinda Hacettepe Universitesi’ne dondii. Allerji uzmanligi, 2018 yilinda European Academy of
Allergy and Clinical Immunology (EAACI, Avrupa Allerji ve Klinik immiinoloji Akademisi)
tarafindan da onaylandi.

2017-2018 yillarinda ingiltere, Londra’da Imperial College’de Prof Dr Steve Durham’in kliniginde
Allerjen immiinoterapi, immiin tolerans mekanizmalari ve besin alerjisinde peptid
immunoterapisi konularinda Dr Mohamed Shamji ile birlikte calisti.
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Allerji-Astim-immiinoloji Dergisi’nde 2016 yilindan bu yana yardimci editérliik yapan Dog Dr
Sahiner, 2016 yilinda basilan Ulusal Allerjen immiinoterapi Rehberinde Editérliik, 2018 yilinda
basilan Ulusal Anafilaksi rehberinde Yardimci editorlik yapti.

2018 yilinda Tiirkiye Ulusal Allerji ve Klinik imminoloji Dernegi Yonetim Kurulu’na secildi. Cesitli
ulusal ve uluslararasi bilimsel derneklerin Uyesi olan Dr.Sahiner ayni zamanda ulusal ve uluslar
arasi dergilerde bilimsel makale degerlendirmelerinde hakemlik yapmaktadir.

2016 yilindan bu yana Hacettepe Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Giyesidir.

2018 sonu itibari ile uluslararasi 63 yayini, scopusta 1300 civarinda atifi vardir. Cesitli bilimsel
kitaplarda bolim yazarhgi bulunmaktadir.

EAACI  ( European Academy of Allergy and Clinical Immunology) “Avrupa Allerji ve Klinik
immiinoloji Akademisi “kongrelerinde sdzlii ve poster sunum alanlarinda édiilleri bulunmasi
yaninda, oturum baskanliklari yapmis ve konusmaci olarak da ayni platformda yer almustir.

Evli ve bir kiz bir erkek cocuk babasidir.
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Oturum Bagkani:

Oturum X 09:00 - 10:40 Yasamun ilk 1000 Giiniiniin Yansimalari IV Sirri Bektas,
Gildane Koturoglu
09:00-09:25 Mikrobiyota Gelisimi ve Allerji Riski Zeynep Tamay
09:25-09:50 Besin - inek Siitii Allerjisi ve Mikrobiyota Koray Harmanci
09:50 - 10:15 Cilt - Barsak Mikrobiyotasi ve Atopik Dermatit Umit Murat Sahiner

Solunum Yolu Allerjilerinde Solunum Yolu
Mikrobiyotasi ve Probiyotikler
Mikrobiyota Meydani
Allerji Gelisimini Onlemek ve Tedavisine Yardimci Olarak Probiyotik Kullanimi;
MM-5 10:40 - 11:10 Kime, Ne Zaman, Ne Kadar?
Tartismacilar: Glldane Koturoglu, Ayper Somer, Zeynep Tamay, Koray
Harmanci, Umit Murat Sahiner, Cevdet Ozdemir, Ates Kara

10:15 - 10:40 Cevdet Ozdemir

diatrik
obiyotik
rebiyotik

AKADEMISI

Prof. Dr. Cevdet Ozdemir

Prof. Dr. Cevdet Ozdemir, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi ingilizce bolimiinden
mezun olduktan sonra Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi’nde Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
ihtisasini, ardindan ayni Universitede Cocuk Alerji (st ihtisasini tamamladi. Marmara
Universitesi’nde uzman olarak calistigi ddnemde Dr. Ozdemir ve arkadaslarinin ¢alismalari 2001,
2004 ve 2005 yillarinda Turk Pediatri Kurumu tarafindan diizenlenen Prof. Dr. Sezai Bedrettin
Tlimay birincilik odillerine layik gorildi. Almanya’da MarburgPhilippsUniversitesiBiomedikal
Arastirmalar Merkezi-BMFZ (BiomedizinischesForschungszentrum), Klinik Kimya ve Molekiler
Tani Anabilim Dal’nda Prof.Dr. HaraldRenz gézetiminde Avrupa Alerji ve Klinik immunoloji
Akademisi (EAACI)-Degisim Arastirmacisi olarakbilimsel calismalara katildiktan sonra Marmara
Universitesi’ndeki gorevine doéndi. Ardindan lisvicre Davos’taki isvicre Alerji ve Astim
Arastirmalari Enstitlisi’'nde (Prof.Dr. Cezmi Akdis gbzetiminde)-
SchweizerischeslnstitutfiirAllergie-Asthmaforschung (SIAF) Global Allergy andAsthmaEuropean
Network (GA2LEN)-Degisim Arastirmacisi olarak bilimsel calismalara katildi. Daha sonra Marmara
Universitesi’ndeki gérevine tekrar geri déndii ve 2007 yilinda dogent oldu. 2011 yilinda Marmara
Universitesi’nden ayrildiktan sonra 6zel sektérde Cocuk Alerji uzmani olarak calisti.
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Dr. Ozdemir, 2018 yilinda istanbul Universitesi Cocuk Saglig Enstitiisii ve istanbul Tip Fakiiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk Alerji ve immiinoloji Bilim Dal’'nda 6gretim
gorevlisi olarak ¢alismaya basladi.

Alerjen spesifik immiinoterapi, immin tolerans, regilator T hiicreleri ile alerjik hayvan modelleri
konusunda klinik ve laboratuvar calismalari bulunan Prof. Dr. Cevdet Ozdemir, ayni zamanda
Cocuk Alerji ve Astim Akademisi Dernegi-CAAAD y6netim kurulu liyesi ve dernegin Avrupa Alerji
ve Klinik immiinoloji Akademisi nezdindeki temsilcisi olarak gérev yapmaktadir.
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23 Subat 2019, Cumartesi
Sektor Destekli Oturum:
Soguk alginhigina karsi defansta kuzeyden gelen gli¢
SDO -5 11:30-12:30 Oturum Baskani: Metehan Ozen
Konugmaci: Titti Niskanen
- Probi Klinik Arastirmalar Direktérii

diatrik
obiyotik
rebiyotik

AKADEMIS!

Titti Niskanen

Probi Klinik Arastirmalar Direktori
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23 Subat 2019, Cumartesi
Oturum Bagkanlari:
Oturum XI 14:00 -14:30 Mikrobiyota ve Genler Metehan Ozen,
Armagan Ener
14:00-14:30 Mikrobiyota ve Genlerimizin iliskisi: Epigenetik Bakis Ferda Ozkinay

diatrik
obiyotik
CLITS

AKADEMISI

Prof. Dr. Metehan Ozen

Acibadem Universitesi, Tip Fakiiltesi

Atakent Acibadem Universite Hastanesi

Cocuk Saghgi ve Hastaliklar

1969 yilinda Uskiidar'da dogdu. Marmara Universitesi ingilizce Tip Fakdiltesi’/nden sonra 1996-
2000 yillan arasinda Cerrahpasa Tip Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda
uzmanhk egitimi aldi. “Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari” uzmanlhk egitiminiise 2002-4 yillari
arasinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’nde bitirdi.

inéni Universitesi ve Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiilteleri’'nde 5’er yil gérev yaptiktan
sonra, Ocak 2015tarihinden itibaren Acibadem Universitesi’nde akademik calismalarina devam
etmektedir. Kus Gribi konusunda 2006 yilinda Saglik Bakanligi Bilimsel Kurulu’'nda ve Doga
Dernegi'nde danisman olarak calisti. Basarili ve 6zverili ¢alismalarindan dolayr donemin Saglik
Bakani Prof. Dr. Recep Akdag tarafindan édillendirildi.

Cesitli Sivil Toplum Orgiitleri’nin lyesi olarak Tiirkiye’de pek ¢cok doga koruma projesinde gorev
aldi. Doga Dernegi tarafindan 2007 yilinda basilan ve ¢ok sayida édiil alan “Tiirkiye’nin Onemli
Doga Alanlari” kitabina bilimsel danisman ve yazar olarak katkida bulundu. Doga korumaya olan
ilgisi nedeniyle dogadaki mikro-organizmalarin insan saghgindaki olumlu etkilerine dikkat cekmek
icin son yillarda “insan Mikrobiyomu” konusundakicalismalara yogunlasti.

“Probiyotik-Prebiyotik Gunlikleri” isimli streli derginin 4 yil boyunca editorlGglini yapti.
Turkiye’de ilk probiyotikkitabin yayimlanmasini sagladi. Konusunda dinyanin ilk pediatrik
toplantilari olan “International Symposium of ProbioticsPrebiotics in Pediatrics” (IS3P-2012)ve
(IS3P-2014) duzenledi. Ayrica, ulusal olgekli Akademi toplantilarini her yil cesitli illerde
diizenlemektedir.

Yurt disinda 50ve yurt iginde ise 100’un Uzerinde bilimsel yayini bulunmaktadir. Bolgesel, ulusal
ve uluslararasi toplantilarda Pediatri, Enfeksiyon, Pro/Prebiyotik ve Asilama konularinda 400’den
fazla sunum yapmistir. Yaptigicalismalara 1400’den fazla atif almistir ve h-endeksi 20’dir.Halen
bazi Pediatri, Enfeksiyon ve Probiyotik dergilerinin Danisma Kurulu tyeligini yirtitmektedir.
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23 Subat 2019, Cumartesi

Oturum Bagkanlari:

Oturum XI 14:00-14:30 Mikrobiyota ve Genler Metehan Ozen,
Armagan Ener
14:00 -14:30 Mikrobiyota ve Genlerimizin iliskisi: Epigenetik Bakis Ferda Ozkinay

diatrik
obiyotik
ehiyoti*
AKADEMI

Ecz. Armagan Ener

e istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi mezunu
e istanbul Maltepe’de Armagan Eczanesi sahibi
e  Pharmetic Girisimci Eczacilar Dernegi Kurucu Uyesi ve Yénetim Kurulu Baskani
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Oturum Bagkanlari:

Oturum XI 14:00-14:30 Mikrobiyota ve Genler Metehan Ozen,
Armagan Ener
14:00-14:30 Mikrobiyota ve Genlerimizin iliskisi: Epigenetik Bakis Ferda Ozkinay

ediatrik

obiyotik

ebin)ﬁk
AKADEMISI

Prof. Dr. Ferda Ozkinay
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Pediatri Anabilim Dali
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Genetik Anabilim Dali

Dogum Tarihi ve Yeri: 25.1.1956, Ula/Mugla
1. Orta &gretim: izmir Kiz Lisesi / izmir
m. Yiksek 6gretim : Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, 1979
iv. Uzmanlik : Pediatri uzmanhg:: E.U. Cocuk Saghig ve Hastaliklari Anabilim Dali, 1983
Yan dal: Pediatrik infeksiyon Hastaliklari: E.U. Pediatrik Enfeksiyon Hastaliklari, 2000.
v. Yurt disi ¢alismalari : isvigre Basel Universitesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari-Genetik
Departmani : - 1988 (3ay)
-1990-1991 (1 yil)
vi. Akademik gelisim :
Pediatri Dogenti : 1993
Pediatri Profesorii : 1998

Su andaki akademik gorevi: 1) Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Pediatri Anabilim Dali

Ogretim Uyesi

2) Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Genetik Anabilim

Dali Ogretim Uyesi
vii. idari goérevler:
Pediatrik Genetik ve Teratoloji Bilim Dali Bagkanhgi: Ege Universitesi 2000- Devam ediyor
Tibbi Genetik Anabilim Dali Bagkanligi: Ege Universitesi 2011-2014
Fakilte ydnetim Kurulu tiyeligi: Ege Universitesi Tip Fakiiltesi: 2016 — Devam ediyor
vii. Medeni hali : Evli. Bir cocuk sahibi.
Ix. Calisma alanlari: Pediatrik genetik, Pediatrik enfeksiyon hastaliklari, Tibbi genetik,
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X.  Yurticinde ve Yurtdisinda Uyesi Oldugu Bilimsel Kuruluslar:

American Society of Human Genetics

European Society of Human Genetics

European Society for Pediatric Infectious Diseases
Tibbi Genetik Dernegi

Milli Pediatri Cemiyeti

Turk Pediatri Kurumu

Pediatrik Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi

xi.  SCI ve SCI- expanded yayin sayisi: Yabanci dilde yayin sayisi: 246

Tirkce yayin sayisl . 78
Basilmis Kitap/ kitap bolimu yazarligi sayisi : 15

Ozel bilimsel ¢alisma alanlari: Ennfeksiyon hastaliklarina genetik yatkinlik, Pediatrik genetik
hastaliklarin molekdler genetigi, kistik fibrozis, talasemi
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Mikrobiyata ve Genlerimizin iliskisi: Epigenetik Bakis
Prof. Dr. Ferda Ozkinay

Kisinin Uzerinde ve iginda yasayan mikroorganizmalar (viruslar,prokaryotlar ve &karyotlar)
‘mikrobiyata olarak adlandirilir. Mikrobiyatanin genomuna ise ‘mikrobiyom’ denir.

Genetikte 1970’li yillardan beri, majorteknolojik ilerlemeler ile Mikrobiyom ve tim genom
tarama projeleri paralel olarak hizlin bir gelisme gdstermistir. Yeni nesil dizi analizinin
kullanilmaya baisadigi 2004 yilindan sonra insan genomunun dizilenmesi gerceklesmis, 2008
yilinda da ‘insan mikrobiyom projesi’ baslatilmistir. Bu proje sayesinde mikrobiyom ile ilgili
bilgiler hizla artmis, 2014 yilinda hem mikrobiyata genomunu hem de insan genomunu birlikte
arastiran ve ikisi arasindaki iliskileri ortaya koymayr amaglayan’ integratif Human
MikrobiomProjesi (HMP)’ baslatiimistir

Mikrobiyom, insan genomunun ~ 100 kati biyikliiktedir. insan ve mikrobiyal genomlar birlikte
evrimlesmistir ‘hologenom’ . Metabolik yeteneklerimiz insan ve mikrop 6zelliklerinin birlesimidir.
insan genomu, insan mikrobiyomu ile sirekli iletisim halindedir.insan genomu hangi
mikroorganizmalarin mikrobiyatamizi olusturacagina karar vermede etkiliyken, mikrobiyom da,
insan genomunun ¢alismasini ve evrimlesmesi Gzerine etkilidir.

Mikrobiyata insan genomu (zerine etkisini’ epigenetik’ mekanizmalarla gosterir.
EpigenetikDNA'nin yapisinda degisiklik yapmadan, gen ifadesini degistirebilen, kaltilabilirvegeri
donulsebilen ozelliklerdir. En 6nemli epigenetic mekanizmalar: 1-DNA metilasyonu 2-Histon
modifikasyonlari 3-Kodlama yapmayan RNA lar: (miRNA, siRNA, longRNA...) dir.

DNA metilasyonu, DNA da CpG adaciklarinin bulundugu bélgelerde guanini izleyen sitozin bazina
“DNA metil transferaz (DNMT) tarafindan metil grubunun kovalent baglanmasi ileolur.
Metiltransferi, DNAmetiltransferaz (DNMT) enzimitarafindangerceklestirilir. Genelliklegenlerin
promotor bélgelerininmetillenmesi gen susmasiilesonuglanir.

DNA’nin niikleozomlarda sarili oldugu proteinler olan histon proteinlerinin bazik amino-terminal
uclari niikleozomdan ¢ikintilar yapar ve bir takim post-translasyonel modifikasyonlara
ugrayabilir. Bu uclarin asetilasyon, metilasyon, ubikinasyon, sumuylasyon, fosforilasyon gibi
biyokimyasal degisiklikleri, histona sarili olan DNA nin gevsemesine veya sikilasmasina neden
olur. Gevseyen ya da acilan DNA bolgelerine transkripsiyonu diizenleyen faktorler kolayca
eristigi icin transkripsiyon gerceklesir.Yani genler calismaya baslar.Sikilasmada ise tersi
olur.Histon modifikasyonlari sirasinda birdizienzimrolalir. Bu enzimler; Histonasetiltransferaz
lar(HAT), Histondeasetilazlar(HDAC), Histonmetiltransferazlar (MHT), Histondemetiltransferazlar
(DMHT),vb. enzimlerdir.

ikibinli yillarin basinda (2002) yilinda, genomik DNA’ dan transkribe olan mRNA disinda
translasyonda rol oynayan, tRNA ve rRNA benzer sekilde, transkripsiyon sonrasinda islev géren
degisik RNA lar oldugu kesfedildi. Bunlardan en ¢ok incelenenleri mikro RNA lar (miRNA) dir.
miRNAlar genler tarafindan sentezlenen mesajci RNA larla etkileserek onlari islevsiz hale getirir.
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Mikrobiyataepigenetik mekanizmalari iki yol ile etkiler: 1-Epigenetik mekanizmalarda kullanilan
substrat havuzunu degistirerek, 2- Urettikleri cesitli metabolitler ile enzimlerin aktivasyonunu
degistirerek.

Mikrobiyatada, probiyotik  bakteriler  olan,Bifidobacterium, Lactobacillus’lar  bazi
metabolitlerinyanisirafolat ve c¢esitli vitaminler sentezler. Folat DNMT enzimine metikgrubu
vererk DNA metilasyonu Uzerine etkili olur.Yapilan bir ¢alismaile fetal veeriskin intestinal
epitelyum hiicrelerinin Lactobacillus acidophilus ve Bifidobacterium infantis ile birlikte kaltira
DNA metilasyonunda belirgin degisiklik gosterdi ve 6zglin transkriptom elde edilmisgtir.

Mikrobiyatada bulunan bir kisim bakteri (Roseburia, Odoribacter, Faecalibacterium,
ubacterium, Subdoligranulum, Peptoniphilus, Coprococcus, usobacterium, Porphyromonas,
Clostridium,Anaerotruncus, Megasphaervb) basta kisa zincirli yag asitleri (asetat, propiyonat,
bitirat) olmak Uzrere gesitli metabolitler Gretir. Bunlar cesitli epigenetik mekanizmalara etkilidir.
Ornegin bitiratlarhiston modifikasyonunda rol alan histondeasetiltransferaz (HDAC) enzimini
inhibe ederek genlerin calismasini etkiler.

insanda  hastalik yapici  bakteriler olan  Mycobacteriumtuberculosis,  Salmonella,
HelicobacterPylorimakrofajlardamiRNA ekspresyon profilini degistirerek, enfeksiyon olusmasina
veya enfeksiyona karsi yanitta 6nemli olan sitokinlerin salgilanmasina etkili olurla. Ayrica
insanlarda bulunan bazi miRNAlarin, barsaktaki bakteriler icine girererk bakterilerde gen
ekspresyonunu etkiledigi de gosterilmistir.

Ozet olarak genom ve mikrobiyom devamli ve yakin iliskidedir. insanin fenotipik 6zellikleri
surekli olarak bu iki genomun birlikte ¢alismasi ile belirlenir.
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Vwy Ecz.Adile Ozdag

Tunceli’de diinyaya gelen Adile Ozdag, okul yillarinin ilk 3 senesini Tunceli’de gecirdi. Daha sonra
Elazig’da yasamina devam eden Ozdag, ilk, orta ve lise 6gretimini burada tamamladi.

Ankara Eczacilik Yiksek Okulu’ndan mezun olduktan sonra 1,5 sene Cerrahpasa Tip Fakdltesi
Bulasici Hastaliklar Bolimi’nde arastirma gorevlisi olarak calisti. Ardindan ilk eczanesini
Baglarbasi’nda “Ozdag Eczanesi”ni acarak serbest eczaciliga gecis yapti. Mesleginin ilk 3 senesini,
tilke sartlari geregi oldukga zorlu kosullarda gerceklestirdi. ilag yoklugu gibi eczacilik mesleginin
en cetin dénemlerini yasarken, diger yandan Eczacilik meslegini icra etmek ve meslegini hep bir
adim oOteye tasimak istemekteydi. Eczanesini profesyonel bir anlayisla isletmek adina yaptigi
¢alismalar onu Avrupa eczane modellerine ulastirdi.

Yaptigl calismalarin ardindan 1984 yilinda “Cemil Topuzlu Eczanesi”ni a¢t.1987 yilindan itibaren
Londra’da besin destekleri ve vitamin takviyeleri ile ilgili ¢esitli egitim ve seminerlere katildi. Bu
yillarda yaptigi arastirmalar ve ¢alismalar sonucu sekillendirmeye basladigi “Danisman Eczaci”
rolline onu goétirda.

1994 yilinda “buyik bir risk” olarak degerlendirilen aligveris merkezi eczanesi olma 6zelligi ile bir
ilki gerceklestirerek “Akmerkez Eczanesi”ni agti.

Okul yillari ve meslek hayatini boyunca aktif olarak sivil toplum kuruluslarinda goérev aldi, sosyal
sorumluluk projeleri hayata gecirdi.
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1993 yilinda beri Rotaryen olup,1996-1997 yillari arasinda Sariyer Rotary Kullip Baskanligl,
Guvernor Ozel Yardimciligi gorevlerini gergeklestirdi. Uluslararasi komisyonlarda yer aldh.

1994 yilinda bir siyasi partinin ilce baskan yardimcihigi gérevini yapti,1995 yilinda istanbul ili
milletvekili adayi olarak segimlere katildi.

2004 yihinda Pharmetic Girisimci Eczacilar Dernegi'ni kuran Uyeler arasinda yer alarak baskan
yardimciligr goérevini gerceklestirdi. Daha sonra ayni dernegin baskanlk gorevinde bulundu.
Halen Pharmetic Girisimci Eczacilar Dernegi’'nin Egitim Komisyonunda aktif olarak gorevini
sirdiruyor.

Ozdag, ayrica sektorel saghk dergilerinde aylik kése yazilari yazmaktadir. CEM TV’de “Eczacinizla
Saghk” programini giincel konular ve konuklarla canl olarak hazirlayip sunmaktadir.

Yeditepe Universite Eczacilik Fakiiltesi’nde “Beslenme ve Besin Destekleri” konulu derste hocalik
yapmaktadir, ayrica ayni fakiltenin “Egitmen Eczacisi” olarak gelecegin eczacilarina destek
vermektedir.

Ongorileri ve farkh bakis acisi ile Tirkiye’de eczacilik mesleginin &niinii agmis, bircok ényargiy
kirarak Danisman Eczaci modelini benimsetmistir.

Yetistirdigi, ders verdigi eczacilarla su anda Tirkiye’de eczacilik fakiltelerinden sonra en c¢ok
eczaci yetistiren kisi olmaktan, mutluluk ve gurur duymaktadir.
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Dog. Dr. Nazan Dalgig¢

Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi

Cocuk Klinikleri idari Sorumlusu

istanbul Universitesi Tip Fakdiltesini bitirdi. Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Ana Bilim Dali uzmanlik egitimini tamamladi. 2000-2002 yilarinda Gazi Universitesi
Tip Fakiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali'nda basasistan olarak gorev aldi. Ankara
Universitesi Tip Fakdltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali'nda yandal ihtisasini yapti.
Yandal ihtisasi sonrasi Tiirk Egitim Vakfi Ustiin Basari Bursunu kazandi ve Harvard University,
Boston Children Hospital’ de 3 yil Clinical Research Fellowship pozisyonunda immunsupresif
hasta enfeksiyonlari, pediatrik AIDS, konjenital enfeksiyonlar Uzerine calisti. Yandal mecburi
hizmetini Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Enfeksiyon Klinigi'nde tamamladi. Halen
ayni hastanede Cocuk Klinikleri idari Sorumlusu olarak Saglik Bilimleri Universitesi kadrosunda
Docent olarak gorev yapmaktadir.



~104 ~ 7. Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Akademisi

23 Subat 2019, Cumartesi

Oturum Bagkanlari:
Oturum XII 14:30- 15:30 Beslenme igin Yagama Adile Ozdag,
Nazan Dalgig

Gida Katki Maddeleri, Yapay Tatlandiricilar ve

14:30 - 15:00
Mikrobiyotaya Etkileri

Murat Bag

Zehra Buyuktuncer

15:00 - 15:30 Hastalikta ve Saghkta Kisa Zincirli Yag Asitler .
Demirel

diatrik

obiyotik

biyotik
AKADEMIS]

Prof. Dr. Murat Bas

Acibadem Universitesi

Saglik Bilimleri Fakiltesi

Beslenme ve Diyetetik Bolimu Bagkani

1994 yilinda Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimii’'nden mezun oldu. Ayni yil
Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimii'nde Arastirma Gérevlisi olarak géreve
basladi. 1996 yilinda ingiliz Hiikiimeti bursuyla Oxford Brookes Universitesi'nde egitime gitti.
1997 yilinda Yiiksek Lisans ve 2002 yilinda Doktora derecelerini aldi. 1999 yilinda Baskent
Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimii'nde Ogretim Gorevlisi
olarak goreve basladi. 2003 yilinda Yardimci Dogent ve 2006 yilinda Dogent Gnvani aldi. 30
Temmuz 2011 tarihinde Profesér oldu. 2013 yilinda Acibadem Universitesi, Saghk Bilimleri
Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik B6lim{i'nii kurdu. Halen Acibadem Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakdltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimi Baskani olarak gorevine devam etmektedir.
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Gida Katki Maddeleri, Yapay Tatlandiricilar ve Mikrobiyotaya Etkileri
Prof. Dr. Murat Bas
Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, istanbul

Yirminci ylzyildan bu yana insan diyetindeki 6nemli bir degisiklik, 6zellikle islenmis gidalarda
stabilite, raf 6mru, tat ve doku iyilestirmeye yardimci olmak amaciyla, neredeyse tiim islenmis
gidalara katilan gida katki maddelerinin artan tiiketimidir.Bu ajanlarin kullanimini onaylamanin
birincil temeli, onaylanmis konsantrasyonlarindan ¢ok daha yiksek konsantrasyonlarda akut
toksisiteye neden olmadiklari distncesidir.Ancak, daha 6nce gida katki maddelerine maruz
kalmamis saglkl birey kohortlarinin elde edilmesindeki zorluklar ve genetik, yasam tarzi ve diyet
kaliplari gibi potansiyel olarak karistirici faktorlerin saglam bir sekilde siniflandiriimasinin
gerekmesi nedeniyle, sadece birkag prospektif girisimsel insan calismasi katki maddelerinin insan
bagirsak mikrobiyotasina olasi etkilerini ele almistir. Bu nedenle arastirmacilar gida katki
maddelerinin bagirsak mikrobiyotasi Uzerindeki etkisini incelemek igin hayvan modellerine
yonelmistir. Son dénemlerde yapilan g¢alismalar, yapay tatlandiricilarin ve emiilsifiye ajanlarin
tiketiminin  bagirsak mikrobiyotasini  degistirebilecegini, bagirsak rahatsizliklarina ve
inflamasyona yol acarak metabolik sendromun gelisimini destekleyebilecegini gostermistir.

GuUnUmiuzde islenmis gidalarin cogu, belirli dokulari elde etmek icin bir veya daha fazla emiilsifiye
ajan icermektedir. Bazi otoriteler emidilsifiye ajanlarin, bagirsak mikrobiyotasi cesitliliginin
azalmasina neden olan sanayilesmeden kaynaklanan bir faktor olabilecegini, konakgi mikrobiyota
etkilesimlerinin degismesine yol actigini ve sonug olarak sanayilesmis toplumlarda metabolik
sendrom ve diger inflamatuvar hastaliklarin artisina katkida bulundugunu 6ne sirmistir. iki
emdilsifiye ajan, yani karboksimetilselliiloz ve polisorbat 80, ince bagirsakta mirinde bakteri
Uremesini arttirdigl ve bakterilerin bir model bagirsak epiteli boyunca translokasyonunu
kolaylastirdigi gosterilmistir. Ek olarak, mukus tabakasi kalinhgini azalttiklari ve bagirsak
inflamasyonu, obezite ve diyabetin baslangicinda rol oynadiklari belirlenmistir. Bu etkiler, hala
nedeni bilinmeyen artan gida alimiyla da iliskilendirilmistir. Ayni sekilde farelerde yapilan ge¢mis
bir calismada, polisorbat 80'nin E. coli'nin M hiicreleri arasindaki translokasyonunu arttirdig
gosterilmistir. E. coli sayisindaki artisin Crohn’nun mukozasiyla iliskili oldugu bulunmustur. E.
colitranslokasyonunun 59 kat artabilecegini gosteren calismalar mevcuttur. Bu nedenle, bu
emilgator, diyet faktorlerinin Crohn hastaligi patogenezi Uzerindeki etkisine katkida
bulunabilmektedir.

Asiri seker alimiyla ilgili birgok olumsuz saglk durumunun sonucunda, alternatif olarak yapay
tatlandirici tiiketiminde bir artis olmustur. Yapay tatlandiricilar, siikrozdan birkag yiiz kat daha
tatll olan sentetik bilesiklerdir. Boylece, ihmal edilebilir eklenmis kalori degerleriyle kiiglik
miktarlarda kullanilabilmektedirler. Bazi yapay tatlandiricilar, memeli viicudundan degismeden
atilmakta ve bu nedenle metabolik olarak "hareketesiz" olarak kabul edilmektedir. Ancak, yapay
tatlandiricilarin kalorileri azaltarak kilo kaybina neden olabilecegi yoniindeki ortak algi yanlis
yonlendirilmistir, ¢link(i sakarin ile tatlandirilmis sivi tiketiminin genel gida alimini artirabilecegi
bildirilmistir. Ayrica, ¢ocuklar ve ergenlerdeki yapay tatlandirici tiiketimi ile artan beden kiitle
indeksi arasindaki pozitif korelasyon bircok gdzlem calismasinda tanimlanmistir.
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Yapay tatlandiricilarin, bagirsak mikrobiyotasitizerindeki etkileri (sakarin, sukraloz, aspartam ve
stevia  gibi)bakteriyostatik  etkilerinden  kaynaklanabilmektedir. = Hayvanlarda yapilan
calismalardan ve insan deneklerinde yapilan kiiclik bir calismadan elde edilen veriler, yapay
tatlandiricilarinbakteriyostatik etkilerinin, agzin mikrobiyal igerigiyle ile sinirli olmadigini,
bagirsaktakmikrobiyotasinayayildigini, dolayisiyla konakgi metabolikfenotipini ve hastalik riskini
etkiledigini gostermektedir. Oncii calisma, Splenda'va 12 hafta maruz kalmanin, yararh
bakterileri azaltarak bagirsak mikrobiyotasi bilesimini 6nemli ol¢lide degistirdigini ve sicanlarda
kilo ahmi ile iliskili oldugunu gostermistir.Baska bir c¢alismada, yapay tatlandiricilarin
metabolizmayi etkileyebilecegi, bagirsak mikrobiyotasindaki degisikliklerin araciligiyla, daha
yuksek glukozintoleransini indiikleyen mikrop kaynakl bir mekanizma tanimlayarak bu bulgular
dogrulamis ve ilerletmistir. Onceki bulgularla tutarli olarak, giinde 2-3 kez diyet mesrubat
tiketen insan deneklere esdeger bir dozda 8 haftalik aspartammaruziyetininbagirsak
mikrobiyotasinibozdugunu ve sicanlarda aglk glikoz seviyelerinin ve bozulmus insilin
toleransinin artmasina neden oldugu gosterilmistir.

Sonuc olarak, gida katki maddeleri ve yapay tatlandiricilarin bagirsak mikrobiyotasina olan
etkilerine dair, insan galismalarina gereksinim vardir.
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Prof. Dr. Zehra Biiyiiktuncer Demirel
Hacettepe Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Bolim{i

Beslenme Bilimleri Anabilim Dali

Prof. Dr. Zehra Biiyiiktuncer Demirel, 2000 yilinda Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik
BSlimi Lisans programindan mezun olmustur. Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisi
Diyetetik Yiiksek Lisans Programini 2003 yilinda, Beslenme ve Diyetetik Doktora Programini ise
2008 yilinda tamamlamistir. 2000-2001 yillarinda klinik diyetisyen olarak calisan Dr. Zehra
Biiyiiktuncer-Demirel, 2001 yilinda Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik Bolimi{’nde arastirma gorevlisi olarak goreve baslamistir. Dr. Blyuktuncer-Demirel,
2008-2010 yillarinda 2 yil siire ile ingiltere’de Chester Universitesi Biyolojik Bilimler Bélimiinde
Ogretim gorevlisi olarak calismistir. Halen Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Fakdltesi
Beslenme ve Diyetetik Bolim{i’'nde gorev yapan Dr. Bliyliktuncer-Demirel, 2012 yilinda dogent,
2018 vyilinda profesdr olmustur. Avrupa Diyetetik Dernekleri Federasyonu ve Uluslararasi
Diyetetik Dernekleri Federasyonu Tirkiye delegesidir. Prof. Dr. Zehra Biyuktuncer-Demirel’in ilgi
alani beslenme bilimleri olup, fonksiyonel besinler,biyoaktif besin bilesenleri ve gen-diyet
etkilesimleri dogrultusunda bu bilesenlerin insan sagligina etkileri lizerine ¢calismaktadir.
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Hastalikta ve Saglikta Kisa Zincirli Yag Asitleri
Prof. Dr. Zehra Biiyiiktuncer Demirel
Ozet

Son yillarda yapilan calismalar, hastaliklarin olusumu veya saghgin gelistiriimesinde insan
mikrobiyotasinin rolline dikkat ¢ekmektedir. Bagirsak mikrobiyotasi, metabolik hastalilardan,
inflamatuvar hastaliklara kadar cok genis bir hastalik grubu ve saghgin cok farkl alani ile
iliskilendirilmektedir. Mikrobiyotanin hastalik ve saglik Gzerine etkilerinde olasi mekanizmalar,
mikrobiyal olarak Uretilen metabolitler ile aciklanmaktadir. Baska bir ifade ile, mikrobiyotanin
hastaliklarin olusmasina neden olan zararh veya hastaliklara karsi koruyuculuk olusturan yararli
metabolitleri (iretebilme kapasitesi dogrudan sagligi etkileyebilmektedir. Bu metabolitler
arasinda en ¢ok dikkat ceken ve saglk Uzerine etkileri ile ilgili cok sayida kanit bulunan
metabolitler kisa zincirli yag asitleridir. Kisa zincirli yag asitleri kolona sindiriimeden ulasan besin
bilesenlerinin bagirsak mikrobiyotasi tarafindan fermantasyonu sonucu Uretilen bir grup yag
asitleridir. Bunlar arasinda en iyi bilinenler asetat, propionat ve butirattir. Kisa zincirli yag
asitlerinin en fazla bulundugu yer proksimal kolondur ve burada hem enterositler tarafindan
kullaniimakta, hem de bagirsak epitelyumundan kan dolasimina tasinmaktadirlar. Kisa zincirli yag
asitleri ile ilgili heniz iki temel sinyalizasyon mekanizmasi tanimlanmistir. Bunlar G-protein bagh
reseptorlerin aktivasyonu ve histondeasetilazlarininhibisyonudur. G-protein bagl reseptorler,
Ozellikle GPR43, GPR41 ve GPR109A, kisa zincirli yag asitleri icin reseptor olarak tanimlanmis ve
bu reseptorlerin metabolizmanin ve inflamasyonun dizenlenmesinde gérev aldigi ¢alismalarla
gosterilmistir. Bu temel etki mekanizmalari araciligiyla, kisa zincirli yag asitlerinin anti-
inflamatuvar, anti-timorojenik ve anti-mikrobiyal etkiler gosterdigi, hiicre proliferasyonunu ve
fonksiyonunu degistirdigi, ayrica bagirsak bltinltgind dizenledigi bilinmektedir. Bu temel etki
mekanizmalarinin disinda, kisa zincirli yag asitlerinin bagirsak epitelyum hicreleri igin enerji
kaynagi oldugu da iyi bilinmektedir. Boylece,kisa zincirli yag asitleri cesitli etki mekanizmalari ile
bagirsak homeostazini dogrudan etkileyebilmekte; hastaliklarin olusmasi veya sagligin
gelistirilmesine katki vermektedirler.

Anahtar Kelimeler: kisa zincirli yag asitleri, bagirsak mikrobiyotasi, diyet, fermantasyon, saglk,
hastalik
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23 Subat 2019, Cumartesi

Oturum Bagkanlari:

Oturum XIII 15:45 - 16:45 Yasamin ilk 1000 Giiniiniin Yansimalar V Hayriye Bagskan,
Zafer Kurugol
15:45-16:15 Mikrobiyota ve Obezite Murat Cakir
16:15-16:45 Mikrobiyota, Hiperaktivite ve Otizm Halime Tuna Gak

diatrik
robiyotik
abiy?yf /7

AKADEM

{

I‘ -

d Ecz. Hayriye Bagkan

1964 yilinda Kayseri'de dogdu. ilkokulu dogdugu sehirde, orta ve lise egitimini Eskisehir'de
tamamladi. 1982-1986 yillarinda  Gazi Universitesi Eczacilik Fakiltesinde lisans egitimini
tamamladi. 1986 yilinda Eskisehir'de Aksoy Eczanesi adiyla eczanesini acti.

1994-1996 yillarinda Eskisehir Eczaci Odasi yonetim kurulu Gyeligi, 2008 yilinda eczanelerdeki
nutrasotikler, fitoterapi Urlinleri, medikal Uriinler, dermokozmetikler, mamalar ve itriyat gibi ilag
digi Giriinlerin eczaneden satis kurallarini belirlemek amaci ile kurulanTEB ilag Disi Saglik Uriinleri
Komisyonu kurucu dyeligi gérevlerinde bulundu.

2014-2016 yillarinda  Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Saglik Bilimleri Enstitiisi’nde
Fitoterapi Yiksek Lisansini tamamladi.

Eczanesinde yaptigi inovasyonla 2015 En lyi Yerlesim ve Dizayn Altin Havani Odiiliini aldh.

Pharmetic Girisimci Eczacilar Dernegi kurucu dyesidir ve yonetim kurulu dyeligi devam
etmektedir.
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23 Subat 2019, Cumartesi

Oturum Bagkanlari:

Oturum XIll  15:45-16:45 Yasamun ilk 1000 Giiniiniin Yansimalari V Hayriye Baskan,
Zafer Kurugol
15:45-16:15 Mikrobiyota ve Obezite Murat Cakir
16:15-16:45 Mikrobiyota, Hiperaktivite ve Otizm Halime Tuna Cak

Prof. Dr. N. Zafer Kurugol

Ege Universitesi Tip Fakiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Prof. Dr. N. Zafer Kurugél, istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi’nden mezun olduktan sonra pediatri
uzmanlik egitimini Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dal’'nda
tamamlamistir.  Zorunlu hizmetini Van SSK Hastanesi'nde yapmis ve Tavsanl Devlet
Hastanesi’'nde Cocuk Saglhgi ve Hastaliklari uzmani olarak ¢alismistir. Daha sonra, 1992 yilindan
itibaren halen gorevli oldugu, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Pediatri Anabilim Dal’na basasistan
olarak dénmus ve Sosyal Pediatri Bilim Dal’'nda ¢alismaya baslamistir. 1996 senesinde Cocuk
Saghgl ve Hastaliklari alaninda docent unvani almistir. 1997-1998 vyillari arasinda Glasgow
Universitesi Pediatrik Epidemiyoloji Unitesi’nde epidemiyoloji alaninda ¢alismalar yapmistir.
1999 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi'nde Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari alaninda yan dal
egitimine baslamis ve 2001’de Cocuk Enfeksiyonlari Hastaliklari Uzmani olmustur. 2003
senesinde Profesoér unvani almistir. Prof. Dr. N. Zafer Kurugdl halen Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Anabilim Dali Cocuk Enfeksiyon Bilim Dali baskanligi gorevini yiritmektedir. Prof. Dr. N. Zafer
Kurugél’iin ulusal ve uluslararasi alanda yayimlanmis 200’den fazla eseri vardir. Ozellikle asilar,
enfeksiyon hastaliklari epidemiyolojisi ve probiyotiler gibi enfeksiyon hastaliklarinin cesitli
alanlarinda calismalarina devam etmektedir. Halen Milli Pediatri Dernegi izmir Subesi
baskanligini ylritmektedir.
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23 Subat 2019, Cumartesi

Oturum Bagkanlari:

Oturum XIII 15:45 - 16:45 Yasamin ilk 1000 Giiniiniin Yansimalar V Hayriye Bagskan,
Zafer Kurugol
15:45-16:15 Mikrobiyota ve Obezite Murat Cakir
16:15-16:45 Mikrobiyota, Hiperaktivite ve Otizm Halime Tuna Gak

diatrik

otik
AKADEMISI

{
[

Dr. Murat Cakir

Dr. Murat CAKIR, 1975 yili Giresun dogumludur. ilk ve ortadgretimini tamamladiktan sonra 1993
yilinda Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi’ni kazandi. 2000 yilinda Karadeniz Teknik Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Sagligl ve Hastaliklari Anabilim Dal’nda pediatri asistanhigina basladi. 2004
yilinda ¢ocuk uzmani olan Dr. Murat CAKIR, 2005 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Gastroenteroloji Hepatoloji ve Beslenme Bilim Dali’'nda ¢ocuk gastroenteroloji yan dali ihtisasina
basladi. 2008 vyilinda ¢ocuk gastroenteroloji uzmani oldu ve akademik hayatina g¢ocuk
gastroenteroloji uzmani olarak Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Anabilim Dali’'nda devam etti. 2010 yilinda pediatri dogenti, 2015 yilinda da profesor
oldu. lyi derecede ingilizce bilmektedir ve uluslar arasi 100’e yakin makalesi mevcuttur. Evli ve
Alya ipek ve Kerem Cinar adinda 2 gocuk sahibidir.

Bilim dalimizda intestinal mikrobiyota ve probiotikler ve prebiyotiklerin klinik kullanimi ile ilgili
bircok c¢alisma vyiratilmektedir. Merkezimizde c¢ocuk hastalarda fekal mikrobiota
transplantasyonu ilgili altyapi ¢alismalari tamamlanmis olup, yakin zamanda hizmet vermeye
baslayacaktir.
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23 Subat 2019, Cumartesi

Oturum Baskanlari:

Oturum XIlIl  15:45-16:45 Yasamun ilk 1000 Giiniiniin Yansimalari V Hayriye Baskan,
Zafer Kurugol
15:45-16:15 Mikrobiyota ve Obezite Murat Cakir
16:15-16:45 Mikrobiyota, Hiperaktivite ve Otizm Halime Tuna Cak

diatrik

obiyotik
ebiyotik
AKADEMISI

Dog. Dr. H. Tuna Cak

Hacettepe Universitesi
Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari AD

izmir Amerikan Lisesi’nden 1997, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’'nden 2003 yilinda mezun
oldu. 2009 yilinda ayni Universitenin Cocuk Ruh Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'ndan
uzmanligini aldi. 2009-2011 yillari arasinda Mardin’de mecburi hizmetini tamamladi. 2012 yilinda
Hacettepe Universitesi Cocuk Ruh Saghg ve Hastaliklari Anabilim Dal’nda 6gretim gorevlisi
olarak ¢alismaya basladi, 2014 yilinda yardimci dogent, 2018 yilinda dogent Ginvanini aldi.

2008 vyilinda “Prematirite ve Erken Cocukluk Doneminde Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu” adli tez calismasi ile Cocuk ve Genglik Ruh Saghigi Dernegi Proje 1.0diili'nii ve 2013
yilinda Prof. Dr. Atalay Yoriikoglu Geng Bilim insani Oduiliini aldh.

2006 yilinda Avrupa Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Dernegi bursu ile Avrupa Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi Klinik Arastirmalar Programina ve 2012 yilinda Avrupa Noropsikofarmakoloji Enstitiisli
bursu 6. Avrupa Cocuk ve ErgenNoropsikofarmakoloji Programina katimistir. 2014-2015
yillarinda Amerika Birlesik Devletleri’nde Michigan Universitesi Psikiyatri bélimiinde ¢ocuk ve
ergen psikiyatrisi konularinda klinik ve arastirma g¢alismalarinda bulundu.

Mesleki ilgi alanlari otizm spektrum bozukluklari ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu basta
olmak lzere ¢ocukluk donemi psikopatolojileridir.
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Mikrobiyota, Hiperaktivite ve Otizm
Dog. Dr. H. Tuna Cak Esen
Hacettepe Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari AD

Norogelisimsel bozukluklar ¢ok erken gelisim dénemlerinden kdken alan,ilk belirtilerin ¢ogu
zamanerken cocukluk déneminde gorildigi, cocugun bireysel, toplumsal, egitsel veya duygusal
islevlerinde aksamalara yol agan gelisimsel yetersizliklerle belirli, beyin isleyisi ile iliskili oldugu
duslintlen ve cocukluk caginin en sik gorilen psikiyatrik bozukluklardir. Bu bozukluk grubunda
gorilen gelisimsel yetersizlikler yilraticu islevlerin 6grenilmesi ve kontroliindeki 6zgil bazi
sinirhliklardan, toplumsal becerilerin ya da zekanin genel bir vyetersizligine kadar
degisebilmektedir. Norogelisimsel bozukluklar, ortak norobiyolojik degisiklikler ve kendi
aralarinda gorilen cok yiiksek eshastalanim oranlari nedeniyle Psikiyatrik HastaliklarinTanisal ve
istatistiksel Siniflandirmasi Kitabi 5.Versiyonunda (DSM-5) tek bir bashk altindatoplanmistir. Bu
baslk altinda dikkat eksikligi hiperaktivitebozuklugu (DEHB), otizm spektrum bozukluklari(OSB),
mentalretardasyon, 6zgil 6grenme gliclGgl, iletisim bozukluklari ve gelisimsel motor bozukluklar
yer almaktadir. Bir norogelisimsel bozuklugu olan cocukta baska bir norogelisimsel bozukluk
gorilme orani %80’lere kadar bildirilmektedir; 6érnegin, OSB tanisi konan gocuklarin yaklasik
2/3’inde mentalretardasyon ya da DEHB; DEHB tanisi konan gocuklarin ise yaklasik 1/3’lGnde
ayni zamanda 6zgil 6grenme bozuklugu da bulunur.

Otizm spektrum bozuklugu , toplumsal karsiliklilik, toplumsal etkilesimde kullanilan sozel
olmayan iletisim davraniglari ve iliskileri anlama, gelistirme ve sirdirme becerilerindeki
aksamalari kapsayan toplumsal iletisim ve toplumsal etkilesimde bircok alanda gérilen kalici
yetersizliklerle belirlidir. Toplumsal iletisim aksakliklarina ek olarak kisitli ve yineleyici davranig
oruntileri gortlar. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ise, temel 6zelligi islevselligi ya da
gelisimi bozan dikkatsizlik ve/ya da hiperaktivite-dirtusellik 6rintisu olan ve c¢ocukluk ¢agi
psikiyatrik hastaliklari icerisinde en sik karsilasilan bozukluktur. Diinya genelinde g¢ocuklarin
yaklasik % 5’inde DEHB goriuldigi bildirilmektedir.Hem DEHB hem de OSB etyolojisi heniiz tam
olarak agiklanamamis heterojen fenotiplerin gortldigi bozukluklardir.

Genetik faktorler norogelisimsel bozukluklarin etiyolojisinde 6nemli bir rol oynayabilse deancak
sinirli sayidaki vakalar 6zgil genlerle iliskilidir. Norogelisimsel bozukluklarin herhangi bir agik
nedenden ziyade kompleks multigenetikmultifaktoryel bozukluklar oldugu; genetik, biyolojik,
psikososyal ve cevresel risk faktorlerinin etkilesimi icinde ortaya ciktigi distinilmektedir. Cok
saylda epidemiyolojik kanit, OSB ve DEHB basta olmak lizere nérogelisimsel bozukluk sikliginin
son 10 yilda, bilinen risk faktorleri ve toplumsal ya da klinik farkindalikla agiklanamayacak
diizeyde arttigini gostermektedir.Genetik faktorler, OSB riskinin neredeyse % 50'sini, DEHB
riskinin ise %70’ini olusturmakta, kalan riskin ise tek basina hareket eden veya genlerle
etkilesime giren cevresel faktorlerle iliskili olabilecegi 6ne siirlilmektedir. OSB ve DEHB'nin
genetik etiyolojisinin belirlenmesinde 6énemli ilerlemeler kaydedilmis olsa da, cevresel faktorler,
ozellikle degistirilebilir cevresel faktorler yeterince aydinlatilamamistir.Merkezi sinir sistemi
(MSS) ve gastrointestinal sistem (GIS) arasindaki etkilesimbu noktada alternatif arastirma alani
olarak devreye girmistir. Ozellikle preklinik calisma sonuglari barsak mikrobiyotasi ve MSS
arasinda karsilikh bir iletisim ve etkilesim oldugunu destekler niteliktedir ancak bu etkilesimin
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yolaklari, etki blyuklGgl, patogenezlerin aydinlatiimasinda alacagi rol ve tedavilerde kullanim
alanlari halen arastirilan ve tartisilan konular arasinda yer almaktadir. Preklinik ¢calisma sonuglari
konakgi mikrobiyotasininmikroglialmaturasyon ve aktivasyonu (zerindeki etkileri araciligiyla
nérogelisim ile etkilesim icinde oldugunu destekler niteliktedir. ilging bir sekilde, bagirsak
mikrobiyal bilesimindeki gelisimsel kaymalar, néronal gé¢ ve proliferasyon, miyelinizasyon ve
sinaptik budama gibi beyin gelisimindeki énemli donemlere denk gelmektedir. Her ne kadar bu
zamansal iliski mutlak nedensellik iligskisini gostermese de, germ icermeyen ve antibiyotikle
muamele edilmis kemirgenlerin kullanildigi deneysel modellerden elde edilen glicli kanitlar,
sirasiyla, bagirsak mikrobiyotasinin tamamen yoklugunun veya siddetli azalmasinin, davranissal
degisiklikler ve degismis beyin kimyasina neden oldugunu géstermistir.

OSB’de ishal, kabizlk, kusma, refll, karin agrisi ve gaz gibi gastrointestinal belirtilerin daha sik
gorialdiglh ve yine bu belirtileri olanlarda olmayanlara gore daha sik huzursuzluk ve kaygi
belirtileri oldugu calismalarda gosterilmistir. Yazinda OSB’de gastrointestinal belirtiler %9-70
arasinda degisen bir siklikta belirtilmektedir ancak yaygin goris %20 civarinda bir siklik
yoniindedir. iBS’nin de toplumda %10-20 civarinda gorildigi ve OSB’de goriilen gastrointestinal
belirtilerin iBS belirtileri ile benzerligi g6z 6niinde bulundurularak, OSBpatofizyolojindeGIS’in rolii
ile ilgili yorum yapmak konusunda acele etmemek gerekir. GIS ve OSB arasinda kanita dayali
dogrusal ya nedensel bir iliski ortaya konmamis olmasina karsin, bu ¢ocuklarda GIS belirtilerinin
sik oldugu ve genel islevselligi olumsuz etkiledigi bilinerek konu hakkinda bilgi sahibi olmak
gerekir. Bu baglamda calismalarda OSB olan ¢cocuklarda saglkli kontrollerden farkl olarak daha
yliksek oranda bozulmus barsak mikrobiyotasi gosterilmektedir. Bozulmus mikrobiyota
depresyon ve anksiyete bozukluklari iliskisinde oldugu gibi barsak-beyin ekseni ve MSS’'nin
birincil patolojisine ikincil olabilecegi gibi OSB olan ¢ocuklarda dusik islevsellik nedeniyle diyet
farkhiliklarina ve daha sik antibiyotik kullanimina da bagl olabilir. Probiyotiklerin tedavideki yeri
ile ilgili sinirli sayidaki ¢alismada ise probiyotik kullanimi sonrasi OSB’de goriilen gesitli davranis
problemlerinde dizelmeler gbzlenmistir.

Halihazirda kabul géren noropsikiyatrik hipotezler 1siginda kapsamli pek ¢ok arastirma yapilmis
ve DEHB dopaminerjik, adrenerjik, serotonerjik ve kolinerjiknérotransmitter sistemlerinde
degisikliklerle giden, beynin yapisal ve islevsel farkhhklar gosterdigi, fenotipikvaryansin ise
cevresel ve psikososyal faktorlere baglandigi poligenik varyasyonlar butiini olarak
kavramsallastiriimistir. Son bir ka¢ yildir DEHB alaninda yapilan mikrobiyom-bagirsak-beyin
¢alismalari ise bu noropsikiyatrik kavramsallastirmaya meydan okumakta ve mikrobiyom-
bagirsak-beyin ekseni paradigmasi, gen-cevre etkilesimi arastirmalari icin 6zgln bir bitlnleyici
cerceve sunmaktadir.

Sonug olarak, klinik calismalarin yetersizligine karsin deneysel ¢calismalar mikrobiyotaninMSS ve
bircok psikiyatrik bozuklukla iliskili oldugu fikrini desteklemekte ve probiyotikkullanimi ile
mikrobiyotada olusturulacak degisimlerin c¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanilabilecegi
varsayimina yol agcmaktadir. Henliz baslangic asamasinda olan bu c¢alismalarin artmasi ve
teknolojik ilerlemelerle bagirsakta yasayan bakterilerin daha iyi anlasilmasi saglandik¢a
bagirsakmikrobiyotasi ile MSS iliskisini daha iyi anlamak olasi olacaktir.
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23 Subat 2019, Cumartesi

Oturum Bagkanlari:
Bildiri Sunumu  16:45 - 17:15 S6zIG Sunumlar Oturumu Metehan Ozen,
Ahmet Sami Yazar

diatrik

obiyotik
ebiyotik
AKADEMISI

V- -

£
v Prof. Dr. Metehan Ozen
7 Acibadem Universitesi, Tip Fakiiltesi
s Atakent Acibadem Universite Hastanesi
4

Cocuk Saghgi ve Hastaliklari

1969 yilinda Uskiidar'da dogdu. Marmara Universitesi ingilizce Tip Fakiiltesi’nden sonra 1996-
2000 yillari arasinda Cerrahpasa Tip Fakiltesi Cocuk Saglgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda
uzmanlhk egitimi aldi. “Cocuk Enfeksiyon Hastaliklar” uzmanlik egitiminiise 2002-4 vyillari
arasinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde bitirdi.

indni Universitesi ve Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiilteleri’'nde 5’er yil gbrev yaptiktan
sonra, Ocak 2015tarihinden itibaren Acibadem Universitesi’nde akademik calismalarina devam
etmektedir. Kus Gribi konusunda 2006 yilinda Saglik Bakanligi Bilimsel Kurulu’'nda ve Doga
Dernegi'nde danisman olarak calisti. Basarili ve ozverili ¢alismalarindan dolaylr dénemin Saglik
Bakani Prof. Dr. Recep Akdag tarafindan 6dillendirildi.

Cesitli Sivil Toplum Orgiitleri’nin lyesi olarak Tiirkiye’de pek ¢cok doga koruma projesinde gorev
aldi. Doga Dernegi tarafindan 2007 yilinda basilan ve ¢ok sayida édil alan “Tirkiye’nin Onemli
Doga Alanlari” kitabina bilimsel danisman ve yazar olarak katkida bulundu. Doga korumaya olan
ilgisi nedeniyle dogadaki mikro-organizmalarin insan saghgindaki olumlu etkilerine dikkat cekmek
icin son yillarda “insan Mikrobiyomu” konusundakicalismalara yogunlasti.

“Probiyotik-Prebiyotik Gunllkleri” isimli siireli derginin 4 yil boyunca editérlGgini yapti.
Tirkiye'de ilk probiyotikkitabin yayimlanmasini sagladi. Konusunda diinyanin ilk pediatrik
toplantilari olan “International Symposium of ProbioticsPrebiotics in Pediatrics” (1IS3P-2012)ve
(IS3P-2014) duzenledi. Ayrica, ulusal O6lcekli Akademi toplantilarini her vyil cesitli illerde
diizenlemektedir.

Yurt disinda 50ve yurt iginde ise 100’un Uzerinde bilimsel yayini bulunmaktadir. Bolgesel, ulusal
ve uluslararasi toplantilarda Pediatri, Enfeksiyon, Pro/Prebiyotik ve Asilama konularinda 400’den
fazla sunum yapmistir. Yaptigicalismalara 1400’den fazla atif almistir ve h-endeksi 20’dir.Halen
bazi Pediatri, Enfeksiyon ve Probiyotik dergilerinin Danisma Kurulu Uyeligini yliriitmektedir.
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Oturum Bagkanlari:
Bildiri Sunumu 16:45 - 17:15 S6zIiG Sunumlar Oturumu Metehan Ozen,
Ahmet Sami Yazar

diatrik
obiyotik
rebiyotik

AKADEMISI

Dr. Ahmet Sami Yazar

06/08/1973 tarihinde Gaziantep’te dogdu, Liseyi Gaziantep Anadolu Lisesinde okudu. 1991
yilinda istanbul Tip Fakiiltesinde tip egitimine basladi, 1998 yilinda istanbul Haydarpasa Numune
Egitim ve Arastirma Hastanesinde Cocuk Sagligi ve Hastaliklari béliminde asistanlik egitimine
basladi.2003 yilinda Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Uzmani olarak istanbul Alemdag Ana Cocuk
Sagliginda goreve basladi. 2005-2008 yillari arasinda bashekim olarak ayni yerde gérevine devam
etti. 2008 yilinda Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesinde goreve basladi. 2010 yilinda ayni
hastanede Cocuk Saglig ve Hastaliklari Basasistanhgini aldi. Halen Saghk Bilimleri Universitesi
Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesinde Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Basasistani olarak gérev
yapmaktadir. Evli ve 2 cocuk babasidir.
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24 Subat 2019, Pazar

Oturum XIV  09.00 - 11.00 Kanitsa Kanit Oturum Baskan::

Ergin Ciftci
09.00 - 09.20 Akut ishal ve Probiyotik Kullanimi Adem Karbuz
09.20 - 09.40 Antibiyotik iliskili ishal ve Probiyotik Kullanimi Murat Siitgi
09.40-10.00 Cok Gezenler igin Probiyotik Nazan Dalgig
10.00 - 10.20 Ej;clasr?ll;r:um Yolu Enfeksiyonlari ve Probiyotik Ayse Biiyiikcam
10.20-11.00 Cocuklarda Kolik ve Probiyotikler Guldane Koturoglu

diatrik
ohiyotik
ebiyotik

Prof. Dr. Ergin Ciftci

Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari AD
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari BD

Dr. Ergin Ciftci 1967 yilinda Mengen’de dogdu. ilk ve orta 6grenimini Ankara’da tamamladi.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’nden 1993 yilinda mezun oldu. Mezuniyetinden sonra Cekerek,
Oziikavak Saglik Ocagi’nda zorunlu hizmet gérevine baslayan Dr. Ergin Ciftci 1994 yilinda girdigi
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghigi ve Hastaliklari Anabilim Dal’nda 1998 yilinda
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani oldu. Ankara, ElImadag Devlet Hastanesi’'nde kisa slire uzman
olarak calistiktan sonra 1999 vyilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Enfeksiyon
Hastaliklari Bilim Dali’'nda bagladigi yan dal uzmanlik egitimini 2001 yilinda tamamladi. Ayni bilim
dalinda 2003 yilinda Yardimci Dogent, 2004 yilinda Dogent, 2011 yilinda Profesér oldu. Dr. Ergin
Cift¢i kurulusundan itibaren Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Dergisi yardimci editori olarak gorev
yapmaktadir. Dr. Ergin Ciftci’nin 150’nin {zerinde ingilizce ve Tiirkge makalesi, 40’'in iizerinde
kitap bolimi ve 250’nin Uzerinde ingilizce ve Tirkge bildirisi bulunmaktadir. Bu yayinlarina
giinimiize dek 400’tin Uzerinde atif yapilmistir. Halen Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali’'nda ¢alismalarini siirdirmektedir.
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AKADEF

Dog. Dr. Adem Karbuz

Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani

1980 yilinda Rize’de dogdu. ilk, orta ve lise egitimini istanbul’da tamamladi. Ankara Universitesi
Tip Fakiltesi’'nden 2004 yilinda mezun oldu. Ayni yil tipta uzmanlik sinavi ile girmis oldugu Dr.
Sami Ulus Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesinde Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Uzmanhgini aldi. Uzmanhk sonrasi Rize Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nde kisa bir
sure mecburi hizmet goérevinde bulundu. Tipta yan dal uzmanlik sinavi ile girmis oldugu Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dal’nda yan dal uzmanlik egitimini
2013 yilinda tamamladi. Cocuk Enfeksiyon Yan Dal uzmani olarak atandigi Okmeydani Egitim
Arastirma Hastanesi’'nde mecburi hizmet slresini tamamlayarak gérevine ayni hastanede devam
etmektedir.
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Akut ishal ve Probiyotikler
Dr. Adem Karbuz!

IT.C. S.B. Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklar

Akut ishal; genel olarak ates, bulanti, kusma veya karin agrisi ile birlikte veya bunlar olmaksizin
diskinin kivaminda azalma (civik veya sivi) ve/veya diskilama sikliginda bir artis (tipik olarak 24
saat icinde U¢ veya daha fazla sayida) olarak tanimlanir. Ancak 6zellikle yasamin ilk aylarinda,
diski sayisindan ziyade diski kivaminin daha 6nceki diski kivamina gore degismesi ishalin daha iyi
bir gostergesi kabul edilir.Enfeksiyoz etkenler, akut ishalin en sik nedenleridir. Basta rotavirus
turleri olmak Uzere virusler, ozellikle gelismis Glkelerdeki enfeksiy6z ishalin %70 ile %80’ninden
sorumludurlar. Akut enfeksiy6z ishal diinya genelinde o6zellikle bes yas altinda olmak lzere
cocuklar arasinda morbidite ve mortalitenin ana sebeplerinden biridir.Akut ishali olan tim
gocuklar igin birinci basamak tedavi oral rehidrasyondur.Ancak klinisyenlerin ishal siresi ve
semptomlarin miktarini azaltmakta etkili olacakoral rehidrasyona yardimci tedaviler hep ilgilerini
cekmistir. Bununla ilgili cok sayida calismalar yayinlanmistir. Cogu calisma akut viral ishalli
gocuklar Uzerinde gergeklestirilmistir. Bu c¢alismalar en ¢ok probiyotiklertemelinde
yiuritilmustir. Dinya Saglk Orgiiti’'niin tanimladigi sekilde “yeterli miktarlarda alindiginda
konakginin saghgina olumlu katkilari olan canli mikroorganizmalari”probiyotik olarak kabul
etmekteyiz.L rhamnosus GG ve S boulardiien sik galisilan probiyotikler olmus ve giincel
rehberlerde kanit degeri yiliksek diizeyde kendilerine yer bulmuslardir.Bunlarin digindaL.
reuteriDSM 17938, L. acidophilus LB, Bifidobacteriumgibibircokprobiyotiksusuda calismalarda
kullanilmistir. Gerek Ulkemizde PROBAGE ¢alisma grubu altinda gerekse diinyada birgok
calismada probiyotiklerin ¢ocuklarda akut ishal siiresini azaltmada etkili olduklari bulunmustur.
Bunun yaninda birkac calismada da plaseboya karsi etkinlikleri de gosterilmemistir. Ayrica son
donemde vyayinlanan birka¢ meta-analizde ise probiyotiklerin akut ishal sliresini azalttig
bildirilmistir. Sonug¢ olarak rehberlerde de kendine yer bulanimminokompetan kisilerde
enfeksiydz veya antimikrobiyal iliskili ishalin siddetini ve siiresini azaltmak icin probiyotikler
kullanimi klinisyenin tercihine birakilmistir.
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AKADEMISI

Dog¢. Dr. Murat Sutcu

Konya Egitim Arastirma Hastanesi
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari

1981 yilinda Kirsehir'de dogdu. 2000 yilinda Kirsehir Anadolu Ogretmen Lisesi’ni bitirerek
istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’ni kazandi. 2006 yilinda Tip doktoru Ginvani aldi.
istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dal’nda 2006-
2011 yillari arasinda  pediatri egitimi, istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk
Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali’'nda yan dal egitimini tamamladi. Temmuz 2018’ de dogent
oldu. Ekim 2017 tarihinden itibaren mecburi hizmetini tamamladigl Konya Egitim Arastirma
Hastanesi’'nde gorev yapmaktadir. Evli olup 3 ¢cocuk babasidir.
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Antibiyotik iliskili ishal ve Probiyotik Kullanimi
Dog. Dr. Murat Siit¢ii
Konya Egitim Arastirma Hastanesi

Antibiyotik iliskili diyare (AiD), ayaktan ve hastane ortamlarinda antibiyotik tedavisi alan tiim
hastalarin yaklasik t¢te birinde gorilen yaygin bir durumdur.Diger etiyolojilerin dislanmasi ile
antibiyotik tedavisine bagli olarak ortaya c¢ikan diyare olarak tanimlanir. Bu durumun
antibiyotiklere bagh hemen ortaya ¢ikmasi her zaman beklenmez. AID birkag hafta sonra, hatta
antibiyotiklerin uygulanmasindan birkag ay sonra ortaya cikabilir.

AID riski, aminopenisilin,klavulanat, sefalosporinler, klindamisin ve genel olarak anaeroblara
karsi etkin olan herhangi bir antibiyotik kullaniminda daha yiiksektir.Bununla birlikte, neredeyse
her oral ve intravendz antibiyotik tedavisi AiD'ye neden olabilir.Klinik olarak, AID hafif bir diyare
olarak ortaya cikabilir, ancak fulminanpsddomembranéz kolit gibi de gorilebilir.Genellikle,
herhangi bir patojen tanimlanmaz. Ancak siddetli formlarda ve enflamatuar barsak hastaliklari,
kistikfibroz ve kanser gibi kronik rahatsizligl olan hastalarda, Clostridiumdifficileetkenolarak
bildirimi artmaktadir.

Yeterli miktarda kullanildiginda konak saghgina yararli etkide bulunan probiyotikler ve/veya
yogurt gibi fermente uriinlerin AID gelisimini 6nledigi bildirilmektedir.Bu Grinlerin kullanim
gerekgesi, AiD'ye antibiyotik kullanimi tarafindan tetiklenen disbiyozun neden oldugu ve
probiyotiklerinintestinalmikrobiyotayr olumlu sekilde dizelttigi dislincesidir. Bircok meta-
analizde; AiD'ye karsi probiyotik etkilerinin susa 6zgii oldugu belirtiimektedir. Bu nedenle, her
birinin etkinligi ve glivenligi belirlenmeli ve bu suslari kullanma 6nerileri buna goére yapiimahdir.
Ozellikle kronik hastaligi olan cocuklarda AID gelisimini énlemek icin incelenen yeterli bir
probiyotik verisi bulunmamaktadir.

Probiyotik seciminde, iyi yonetilen randomize kontrolli g¢alismalarda etkinligi belirlenmis ve
ajanin bilesimi ile icerigi kalite kontrole sahip Ureticiden dogrulanmis olmahdir. Bunun
beraberinde antibiyotiklerin sinifi ve tedavi slresi, yas, hastaneye yatis ihtiyaci, komorbidite ile
dnceden AID veya Clostridiumdifficileiliskili ishal varligi probiyotik kullanimina karar verilirken
g0dz 6ninde tutulmahdir.
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Dog. Dr. Nazan Dalgi¢

Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi

Cocuk Klinikleri idari Sorumlusu

istanbul Universitesi Tip Fakiiltesini bitirdi. Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Ana Bilim Dali uzmanlik egitimini tamamladi. 2000-2002 yilarinda Gazi Universitesi
Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali'nda basasistan olarak gérev aldi. Ankara
Universitesi Tip Fakultesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali'nda yandal ihtisasini yapti.
Yandal ihtisasi sonrasi Tiirk Egitim Vakfi Ustiin Basari Bursunu kazandi ve Harvard University,
Boston Children Hospital’ de 3 yil Clinical Research Fellowship pozisyonunda immunsupresif
hasta enfeksiyonlari, pediatrik AIDS, konjenital enfeksiyonlar lizerine galisti. Yandal mecburi
hizmetini Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Enfeksiyon Klinigi'nde tamamladi. Halen
ayni hastanede Cocuk Klinikleri idari Sorumlusu olarak Saglik Bilimleri Universitesi kadrosunda
Dogent olarak gérev yapmaktadir.



21-24 Subat 2019, Antalya ~ 125~

Cok Gezenler igin Probiyotik
Dog. Dr. Nazan Dalgi¢

Tarih boyunca insan dogasini tanimlayan bir sey varsa o da hareket etmesi, yeni sinirlari
kesfetmek istemesi, bunlari asmaya calismasi, yeni cevrelere adapte olmak istegidir. Antik
donemlerden gunimize; ticaret, is, egitim, su/yiyecek/barinma vyeri arayisi, savas/askeri
nedenler, dini ritteller, iklim kosullari, zevk/eglence, merak, dinlenme, bos zaman, sosyallesme,
saglk, vb. nedenlerle seyahat hep hayatimizda yer almistir. Uluslar arasi seyahat eden kisi sayisi
2017 yilinda 1.4 milyar civarinda olup 2030 yilinda bu sayinin 2 milyar olmasi beklenmektedir.
Uluslar arasi yolculuk yapan kisilerin %15-70’inde seyahat ile ilgili hastaliklar gézlenmektedir.
Seyahat imkanlarinin artmasi, bolgesel olarak goriilen enfeksiyon hastaligi sikhgini artirdigi gibi,
bu enfeksiyonlarin gorilmedigi (lkelere tasinmasi riskini de beraberinde getirmektedir.
Enfeksiyon hastaliklarinin yayilmasinda uluslararasi seyahat en énemli yollardan biridir. Ozellikle
sitma, influenza ve sarihumma gibi hastaliklarin yayilimi seyahatlerle daha da artmaktadir.
Benzer sekilde ugak yolculugu sirasinda influenza ve diger solunum yolu virlsleri bulasabilmekte
ve salginlara neden olabilmektedir.

Klasik olarak seyahat sagligi ilk dénemlerde sitmadan ve turist diyaresinden korunma ve
profilaksi ve genel asilama lizerine odaklanmisti. Bunu izleyen yillarda daha 6nce bilinmeyen jet-
lag, ekonomi sinifi sendromu (derin ven trombozu), yiksek rakim hastalig, hava-uzay hastaligl,
seyahat psikozu gibi pek cok seyahatle iliskili durumlarda seyahat saghgi tanimlamasi icine
alinmistir. Seyahat tibbinin dncelikleri ve kapsami da degismistir, seyahat saghg yerine seyahat
tibbi kavrami gelismistir. Seyahat saghgi 6nleme (izerine kurulmus iken seyahat tibbi; dnleme,
koruma ve seyahat ve sonrasi hastalik yonetimi tzerine kuruludur. Seyahat tibbi; epidemiyoloji,
enfeksiyon hastaliklari, halk saghgi, tropikal tip, ytksek rakim fizyolojisi, psikiyatri, meslek
hastaliklari, askeri tip, gdo¢gmen tibbi ve ¢evresel saglik gibi bircok disiplinden yararlanir.
GUnUmuzde seyahat tibbi dinamik ve genis bir tibbi bilgi gerektiren bir yan dal uzmanhk alanidir.
Bireylere seyahat oncesi konsiltasyon ve degerlendirme yapilir, seyahatin olasi riskleri, kisiye
uygun olup olmadigi, koruyucu énlemler, enfeksiyon hastaliklarindan korunma konusunda bilgi
verilir ve gerekli asi, kemoprofilaksi uygulanir.

Probiyotikler, tek basina ya da kombine sekilde alindiklarinda intestinal florayi
dengeleyerek insan saghgini olumlu yonde etkileyen canh mikroorganizmalardir. Enfeksiyon
hastaliklarinda, probiyotikler, intestinal ve vajen florasinin dengesini saglayarak patojen
mikroorganizmalarin ¢ogalmasinin engellenmesinde, immin sistemin sekillendiriimesinde,
intestinal epitel homeostazinin saglanmasinda, bazi mineral ve vitaminlerin biyoyararlanimlarinin
arttirlmasinda, serum lipid dizeyini dengelemesinde, bagirsak motilite ve gecirgenliginin
diizenlenmesinde faydali olmaktadirlar. Bu mekanizmalar gbéz oOniinde bulunduruldugunda
probiyotiklerin seyahat iliskili hastaliklarin 6nleme ve tedavisinde kullanimlari gilindeme
gelmistir. Bunun en iyi 6rnegi olarak, gelismekte olan llkelere seyahat edenler arasinda >%50
kiside gorilen ve turist ishali olarak da nitelendirilen akut ishal tablosu verilebilir. Saccharomyces
boulardii ile c¢esitli laktobasilleri iceren probiyotiklerin turist ishalinde enteropatojenik
kolonizasyonu engelleyerek etkili oldugu bildirilmistir. Yine, probiyotiklerin antimikrobiyal
mikrosin Uretimi, immiin sistemi uyarici etkisi ve enfeksiyonlara karsi mukoza direncinin
devamliliginin saglanmasi gibi c¢cok c¢esitli mekanizmalarla enfeksiyon hastaliklari alaninda
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koruyucu, onleyici ve tedavi edici olarak kullanilmasi, seyahatle iliskili hastaliklarda da benzer
mekanizmalarla kullanim alani bulmustur.

Sonug olarak; Seyahatlerde insan saghgini etkileyen bircok durum ile karsilasiilmakta ve seyahat
imkanlarinin artmasi bolgesel olarak goriilen hastaliklarin seyahat eden bireyler tarafindan
dinyanin bircok bolgesine yayillmasina sebep olabilmektedir. Bu nedenle seyahat iliskili
hastaliklarda probiyotiklerin kullanimi ¢ok giindemde bir konudur. Fakat, bu konuda ¢alismalar
ve kilavuzlar yetersizdir ve rutin bir dneride bulunmak icin daha ¢ok ¢alismaya ihtiyac vardir.

Kaynaklar
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Uzm. Dr. Ayse Biiyiikcam

Gaziantep Cengiz Gokcek Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari
Hastanesi

Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari B6lima Dah

Dr. Ayse Biiyiikkcam, 1980 yilinda Kirsehir'de dogdu. ilk, orta ve lise 6grenimini Kirsehir'de
tamamladi. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’nden 2004 vyilinda mezun oldu. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg ve Hastaliklari Anabilim Dal’’nda uzmanlik egitimini 2012
yilinda tamamladi. 2012-2014 yillari arasinda Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Egitim
ve Arastirma Hastanesi’'nde mecburi hizmetini yapti. 2014 -2017 yilllari Hacettepe Universitesi
Tip Fakiltesi Cocuk Saglgi ve Hastaliklari Anabilim Dal’'nda Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari yan dal
ihtisasini tamamladi. 2018 yih itibariyle Gaziantep Cengiz Gokgek Kadin Dogum ve Cocuk
Hastaliklari Hastanesinde Cocuk Enfeksiyon Uzmani olarak mecburi hizmetini yapmaktadir.

Evli ve iki cocuk annedir.
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Ust Solunum Yolu Enfeksiyonlari ve Probiyotik Kullanimi
Uzm. Dr. Ayse Biiyiikcam

Prebiyotikler, bagirsaklarda bir tiir veya sinirh sayida birkag¢ tiir mikroorganizmanin ¢ogalma
ve/veya aktivitesini segici olarak stimiile ederek, konakginin sagligini olumlu yonde etkileyebilen
ve sindirilmeyen besin bilesenleri olarak tanimlanirken, probiyotikler besinlerle alinan ve belirli
miktarlarda alindiginda bagirsak florasini dengeleyip konakginin sagligini olumlu yonde etkileyen
canh mikroorganizmalardir. Mikrobiyal kompozisyonumuz yasamimiz boyunca degisiklikler
gosterebilmektedir. Ancak asil gelisimi yasamin ilk bir yili icerisinde olmaktadir. Dogumdan sonra
bebegin intestinal mikrobiyotasini etkileyen en dnemli belirleyiciler; dogum sekli (vajinal veya
sezeryan), bebegin beslenme sekli ve tirl, antibiyotik kullanimidir. Bunun disinda annenin
beslenmesi, gebelik siiresi, cocugun yasi, besinsel gereksinimleri ve immun durumu, probiyotik
alip almadigl, gastrointestinal pH, gastrointestinal sistemden gecis zamani ve stresinde etkisi
olabilmektedir. Vajinal yolla dogan bebeklerin bakteriyel kompozisyonu annenin vajinal
mikrobiyotasinda bulunan Lactobacillus, Prevotella veya Sneathia tirleri gibi bakterileri
icermekte iken sezeryan ile dogan bebeklerde ise cilt florasinda bulunan Staphylococcus,
Corynebacterium ve Propionibacterium tirleri gibi bakterileri icermektedir. Ayrica Clostridium
difficile kolonizasyonunun normal doguma gore sezeryanla dogan bebeklerde daha fazla oldugu
da gorilmustiur. Erken dénemde mikrobiyota kompozisyon degisikliklerinin alerji riskini ( allerjik
rinit, atopik dermatit, astim), obesite, tekrarlayan enfeksiyon, inflamatuvar bagirsak hastaligi
olasihgini artirdigini gésteren veriler her gegen artmaktadir.

Probiyotikler, bireyin saghgini ve bagisiklik fonksiyonlarini etkileyebilmektedirler. Probiyotikler
I6kositlerinin fagositik kapasitesini arttirir. Bagirsak bariyer fonksiyonuna ve lokal immin yanita
yardimci olur. Sitokin Gretimini arttirir.

Ust solunum yolu enfeksiyonlari(USYE); soguk alginligi ve ates, 6ksiiriik, agri ve bas agrilari gibi
semptomlarla birlikte, trakeanin ve larenksin  inflamasyonunu kapsar. Cogunlugu virls
enfeksiyonlarindan kaynaklanmaktadir. Akut USYE iginde soguk alginlig, akut siniizit, akut
farenjit, akut laringotrakeobronsit (krup), akut epiglotit akut rinosiniizit ve akut otitis media yer
almaktadir. Akut USYE’ler genellikle kendini sinirlamakla birlikte &zellikle ¢ocuklarda ve
yashlarda 6nemli bir morbidite nedeni olabilmektedir.

Pu ve ark. yaptigi calismada, Lactobacillus paracasei N1115 gibi secilmis probiyotik tirleriyle
yogurtun yaslilarda akut lst solunum yolu enfeksiyonu riskini azaltabilecegini géstermistir. Liu ve
ark. yaptiklari 1805 katilimcinin oldugu sistematik derlemede g¢alismada Lactobacillus rhamnosus
GG'nin plasebo ile karsilastirimasinin ¢ocuklarda akut otitis media, st solunum yolu
enfeksiyonlari ve c¢ocuklarda antibiyotik kullanimi insidansini azaltma potansiyeli oldugu
gosterilmistir. Laursen ve ark. yaptigi 290 bebekte 6 aylik bir miidahale siiresi boyunca bir
plasebo veya Bifidobacterium animalis subsp lactis ve Lactobacillus rhamnosus'un bir
kombinasyonunu karsilastiriimis ve B animalis subsp lactis ve L rhamnosus kombinasyonunun 6
ay boyunca giinlik olarak uygulanmasi, ¢ocuk bakim déneminde saglikh bebeklerde ¢ocuk
bakiminda bulunmayan giin sayisini azaltmadigl gosterilmistir. Hoa Q. ve ark. 13 randomize
kontrolli calismanin dahil edildigi 3720 katiimcinin incelendigi sistematik derlemede, incelenen
calismalarda probiyotik olarak Lactobacillus plantarum, Lactobacillus paracasei 8700:2,
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Lactobacillus rhamnosus (GG veya HNO0O1),Lactobacillus casei Shirota, Lactobacillus bulgaricus
OLL 073R-1, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus gasseri, Streptococcus thermophilus OLS
3059, Bifidobacterium lactis BB-12, Bifidobacterium bifidum MF 20/5 , Bifidobacterium animalis
ve Bifidobacterium longum SP 07/3 kullaniimis ve ¢ogunlukla plasebo ile karsilastiriimistir.
Probiyotiklerin akut USYE ataklari, ortalama akut USYE ataklari siiresi, antibiyotik kullanimi ve
soguk alginhgi ile ilgili okul devamsizhigi doénemlerini yasayan katilimci sayisini azaltmada
plaseboya gore daha iyi bulunmustur. Ancak, kanitlarin kalitesi diisiik veya ¢ok disiik oldugu da
belirtilmistir.

Probiyotiklerin akut USYE ataklarini 6énledigi, antibiyotik kullanimini azalttigi ile ilgili umut verici
¢alismalar olmakla beraber c¢alisma dizayni daha iyi yapilmis, daha fazla katilimcinin oldugu
kanit kalitesi ylksek calismalara ihtiyac vardir.
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Oturum XIV  09.00 - 11.00 Kanitsa Kanit Oturum Baskan::

Ergin Ciftgi
09.00 - 09.20 Akut ishal ve Probiyotik Kullanimi Adem Karbuz
09.20 - 09.40 Antibiyotik iliskili ishal ve Probiyotik Kullanimi Murat Siitgii
09.40-10.00 Cok Gezenler igin Probiyotik Nazan Dalgig
10.00 - 10.20 Ezh;::;r:um Yolu Enfeksiyonlari ve Probiyotik Ayse Biiyiikcam
10.20-11.00 Gocuklarda Kolik ve Probiyotikler Guldane Koturoglu

diatrik
obiyotik
ebil,otik

AKADEMIS/

Prof. Dr. Giildane Koturoglu

Ege Universitesi Tip Fakiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ABD

1970 yilinda izmir'de dogdu. 1993 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldu, 1999
yilinda Cocuk Saghgi ve Hastaliklari uzmanlik egitimini tamamladi. 2006 yilinda Texas Children’s
Hospital’da Akademik Genel Pediatri konusunda ¢alismalarda bulundu. 2007 yilinda dogent
Gnvanini aldi. Halen ayni lniversitede Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Profesorlii olarak Genel
Pediatri biriminde gorev yapmaktadir. Genel Pediatri ve Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
konusunda galismalari bulunmaktadir.
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Bildiri Ozetleri

Ebeveynlerin Probiyotik-Prebiyotik Bilgi Diizeyini Olgen Anket Calismasi

Tugce Ozbilgic!, Raziye Atan?, Ayse Biiyikkcam?, Ener Cagri Dinleyici®, Ates Kara®

'Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghg ve Hastaliklari AD
%Gaziantep Cengiz Gokcek Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesi, Cocuk Enfeksiyon Unitesi
30smangazi Universitesi Tip Fakdiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD

AMAC:

Bu calisma ebeveynlerin probiyotik ve prebiyotik kullanimi ile ilgili farkindaliklarini belirlemek
amaci ile yapilmistir. Probiyotiklerve prebiyotikler son donemde yapilan calismalarda elde
edilen sonuglara goére kullanim alani artan ve daha cok tavsiye edilen Urinler haline
gelmislerdir. Ancak ailelerin bu Grtnlerle ilgili bakis agilari ve bilgi diizeylerini degerlendiren
sinirh sayida ¢alisma vardir.

METOD:

Calismaya Hacettepe Universitesi ihsan Dogramaci Cocuk Hastanesi Poliklinikleri’ ne basvuran
hastalarin ebeveynleri davet edilmistir. Kabul eden ebeveynlere 22 soruluk bir anket
uygulanmistir. Anket 16 adet ¢oktan se¢meli, 6 adet acik uglu sorudan olusmaktadir. Ankette
ebevenylerin cinsiyeti, yasi, egitim dlzeyi, cocuk sayisi, probiyotik ve prebiyotik tanimlari, hangi
durumlarda kullanilacagi, daha 6nce probiyotik kullanip kullanmadigi, kullandi ise kimin 6nerisi
ile kullandigi sorgulanmistir.

SONUC:

Probiyotik- PrebiyotikFarkindalikAnketi Hacettepe Universitesi ihsan Dogramaci Cocuk Hastanesi
Poliklinikleri'ne cocuklari icin basvuran 50 ebeveyne uygulanmistir. Calismaya katilan bireylerin
42’ si (%84) kadin, 8'i (%16) erkektir. Kadinlarin 25" i (%59,5 ) 35-49 yas araliginda, 11'i (%26,1)
25-34 yas arahigindandir. Erkeklerin 6’ si (%75) 35-49 yas araliginda, 2’ si (%25) 25-34 yas
araligindadir.

Calismaya katilan kadinlarin 17’ si (%40,4) Gniversite mezunu, 13’0 (%30,9) lise mezunu, 6 si
(%14,2) ortaokul, 6" si (%14,2) ilkokul mezunudur. Universite mezunlarindan 14’ (%82,3)
probiyotiklerin ne oldugu sorusuna dogru yanit vermistir. Lise mezunlarinin 8 i (%61,5), ortaokul
mezunlarindan 3’ U (%50), ilkokul mezunundan 1’ i (% 16,6) probiyotiklerin ne oldugu sorusuna
dogru yanit vermistir. Prebiyotiklerin ne oldugu sorusuna dogru yanit verilmemistir. Erkeklerin 2’
si (%25) ortaokul, 4’ i lise(%50), 2’si Universite (%25) mezunudur. Probiyotiklerin ne oldugu
sorusuna, Unibversite mezunlarinin 2 si (%100), lise mezunlarindan 2 ‘si (%50) dogru yanit
vermistir. Ortaokul mezunlari dogru yanit verememistir.

Probiyotiklerin ne oldugu sorusuna dogru yanit verme orani kadinlarda %61.9 (n=26), erkeklerde
%50, (n=4) olarak bulunmustur.

Calismaya katilan kadinlarin 25 i (%59.5 ), erkeklerin 6 si (%75) daha Once probiyotik ve
prebiyotik kullanmamis. Daha 6nce probiyotik ve prebiyotik kullanan 29 hastanin 11 i(%38)
doktor 6nerisi ile, 8 i (%27.5) reklam, dergi ve afislerden bilgi edinerek, 4 ((%13.7) saglik ¢alisani
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olmayan kisilerin Onerisi ile, 6 si (%20) hicbir sekilde fikir almadan bu Grinleri kullandiklarini
belirtmislerdir.

TARTISMA:

Probiyotik ve prebiyotikler yeni yapilan g¢alismalarla etki mekanizmalari aydinlatilarak kullanim
alanlari artan drinlerdir. Yasanan gelismeler isiginda ailelerin bu takviye Urinler konusundaki
bilgi diizeyleri hastalarin Urlnleri kullanim durumunu dogrudan belirleyen bir etkendir. Bu
calismada ebeveynlerin yas, cinsiyet ve egitim durumuna gore probiyotikler ve prebiyotikler
hakkinda bilgi diizeyinin belirlenmesi amaclanmistir. Tim ebevenylerin %60 1| probiyotiklerin ne
oldugu sorusuna dogru yanit vermistir, prebiyotiklerin ne oldugu sorusuna dogru yanit veren
olmamitir. %58 i daha Once probiyotik ve prebiyotik kullanmistir. Probiyotik ve prebiyotik
kullananlar daha sik olarak doktor onerisi ile, ikinci siklikta ise, dergi, reklam e afislerden bilgi
edinerek probiyotik ve prebiyotik kullanmislardir. Kadin ve erkek ebeveynlerde egitim dizeyi
arttikca prebiyotiklerin ne oldugu sorusuna dogru yanit verme orani artmistir. Her iki cinsiyet
durumunda da 6grenim diizeyi ve daha O6nce probiyotik-prebiyotik kullanim durumu arasinda
dogrudan bir iliski bulunamamustir.

Probiyotik ve prebiyotiklerin ne oldugu ve hangi durumlarda kullanildigi konusunda ebeveynlere
daha ¢ok bilgi verilmesine ihtiyag vardir. Bu konuda ebeveynlere yonelik olarak egitim videolari,
bilgilendirme toplantilari diizenlenmeli, bu konudak biling diizeyinin ve farkindaligin artiriimasi
saglanmalidir.



~134~ 7. Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Akademisi

Bildiri Ozetleri

infantil Kolik Uzerine Probiyotiklerin Etkileri

Ahmet Ali

Blyikcekmece Mimar Sinan Devlet Hastanesi
Giris

infantil kolik, siit cocuklarinin yaklasik ticte birini etkileyen, aileyi ve saghk calisanlarini strese
sokan ve ilk 3 ay icerisinde aglama nedeni ile en ¢ok doktora basvuru sebebidir. Sebepleri
arasinda vyaklasik 9-10 farkli sebep ileri strilmesine ragmen, kesin etiyopatogenezi
aydinlatilmamistir. Son zamanlarda kolikli bebeklerin bagirsak florasinda zararli bakterilerin arttig
Uzerine ¢alismalarin ortaya ¢ikmasiyla beraber,probiyotik ile énlenmesi lizerine arastirmalar hiz
kazanmistir. Anne siti ile beslenen 90 infantilkolikli olgunun alindigi bir calismada,
Lactobacillusreuteriuygulamasinin - semptomlari azalttigi gosterilmistir. Anneler ve saghk
calisanlari icin ¢oziimlenmesi zor bir durum olan infantil kolik tGzerinde rutin kullanima koyulmasi
icin yeni calismalar gerekmektedir [1].

Olgu

3 aylik erkek hasta 2 aydan beri haftanin en az 2 glinii, 2 saat sliren aglama noébetleri tarif ediliyor.
Yapilan fizik muayenede genel durum iyi, batin dogal, dinlenen kalp ve solunum sesleri dogal,
batin gergin bagirsak sesleri normoaktif. Yapilan tetkiklerde tam kan sayimi normal,
CRP=negatif,tiim batin USG normal,tam idrar tetkikinde 4-5 I6kosit, idrar kiltliri normal, Gaita
mikroskopisi normal, Rotaviriis antijeni (-), Adenoviris antijeni (-), Sodyum:138 pEq, Potasyum:
4,5 uEq, hastaya aglama siresince parasetamol verilmis, arabayla dolastiriimis, muzik dinletilmis,
gaz damlalari kullanilmistir (simetikon).

Hastaya Lactobacillusreuterigiinlik 100 milyon (5 damla) seklinde baslandi. 10 giin sonra
hastanin aglama sikligi ve sireleri dikkat cekici bir sekilde azald.

KAYNAKCA

[1] Savino F, Pelle E, Palumeri E, Oggero R, Miniero R. Lactobacillusreuteri (AmericanTypeCulture
Collection Strain 55730) versussimethicone in thetreatment of infantilecolic: a
prospectiverandomizedstudy. Pediatrics 2007; 119:124-30.

[2] Braegger C, Chmielewska A, Decsi T et al. Supplementation of
infantformulawithprobioticsand/orprebiotics: a systematicreviewandcommentbythe ESPGHAN
committee on butrition J Pediatr GastroenterolNutr 2011; 52: 238-50.

[3]Vliagoftis H, Kouranos VD, Betsi GI, Falagas ME. Probioticsfortgetreatment of
allergicrhinitisandasthma: systematicreview of randomizedcontrolledtrials.
AnnAllergyAsthmalmmunol 2008; 101: 570-9.
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Bildiri Ozetleri

Rosacea Hastalarinda Bagirsak Mikrobiyomunun Metagenomik DNA Profili

Kerem Yilmaz!, Mustafa Altindis®, Bahar Sevimli Dikicier?, Giilcan Yiiksekal?, Mehmet Kéroglu®

Sakarya Universitesi Tip Fakdltesi Tibbi Mikrobiyoloji AD.
2SAU Tip Fakiiltesi Dermatoloji AD. Sakarya

Giris ve Amag: Dermatolojik hastalik mekanizmalari sadece deri mikrobiyomundan degil, ayni
zamanda bagirsak mikrobiyomundan da etkilenmektedir. Kronikin flamatuar bir dermatozolan
rosacea hastaliginin patofizyolojisi tam olarak aydinlatlamamis olup tanisi klinik olarak
konulabilmektedir. Calismada; rosacea hastaligl ile bagirsak mikrobiyomu arasindaki iliskileri
belirleyerek rosacea patogenezine, yeni tani ve tedavi yaklasimlarina isik tutmak amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: Bilinen bir sistemik ve / veya dermatolojik hastaligi olmayan, 18-49 yas arasi,
en az 4 hafta ve daha kisa slire antibiyotik, proton pompasi inhibitori ve / veya probiyotik,
prebiyotik kullanmamis 20 rosacea tanili gonillii hasta ve ayni sartlari tasiyan 10 saglikli gonalla
calismaya dahil edilmistir.Gonullilere ila¢c kullanimi disinda beslenme aliskanlklari, sigara, alkol
kullanimi sorularini kapsayan bir anket uygulanmistir. Hastalardan steril olan numune kaplari ile,
taze gaita Ornegi hastane sartlarinda alinmistir. Tium 6rneklerde Bristol diski skorlamasi
yapilmistir. Toplanan gaita 6rneklerinden indikator seritleri ile (Merck, NJ, ABD) pH ol¢iimleri
sonrasi hasta ve kontrol grubundan alinan yaklasik 1 gram gaita ornekleri, stabilizasyon
tamponuna (DNA/RNA Shield™ Collection Tube, ZymoResearch) konularak -20°C’de birkag gtin
saklanmistir. Daha sonra nikleik asit izolasyonu (ZymoBIOMICS DNA Mini kit) yapilmistir.
Bakteriyel 16S ribozomal RNA (rRNA) geni hedef dizilemesi, universal bakteri 16S primerleri 16S
rRNA geninin V3-V4 bolgesini hedefleyen 341f (CCTACGGGNGGCWGCAG) ve 805r
(GACTACHVGGGTATCTAATCC) kullanilarak gerceklestirilmis, final kitliphane IlluminaMiSeq ile
olusturulmustur. Uygun amplikon dizi tanimlari ve dlizenlemeleri yapilarak takson ve
numunelerin hiyerarsik kiimelenmesiyle taksonomik haritalar hazirlanmistir. Biyoinformatik
islemlerden sonra istatistiksel analizler yapiimistir (LefSe). Varsayilan ayarlarla (p<0.05 ve LDA
etki boyutu > 2) gruplar arasinda 6nemli farkhilik gosteren taksonlar belirlenmistir.

Bulgular: Rosacea tanili hastalarin, kontrol grubuna goére gaita pH ortalamalari ve Bristol skorlari
daha yiksek, 16S rRNA sekans analizleri sonuglarina gore rosaceali hastalarda kontrole gore
distk alfa ve beta cesitlilik bulunmustur. Metagenomik DNA analizleri sonuglarina gore
rosaceada; Lachnospira,Lachnoclostridium,RoseburiaveRoseburiaintestinalisdaha
ylksekoranda,sagliklilarda
isePrevotellaceae,Prevotellacopri,Coriobacteriaceae,Desulfovibrio,Ruminococcaceae,Ruminococc
us, Clostridiales,ClostridialesFamily 13,Selenomonadales,Succinivibrio,Hungatella,
Mollicutes,Butyricimonasvirosa,Alisitipes, Oscillospira ve Erysipelotrichaceaegibi cins, tir, aile,
takim bazinda etkenler istatistiksel olarak daha yliksek oranda saptanmustir.

Sonug:Rosacea hastaligi ile bagirsak disbiyozisi arasinda iliski oldugu saptanmistir.
RosaceadaRoseburiabakterisinin anlamli yiksekligi ilgingtir. Literatlirde ¢ok az calisma oldugu
icin 6ne ¢ikan mikroorganizmalarin degerlendirilmesinde daha fazla 6rnekleme sahip farkli
¢alismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Rosacea, bagirsak mikrobiyomu, 16S rRNA, Roseburia,yeni nesil sekans.
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Bildiri Ozetleri

Cocuklarda Probiyotik Kullanim Sikligi ve Ozellikleri

Soner Sazak, Merve Sentiirk, Alper Kagar, Omer Faruk Beser

Olgu/Amag: Yontem: S.B.U. Okmeydani Egitim, Arastirma Hastanesi Cocuk Poliklinigi'ne iki ay
boyunca basvuran 1 ay-18 yas arasi ¢cocuklardan ailelerinin onami alinanlar calismaya dahil edildi.
Calismaya dahil edilen hastalar cocuk doktoru tarafindan degerlendirilip anamnezleri alindi ve
fizik bakisi yapildi. Hastalarin ebeveynlerine daha 6nceki probiyotik kullanimlari ayrintili olarak
soruldu. Diger yandan hasta bilgileri, sosyo-demografik 6zellikleri sorgulanip kayit altina alindi.
Sorulan sorularin herhangi birine eksik cevap veren hastalar ¢alismadan dislandi. Bulgular:
Calismaya dahil edilen 434 hastanin 232'si kiz (%53,5) olup yas ortalamasi 89118 ay idi.
Hastalarin 182'si (%41,9) Ust/alt solunum yolu enfeksiyonu, 76'si (%17,5) gasroenterit, 68'i
(%15,7) genel kontrol, 108'i (%24,9) ise diger nedenlerle bagsvurmus olup, 41 olgunun (%9,4) altta
yatan kronik hastaligi mevcuttu. Olgularin 132'sinin (%30,4) daha 6nceden probiyotik kullanim
Ooykust mevcutken, 40'inin (%9,2) bir kere, 52'sinin (%12) iki kere, 40'inin (%9,2) ise (i¢c ve daha
fazla zamanda kullandigi 6grenildi. Probiyotik kullanim nedenleri arasinda sirasiyla akut
gastroenterit (%42,5), antibiyotik kullanimi (%18,4), infantil kolik (%16,6), gastrotzofagealrefli
(%8,4), kabizlik (%7,8), urtiker (%6,9) bulunmaktaydi. Probiyotik kullanan grupla kullanmayanlar
karsilastirildiginda, yas, cinsiyet, ebeveyn egitim dizeyleri ve aylik gelir diizeyleri arasinda
herhangi bir fark saptanmadi (p sirasiyla; 0,34, 0,08, 0,64, 0,12). Probiyotik kullanan grupta %68
hastanin doktor Onerisi sonrasi kullandig saptanirken, 6zellikle son bir yillik siireg
sorgulandiginda bu oran %92 idi. Kullanilan probiyotikler irdelendiginde akut gastroenterit
nedeniyle probiyotik kullanan grupta %58 Saccharomycesboulardii, %22 Lactobacillusrhamnosus
GG, %20 digerleri, infantil kolik nedeniyle probiyotik kullanan grupta ise %73 Lactobacillireuteri,
%18 Lactobacillusrhamnosus GG, %9 digerlerinin kullanildigi tespit edildi. (doktor dnerisi son 2
yilda artmis) (kullanilan probiyotiklerin dékimi) (son 2 yilda endikasyon-probiyotik iliskisi
uyumlu)

Soru(n)/Yontem ve Bulgular : Cocuklarda probiyotiklerin kullanim alani oldukca genistir. Buna
ragmen kullanim yayginligi bilinenin aksine ¢ok yaygin degildir. Ozellikle son yillarda
probiyotiklerinendikasyonlarina daha uygun kullanildigi ve ebeveynlerin de probiyotik se¢ciminde
doktorlarinin tavsiyesine uyduklari gbzlenmistir.

Yorum/Sonug :Probiyotiklerin, bagirsak mikrobiyatasinda yaratilan olumlu degisimlerle iliskili
oldugu, bagisiklik sistemi modilasyonu ve metabolik etkileri araciligiyla pek ¢ok diger
fonksiyonda da gelisme sagladigi bilinmektedir. Bu nedenle enfektif, alerjik ve enflamatuvar
bircok hastalikta kullanim alanlarina sahiplerdir. Biz ¢alismamizda herhangi bir nedenle ¢ocuk
poliklinigine basvuran hastalarin gegmiste probiyotik kullanim sikhgini, bunlari ne amagla ve
kimlerin tavsiyesiyle kullandiklarini, kullananlarla kullanmayanlarin sosyo-demografik 6zelliklerini
karsilastirmayi amacladik.
Kaynaklar :Probiyotiklerin, bagirsak mikrobiyatasinda yaratilan olumlu degisimlerle iliskili oldugu,
bagisiklik sistemi modilasyonu ve metabolik etkileri araciligiyla pek ¢ok diger fonksiyonda da
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gelisme sagladigi bilinmektedir. Bu nedenle enfektif, alerjik ve enflamatuvar birgok hastalikta
kullanim alanlarina sahiplerdir. Biz ¢calismamizda herhangi bir nedenle c¢ocuk poliklinigine
basvuran hastalarin gecmiste probiyotik kullanim sikhigini, bunlari ne amacgla ve kimlerin
tavsiyesiyle kullandiklarini, kullananlarla kullanmayanlarin  sosyo-demografik 6zelliklerini
karsilastirmayi amacladik.

Yazarlar :

Soner  Sazak, S.B.U. Okmeydani Egitim Arastirma  Hastanesi, Cocuk  Klinigi
Merve Sentiirk, S.B.U. Okmeydani Egitim Arastirma Hastanesi, Cocuk Klinigi
Alper Kacar, S.B.U. Okmeydani Egitim Arastrma  Hastanesi, Cocuk  Klinigi
Omer Faruk Beser, S.B.U. Okmeydani Egitim Arastirma Hastanesi, Cocuk Gastroenteroloji,
Hepatoloji ve Beslenme
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Bildiri Ozetleri

Yenidoganlarda Kontrollii Bir Calisma: Lactobacillus Rhamnosus GG Desteginin Gastrointestinal
Sistemde Kolonize Vankomisine Direngli Enterokok Eradikasyonundaki Roliiniin Arastiriimasi

Melek Blylikeren, Sule Yigit, Ates Kara, Hasan Tolga Celik, Murat Yurdakok

Olgu/Amag : Yontem ve hastalar: Bu acik etiketli prospektif klinik calisma Etik Kurul onayi
alindiktan sonra Hacettepe Universitesi ihsan Dogramaci Cocuk Hastanesi yenidogan Yogun
Bakim Unitesinde Kasim 2015 - Mart 2017 tarihleri arasinda yapildi. Diski kiiltiirlerinde VRE
kolonizasyonu saptanan bebekler, anne-babalarindan aydinlatilmis onam alindiktan sonra
calismaya alindi. Probiyotik verilen bebekler ¢alisma grubunu, verilmeyen bebekler kontrol
grubunu olusturdu.Calisma grubundaki hastalara VRE pozitifligi saptandiktan sonra iki glin icinde
probiyotik tedavisi baslandi, alti ay sire ile glinde bir kez 1 milyar koloni (5 damla; 1x109 CFU)
Lactobacillusrhamnosus GG cinsi mikroorganizma iceren probiyotik (Maflor? damla) verildi, rutin
olarak diskida bakilan VRE sirveyans kiltirlerinde, en az bir hafta ara ile bakilan U¢ ardisik
kiltdran negatif olmasi durumunda bebeklerde VRE’ nineradike edildigi kabul edildi ve tedavi
kesildi. Kontrol grubu olan hastalara probiyotik destegi verilmedi ve rutin diski VRE kaltird
taramasi ile takip edildiler. Calismaya devam edilen 6 ay boyunca kontrol grubundaki hastalara
VRE eradikasyonu icin ilave bir tedavi verilmedi. Kontrol grubunda probiyotik tedavisi verilmeden
kendiliginden VRE eradikasyonu acisindan aylik en az bir defa toplamda alti ay boyunca diskida
VRE kiltirt gonderildi. Ayrica ¢alismaya dahil edilen ve VRE kolonizasyonu 6 ay i¢inde eradike
edilenlerden 1 yas kontrolleri sirasinda tekrar VRE digki kiltird gonderildi ve eradikasyonun
devam edip etmedigi degerlendirildi. Calisma verileri kaydedildikten sonra SPSS programinda
istatistik analiz yapildi ve sonuglar yorumlandi.

Soru(n)/Yontem ve Bulgular : Sonuclar: Calisma grubu 22 hasta ve kontrol grubu 23 hasta olmak
Gzere toplam 45 hasta ¢alismaya alindi. Hastalarin demografik 6zellikleri Tablo 1 ve Tablo 2’ de
verilmistir. Calisma grubunda yer alan hastalarin gebelik haftalari kontrol grubuna goére dusulk
bulundu.

Yorum/Sonug : Genel bilgiler: Enterokoklar; insan gastrointestinal ve genitolriner sistem
florasinda bulunan mikroorganizmalardir. Patojenitesi disliik olmasina ragmen firsatgl
enfeksiyonlara neden olurlar. insanda enfeksiyon yapan baslica iki tiir; Enterococcusfaecalis ve
Enterococcusfaecium’ dur. Yenidoganlarin yaklasik yarisi birinci haftada enterokoklar ile kolonize
olmaktadir. Enterokoklar ozellikle Griner sistem enfeksiyonlari, intraabdo-minal veya pelvik
enfeksiyonlar, cilt ve yumusak doku enfeksiyonlari, endokardit, bakteriyemi veya neonatalsepsis
gibi cesitli enfeksiyonlara neden olabilirler. Ozellikle 1970’ li yillardan sonra Ugiinci kusak
sefalosporinlerin kullaniminin artisina paralel olarak enterokoklar daha sik has-tane enfeksiyon
etkeni olmaya baslamislardir. Vankomisine direngli enterokok (VRE) icin en énemli rezervuar
gastrointestinal sistem tasiyiciigi bulunan hastalardir.Vankomisine direngli olanlar ve diger
enterokoklar uzun siire ¢cevrede yasayabilmekte ve direkt hastadan hastaya bulas, kolonize saglik
personelinin el temasi sonucu ya da kontaminetibbi cihazlar ile yayilmaktadir. Vankomisin
direncli enterokok enfeksiyonlari icin risk faktorleri arasinda nétropeni, yogun bakim (initesinde
bulunma, genis spektrumlu antibiyotik kullanma ve glikopeptit grubu antibiyotik kullanma
bulunmaktadir. Probiyotikler agiz yoluyla yeterli miktarda alindiginda konagin saghgini olumlu
yonde etkileyen canli mikroorganizmalardir.Lactobacillusrhamnosus GG (LGG)lzerinde en ¢ok
calisma yapilan probiyotiklerden birisidir. LGG ile yapilan bir¢ok insan calismasinda LGG’ nin
giivenli oldugu ve patojen olmadigi gosterilmistir. inatci diyarede, akut gastroenterit tedavisinde,
Clostridiumdifficile ile iliskili ishalin 6nlenmesi, alerjik hastaliklarin 6nlenmesinde, turist diyaresi
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ve kronik fonksiyonel kabizlik gibi hastaliklarda kullanilmis ve basarili sonuglar elde edilmistir.
Ayrica VRE ile kolonize eriskin ve ¢ocuklarda LGG desteginin yararli etkilerini arastiran ¢alismalar
yayinlanmistir. Amag: Bu c¢alismanin amaci; yenidoganlardaprobiyotik destegi verilmesinin
gastrointestinal sistemde kolonize olmus vankomisine direngli enterokoklarin eradikasyonu
Uzerindeki etkisinin arastirilmasidir. Cocuk yas grubu ve vyetiskin hastalar igin calismalar
bulunmakla  birlikte yenidogan doneminde bu konuda klinik ¢alisma  yoktur.
Kaynaklar : Genel bilgiler: Enterokoklar; insan gastrointestinal ve genitolriner sistem florasinda
bulunan mikroorganizmalardir. Patojenitesi disik olmasina ragmen firsatgl enfeksiyonlara
neden olurlar. insanda enfeksiyon yapan baslica iki tiir; Enterococcusfaecalis ve
Enterococcusfaecium’ dur. Yenidoganlarin yaklasik yarisi birinci haftada enterokoklar ile kolonize
olmaktadir. Enterokoklar oOzellikle Griner sistem enfeksiyonlari, intraabdo-minal veya pelvik
enfeksiyonlar, cilt ve yumusak doku enfeksiyonlari, endokardit, bakteriyemi veya neonatalsepsis
gibi cesitli enfeksiyonlara neden olabilirler. Ozellikle 1970’ li yillardan sonra Ugilincii kusak
sefalosporinlerin kullaniminin artisina paralel olarak enterokoklar daha sik has-tane enfeksiyon
etkeni olmaya baslamislardir. Vankomisine direngli enterokok (VRE) i¢in en 6nemli rezervuar
gastrointestinal sistem tasiyicihgl bulunan hastalardir.Vankomisine direncli olanlar ve diger
enterokoklar uzun siire cevrede yasayabilmekte ve direkt hastadan hastaya bulas, kolonize saghk
personelinin el temasi sonucu ya da kontaminetibbi cihazlar ile yayilmaktadir. Vankomisin
direncli enterokok enfeksiyonlari igin risk faktorleri arasinda nétropeni, yogun bakim Unitesinde
bulunma, genis spektrumlu antibiyotik kullanma ve glikopeptit grubu antibiyotik kullanma
bulunmaktadir. Probiyotikler agiz yoluyla yeterli miktarda alindiginda konagin sagligini olumlu
yonde etkileyen canli mikroorganizmalardir.Lactobacillusrhamnosus GG (LGG)iizerinde en ¢ok
calisma yapilan probiyotiklerden birisidir. LGG ile yapilan bir¢ok insan calismasinda LGG’ nin
giivenli oldugu ve patojen olmadigi gdsterilmistir. inat¢i diyarede, akut gastroenterit tedavisinde,
Clostridiumdifficile ile iliskili ishalin &nlenmesi, alerjik hastaliklarin dnlenmesinde, turist diyaresi
ve kronik fonksiyonel kabizlik gibi hastaliklarda kullanilmis ve basarili sonuglar elde edilmistir.
Ayrica VRE ile kolonize eriskin ve ¢cocuklarda LGG desteginin yararl etkilerini arastiran calismalar
yayinlanmistir. Amag: Bu calismanin amaci; yenidoganlardaprobiyotik destegi verilmesinin
gastrointestinal sistemde kolonize olmus vankomisine direngli enterokoklarin eradikasyonu
Uzerindeki etkisinin arastirilmasidir. Cocuk yas grubu ve vyetiskin hastalar icin calismalar
bulunmakla  birlikte yenidogan doneminde bu konuda klinik ¢alisma  yoktur.

Yazarlar :
Melek Buyikeren, Gaziantep Cengiz Gokcek Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesi
Neonataloji Unitesi

Sule Yigit, Hacettepe Universitesi Cocuk Hastaliklari Hastanesi Neonatoloji Unitesi
Ayse Blyilikcam, Gaziantep Cengiz Gokgek Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesi Cocuk
Enfeksiyon Unitesi

Ates Kara, Hacettepe Universitesi Cocuk Hastaliklari Hastanesi Cocuk Enfeksiyon Unitesi
Hasan Tolga Celik, Hacettepe Universitesi Cocuk Hastaliklari Hastanesi Neonatoloji Unitesi

Murat Yurdakék, Hacettepe Universitesi Cocuk Hastaliklari Hastanesi Neonatoloji Unitesi
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Tablo 1. Demografik 6zellikler

Calisma grubu Kontrol grubu Total p
(n=22) (n=23) (n=45)
Cinsiyet, n(%) | 6/16 9/14 15/30 0,598
(Kiz/Erkek) (27.3/72.7) (39.1/60.9) (33.3/66.7)
Gestasyonel hafta 34.8+4.5 37.3+2.4 36.0+3.7 0,030
Dogum agirlig
(gr) 240311096 27841619 26021905 0,163
AGA, n(%)* 16 (72.7) 18 (78.3) 34 (75.6) 0,317
NSVD/CS 4/18 (%18.2/%81.8) | 6/17 10/35 0,722
n(%) (26.1/73.9) (22.2/77.8)
Annede hastenede | 7 (%31.8) 6 (%26.1) 13 (%28.9) 0,924
yatma oykusii, n(%)
Apgar skoru 8 (4-10) 9 (7-10) 8 (4-10) 0,148
(5. dk)*
EMR, n(%) 2 (%9.1) 1(%4.3) 3 (%6.7) 0,608

*ortanca (en dislik-en yiksek deger); NSVD, normal vajinal dogum; CS, sezaryen dogum. EMR,

erken membranriptira.

Tablo 2.Neonatal 6zellikler ve morbidite

Calisma grubu Kontrol grubu | Total 4]
(n=22) (n=23) (n=45)
Solunum destegi, n(%) 14 (%63.6) 12 (%52.2) 26 (%57.7) 0,383
UV kateter, n(%) 16 (%72.7) 12 (%52.2) 28 (%62.2) | 0,265
UA kateter, n(%) 4 (%18.2) 2 (%8.7) 6 (%13.3) 0,414
CV katater, n(%) 10 (%45.5) 9 (%39.1) 19 (%42.2) 0,899
Cerrahi operasyon, n(%) 11 (%50) 9 (%39.1) 20 (%44.4) 0,665
NEK (Evre 1), n(%) 4 (%18.2) 1(%4.3) 5(%11.1) 0,187
Ampisilingentamisin 7(1-27) 7(2-12) 7(1-27) 0,799
tedavi siiresi (giin)”
Vankomisin tedavi siiresi | 21(7-38) 14(8-42) 16(7-42) 0,631
(gtin)*
Hastanede kalis siiresi | 33(5-135) 20(5-185) 24(5-135) 0,259
(gin)’
Anne sutiu ile beslenme | 12(%54.5) 13(%56.5) 25(%55.5) 0.895
n(%)

*median (min-max); UV, umbilikalven; UA, umbilikal arter; CV, santral kateter.
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Tablo 3. VRE eradikasyon sonuglari

VRE rektal kiiltiir sonuglari Calisma grubu | Kontrol grubu Total p
(n=22) (n=23) (n=45)

Eradikasyon (-), n(%) 1(%4.5) 11 (%47.8) 12 (%26.7) -

Eradikasyon (+), n(%) 21 (%95.5) 12 (%52.2) 33 (%73.3) 0,002

VRE (+) saptandig giin* 20(4-62) 13(2-65) - 0.413

VRE eradikasyon giinii * 91(8-180) 135(93-182) 120(8-182) 0,013

VRE (+) saptandiginda | 11 (2-45) 9(1-20) - 0.249

antibiyotik tedavisi giinii*

VRE (+) oldugunda antibiyotik | 10(45.4) 18(78.3) - 0,027

kullanimi,n(%)

VRE (+) saptandiginda

vankomisinkullanimi,n(%) 8(36.4) 15(65.2) - 0,017

Postnatal 6. ayda VA (gr)* 7275 6300 7200 0,079
(5000-9650) (2960-8800) (2960-9650)

VA artis orani (gr/ay)* 739 567 634 0,042
(320-1028) (21-875) (21-1028)

*: Median (min-max)

Tablo 4. Kontrol grubundaki bebeklerde beslenme.

Beslenme tipi VRE eradikasyonu (-) | VRE eradikasyonu (+) n, | Total P

n,(%) (%) n (%)

Anne siitii, 3(27.3) 10(83.3) 13 (56.5) 0,012

n (%) .

Formula, 8(72.7) 2 (16.7) 10 (43.5)

n (%)

Total (%) 11 (100) 12 (100) 23 (100)
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Bildiri Ozetleri

Colyaklh Cocuklarda Glutensiz Diyete Gegisin Erken Donemde Beslenme Durumuna Etkisi

Yasemin Ertas Oztiirk, Efsun Karabudak, Odiil Egritas Giirkan, Buket Dalgic

Olgu/Amag : Calismanin 6rneklemini doktor tarafindan biyopsi ile dogrulanmis ¢olyak tanisi
konulan 3-14 yas arasi (ortalama 82.0+41.80 ay) 6 erkek, 7 kiz toplam 13 hasta olusturmaktadir.
Cocuklarin boy uzunlugu ile viicut agirhg teknigine uygun olarak ol¢liimis ve Dinya Saglik
Orgiitii'niin biyiime egrilerine gére degerlendirilmistir. Cocuklarin glutensiz diyete gecmeden
once ve glutensiz diyet diyetisyen tarafindan ayrintili olarak anlatildiktan sonraki bir ay boyunca
her hafta Ucer ginlik besin tiiketim kayitlari sorgulanarak enerji ve besin Ogesi alimlari
degerlendirilmistir. Colyak tanisi almadan o6nce yasa gore vicut agirhgina gore cocuklarin
%36.4" U zayif, %45.5" i normal, %18.2" si hafif sisman; boy uzunluguna gore %15.4’ i ¢ok kisa,
%38.5" i kisa, %30.8" i normal ve %15.4’ (i uzun iken; birinci ayin sonunda gocuklarin %27.3’ {inlin
zayif, %54.5’ inin normal, %18.2’ sinin hafif sisman; %15.4’ iniin cok kisa, %30.8 inin kisa,
%38.5" inin normal, %15.4" Giniin uzun oldugu bulunmustur. Cocuklarin tani almadan 6nce ve
sonraki enerji (kkal) ve enerjinin karbonhidrattan, proteinden, yagdan gelen yiizdeleri (%) ile
posa (g), kalsiyum (mg) ve demir (mg) alimlar sirasiyla; 1498.1+487.86 ve 1567.9+408.51,
47.916.08 ve 48.6%13.28, 13.4+3.22 ve 12.6+2.28, 38.5+t4.80 ve 38.7+1.86, 15.5+4.99 ve
14.8+4.58, 534.7+198.06 ve 769.6+245.67, 8.9+3.27 ve 8.1+3.22 olarak bulunmustur. Glutensiz
diyete gecis sonrasinda cocuklarin enerji, makro besin 6gesi dagilimlari ve demir alimlarinda
degisiklik gozlenmemisken (p>0.05), kalsiyum alimlarinda artis gozlenmistir (p<0.05).
Soru(n)/Yontem ve Bulgular :Célyak hastalarinda glutensiz diyete gecisle birlikte besin ogesi
dagihmlarinda degisiklikler gorilmesi beklenebilir. Ancak, diyetisyen kontroliinde planlanan
diyetler ile bu durumun 6niine gecilmesi ve 6zellikle mikro besin 6gesi yetersizliklerinin éniine
gecilebilir. Tedavide beslenmeye bagl sorunlarin olusmasinin 6nlenmesi adina dizenli izlem ve
degerlendirmelerin yapilmasi son derece 6nemlidir.

Yorum/Sonug :Glutensiz diyet, ¢c6lyak hastaliginda bilinen tek etkili tedavi seklidir (1). Ancak,
diyetten glutenin ¢ikarilmasi, besinsel gesitliligin kisitlanmasi nedeniyle diyet oriintlistindeki
degisiklikleri de beraberinde getirmektedir. lyi planlanmamis glutensiz diyetlerde toplam yag ve
doymus yag igeriklerinde artis; posa, kalsiyum ve demir gibi besin 6gelerinde azalmalar besin
ogesi yetersizlikleri ve obezite gibi beslenmeye bagl problemlerin ortaya ¢ikmasina yol agabilir
(2). Bu ¢alhismada; diyet tedavisine gecisin erken doneminde ¢ocuklarin gereksinmelerine gore
verilen glutensiz diyetlerin enerji ve besin 6gesi alimlarina yansimalarinin degerlendirilmesi
amaclanmistir.

Kaynaklar :Glutensiz diyet, ¢olyak hastaliginda bilinen tek etkili tedavi seklidir (1). Ancak,
diyetten glutenin ¢ikarilmasi, besinsel gesitliligin kisitlanmasi nedeniyle diyet 6riintisiindeki
degisiklikleri de beraberinde getirmektedir. lyi planlanmamis glutensiz diyetlerde toplam yag ve
doymus yag iceriklerinde artis; posa, kalsiyum ve demir gibi besin 6gelerinde azalmalar besin
ogesi yetersizlikleri ve obezite gibi beslenmeye bagl problemlerin ortaya ¢ikmasina yol acabilir
(2). Bu ¢alhismada; diyet tedavisine gecisin erken doneminde ¢ocuklarin gereksinmelerine gore
verilen glutensiz diyetlerin enerji ve besin ogesi alimlarina yansimalarinin degerlendirilmesi
amaglanmistir.
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Bildiri Ozetleri

inek Sutii Allerjisinde Probiyotik Kullanimi Olgu Sunumu

Ozlem Ozpenpe

Olgu : Probiyotikler agiz yoluyla yeterli miktarda alindiginda barsak florasini dengeleyerek kisinin
saghgini olumlu yonde etkileyen non-patojen mikroorganizmalardir. Bilinen en baskin non-
patojen mikrobiyal Gyeleri lactobasillius ve bifidobakterilerdir. Probiyotiklerin ¢ocukluk c¢agi
bircok hastalikta etkin olabildigi sOylense de ispatlanmis ve en etkili oldugu hastaliklardan
bazilari; akut viral ishal, solunum yolu enfeksiyonlari,inek siitli alerjisi, atopik hastalik tedauvisi,
irritable barsak sendromu tedavisidir. 35 W, C/S ile dogurtulan ikiz bebekler postnatal anne
yanina hemen verildi. ilk beslenmeleri anne siitii ile oldu. Takiplerinde anne siitii ve formiila
mama destekli beslenmeye devam edildi. ikizlerin 5. aylarinda tam 24 kez aglama, huzursuzluk,
gaita yapamama sikayetleri ile c¢ocuk hastaliklari polikliniklerine basvurdugu saptandi.
Basvurularda akut tetkiklerle degerlendirilen ve infantil kolit tanisi alan bebekler evine
gonderildi. Yine tarafimiza aglama, karin sisligi, bol sulu, kopUkli, pembemsi kanla karisik glinde
biri gegmeyen gaita c¢ikis sikayetiyle basvuran bebekler gerekli tetkikler ve klinik bulgular
sonrasinda inek siitl allerjisi tanisini aldi.

Soru(n) : Anneye diet baslatilip antiallerjik mama ve probiyotik destegi verildi. Bebeklerden biri
antiallerjik mamay tolere edemeyerek hi¢ alamadi. Her iki bebegin, yapilan tedavinin ikinci
ayinda tim klinik bulgularinda gerileme oldugu saptandi. Ek gidaya geciste uygun diet ve
probiyotik destegine devam edilen bebeklerin antiallerjik mama alabilenin de mamasi sekizinci
ayda tamamen kesilerek her iki bebege de probiyotik destegi verilmeye devam edildi. Onuncu ay
sonrasinda bebeklerin hig bir klinik sikayetleri mevcut degildi.
Yorum : inek siitii allerjisindeprobiyotik destegi yeterli doz ve uygun secim saglanabilerek
verilirse asir duyarhhk reaksiyonlarini diizenleyip barsak immiinolojik bariyer fonksiyonlarini
giiclendirerek humoral ve hiicresel immiin yaniti diizenleme de etkili olacaktir. inek siitii
allerjisinde uygun diet ve probiyotik destegi, daha maliyetli ve ailenin hayat kalitesini saglayacak
ek tedavilere gerek kalmadan asilabilecektir.

Yazarlar :

Ozlem Ozpenpe, istanbul Egitim Arastirma Hastanesi Siileymaniye Dogumevi Ek Hizmet Binasi
Pediatri Klinigi - BSA
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