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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sénmeden yurdumun Ustlinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;

O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Gatma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir gll! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dékilen kanlarimiz sonra helal...

Hakkidir, Hakk'a tapan, milletimin istiklal!

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hiir yasarim.
Hangi cilgin bana zincir vuracakmig? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.

Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakini sarmigsa gelik zirhli duvar,
Benim iman dolu gégsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir imani bogar,

"Medeniyet!" dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas! Yurduma algaklari ugratma, sakin.
Siper et gévdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va'dettigi giinler Hakk'in...

Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri "toprak!" diyerek gegcme, tani:
Distn altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehid oglusun, incitme, yaziktir, atani:

Verme, diinyalari alsan da, bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Suheda fiskiracak topragi siksan, siihedal
Cani, canani, bitln varimi alsin da Huda,

Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden, ilahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégsiine na-mahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun Ustinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her certhamdan, ilahi, bosanip kanli yasim,
Fiskirir ruh-1 micerred gibi yerden na'sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyen sana yok, irkima yok izmihlal:
Hakkidir, hiir yagsamis, bayragimin hirriyet;

Hakkidir, Hakk'a tapan, milletimin istiklal!

MEHMET AKIiF ERSOY
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Kongreye Davet

9. Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Akademisi’nin tiim katihmcilarina;

2020 yili Subat ayinin sonunda Gaziantep’te diizenledigimiz 8. toplantimizin ardindan (ilkemizde
de dahil tiim diinya, yakin zamanda benzeri gériilmemis bir siirecin etkisine girdi. COVID-19
pandemisi. Tim diinyayi etkisi altina alan salgin, bir siire boyunca evlerimize kapanmamiza,
sevdiklerimizden uzak kalmamiza, seyahatleri ve neredeyse tiim sosyal aktivitelerimizi iptal
etmemize neden oldu. Saglik calisanlari icin ise meslek yasamlarinin en zor ve yogun glinleri idi.
Maskenin vazgecilmez bir parcamiz oldudu, yiiz yiize toplantilarin ise salgin sonlanincaya kadar
ertelendigi, hepimizin iletisimimizi televizyon ve bilgisayar ekranlarindan sagladigi bir siire¢. Tiim
diinyanin gelismeleri sosyal medya lizerinden takip ettigi “dijital bir pandemi”. Umariz ki diinya -
diger salginlarda oldudu gibi- bu salgindan da yaralarini sarmis, kayiplarindan ders ¢ikarmis ve
yeniden hayata siki siki sarilmis olarak ¢ikacaktir. Bu dénemde degisen aliskanliklarimizdan birisi
de, bir siireligine yiiz yiize kongrelerimize ara vermek olacak. Bu nedenle aslinda ilk Mardin
toplantimizdan itibaren mikrobiyota ve biyotikler alanina ilgi duyan tiim paydaslari bir araya
getirmeyi bir amag edinen bilimsel platformumuz, bu kez sizlerle yiiz yiize olmayacak. Bu kez tiim
bilimsel konusmalar sizlerin evlerine, ¢calisma alanlarina misafir olacak. Her yil oldugu gibi Subat
ayinin son haftasinda bu kez bizler sizin misafirleriniz olacagiz. Diinya’dan ve Tiirkiye’den bilim
insanlari sizlere bu alandaki son gelismeler paylasacak ve sizlerin de katkilari ile basarili bir

toplantiyi daha yapmayi planiiyoruz.

Seyahatlerin azaldigi ama gevrimigi iletisim olanaklari ile sinirlarin kalktigi bu dénemde, -bu sefere

mahsus- sizleri dijital platform (zerindeki toplantimiza davet ediyoruz.

Yiiz yiize gériismek dilegiyle, daha iyi giinlere.

Prof. Dr. Ener Cagri Dinleyici Prof. Dr. Metehan Ozen Prof. Dr. Ates Kara
2021 PPPA Kongresi
Baskani

vii
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Ener Cagri Dinleyici

Acilis 18:00-18:15 |Kongre Acilis PPPA2021 Kongre Baskan

Prof. Dr. Ener Cagri DINLEYICi

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Eskisehir

timboothtr@yahoo.com

Ener Cagri DINLEYiCi 1998 yilinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesinden mezun olduktan
sonra 1998-2003 yillar arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesinde Cocuk Saglhgi ve Hastaliklari
uzmanligi tamamladi. Halen ayni Gniversitede Cocuk Sagligi ve Hastaliklari profesorii olarak Cocuk
Yogun Bakim Bilim Dali ve Cocuk Enfeksiyon Bilim Dalinda gérev yapmaktadir. Temel ilgi ve ¢alisma
alanlarini asi ile engellenebilir hastaliklar, enfeksiyon hastaliklari farmakoekonomisi, intestinal
mikrobioyata ve probiyotikler olusturmaktadir. 2007 yilinda asi uygulamalari konusunda
uluslararasi sertifika programi Advanced Vaccinology programini tamamlamistir. Neonatal
maternal immunizasyon konusunda uluslararasi iki sempozyumun (INMIS) diizenlenmesini
saglamis, halen INMIS platformunun kurucu board Uyesi olarak gérev yapmaktadir. 2012 yilinda
uluslararasi ilk pediatrik prebiyotik ve probiyotik kongresinin diizenleme kurulunda yer almistir ve
ayni toplantinin 2014 yili kongre sekreteridir. Mikrobioyota ve probiyotikler alaninda ¢ok merkezli
calismalarin planlanmasi ve yiritilmesinde gorev almaktadir. Uluslararasi indekslerde 80’den
fazla makalesi, ulusal ve uluslararasi kongrelerde sunulmus 100’den fazla ¢alismasi bulunmaktadir.
European Society for Paediatric Infectious Diseases (ESPID), ISAPP (International Scientific
Association of Probiotics), Cocuk Acil ve Yogun Bakim Dernegi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Dernegi liyesi, Pediatrik Probiyotik Prebiyotik ve Mikrobiyota Dernegi kurucu yénetim kurulu Giyesi
ve baskanidir. Hobisi farkli lezzetlerin pesinde kosmak, yemek kitaplari okumak ve seyahat
etmektedir. Evli ve Deniz’in babasidir.


mailto:timboothtr@yahoo.com
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22 Subat 2021, Pazartesi
18:15-18:45 |Konferans -1 Metehan Ozen

Oturum |

18:15-18:45 |Yeni Nesil Mikrobiyota Hedefli Tedaviler — Gelecekte neler var? |Ener Cagri Dinleyici

Prof. Dr. Metehan OZEN

Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dall

Marmara Universitesi ingilizce Tip Fakiiltesi’nden sonra 1996-2000 yillari arasinda Cerrahpasa Tip
Fakiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’nda uzmanlik egitimi aldi. “Cocuk Enfeksiyon
Hastaliklari” uzmanlik egitimini ise 2002-4 yillari arasinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
bitirdi.

inéni Universitesi ve Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiilteleri'nde 5’er yil gérev yaptiktan
sonra, Ocak 2015 tarihinden itibaren Acibadem Universitesi’'nde akademik ¢alismalarina devam
etmektedir. Kus Gribi konusunda 2006 yilinda Saglik Bakanhgi Bilimsel Kurulu’'nda ve Doga
Dernegi’'nde danisman olarak galisti. Basarili ve Ozverili galismalarindan dolayr dénemin Saghk
Bakani Prof. Dr. Recep Akdag tarafindan odillendirildi.

Cesitli Sivil Toplum Orgiitleri’nin lyesi olarak Tiirkiye’de pek cok doga koruma projesinde gérev
aldi. Doga Dernegi tarafindan 2007 yilinda basilan ve ¢ok sayida 6diil alan “Tiirkiye’nin Onemli
Doga Alanlari” kitabina bilimsel danisman ve yazar olarak katkida bulundu. Doga korumaya olan
ilgisi nedeniyle dogadaki mikro-organizmalarin insan sagligindaki olumlu etkilerine dikkat cekmek
icin son yillarda “insan Mikrobiyomu” konusundaki ¢alismalara yogunlasti.

“Probiyotik-Prebiyotik Gunllkleri” isimli streli derginin 4 yil boyunca editérliginia yapti.
Turkiye’de ilk probiyotik kitabin yayimlanmasini sagladi. Konusunda dinyanin ilk pediatrik
toplantilari olan “International Symposium of Probiotics Prebiotics in Pediatrics” (IS3P-2012) ve
(IS3P-2014) duzenledi. Ayrica, ulusal oOlgekli Akademi toplantilarini her yil gesitli illerde
diizenlemektedir.

Yurt disinda 50 ve yurt iginde ise 100’un {izerinde bilimsel yayini bulunmaktadir. Bélgesel, ulusal
ve uluslararasi toplantilarda Pediatri, Enfeksiyon, Pro/Prebiyotik ve Asilama konularinda 550’den
fazla sunum yapmistir. Yaptigi calismalara 2000’den fazla atif almistir ve h-endeksi 23’dlr. Halen
bazi Pediatri, Enfeksiyon ve Probiyotik dergilerinin Danisma Kurulu Gyeligini ylritmektedir.
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18:15-18:45 |Konferans —1 Metehan Ozen
Oturum | i il Mi i i iler —
18:15-18:45 :::1; Nesil Mikrobiyota Hedefli Tedaviler — Gelecekte neler Ener Cagn Dinleyici
~

Prof. Dr. Ener Cagri DINLEYICi

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Eskisehir

timboothtr@yahoo.com

Ener Cagri DINLEYICi 1998 yilinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesinden mezun olduktan
sonra 1998-2003 yillari arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesinde Cocuk Saglhgi ve Hastaliklari
uzmanligi tamamladi. Halen ayni Gniversitede Cocuk Sagligi ve Hastaliklari profesori olarak Cocuk
Yogun Bakim Bilim Dali ve Cocuk Enfeksiyon Bilim Dalinda gérev yapmaktadir. Temel ilgi ve ¢calisma
alanlarini agi ile engellenebilir hastaliklar, enfeksiyon hastaliklari farmakoekonomisi, intestinal
mikrobioyata ve probiyotikler olusturmaktadir. 2007 yilinda asi uygulamalari konusunda
uluslararasi sertifika programi Advanced Vaccinology programini tamamlamistir. Neonatal
maternal immunizasyon konusunda uluslararasi iki sempozyumun (INMIS) dizenlenmesini
saglamis, halen INMIS platformunun kurucu board Uyesi olarak gérev yapmaktadir. 2012 yilinda
uluslararasi ilk pediatrik prebiyotik ve probiyotik kongresinin diizenleme kurulunda yer almistir ve
ayni toplantinin 2014 yili kongre sekreteridir. Mikrobioyota ve probiyotikler alaninda cok merkezli
¢alismalarin planlanmasi ve yiritiimesinde gorev almaktadir. Uluslararasi indekslerde 80’den
fazla makalesi, ulusal ve uluslararasi kongrelerde sunulmus 100’den fazla ¢alismasi bulunmaktadir.
European Society for Paediatric Infectious Diseases (ESPID), ISAPP (International Scientific
Association of Probiotics), Cocuk Acil ve Yogun Bakim Dernegi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Dernegi liyesi, Pediatrik Probiyotik Prebiyotik ve Mikrobiyota Dernegi kurucu yénetim kurulu Gyesi
ve baskanidir. Hobisi farkh lezzetlerin pesinde kosmak, yemek kitaplari okumak ve seyahat
etmektedir. Evli ve Deniz’in babasidir.
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19:00-19:45|Konferans — 2 Metehan Ozen
Oturum Il i i ’s i i i i
19:00-19:45 The effe'ctcs of delivery mode on infant’s intestinal microbiota Flavia Indrio
composition

Prof. Dr. Metehan OZEN

Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dal

Marmara Universitesi ingilizce Tip Fakiiltesi’nden sonra 1996-2000 yillari arasinda Cerrahpasa Tip
Fakiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda uzmanlik egitimi aldi. “Cocuk Enfeksiyon
Hastaliklari” uzmanlik egitimini ise 2002-4 yillari arasinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
bitirdi.

inéni Universitesi ve Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiilteleri'nde 5’er yil gérev yaptiktan
sonra, Ocak 2015 tarihinden itibaren Acibadem Universitesi’'nde akademik ¢alismalarina devam
etmektedir. Kus Gribi konusunda 2006 yilinda Saghk Bakanligi Bilimsel Kurulu’'nda ve Doga
Dernegi’'nde danisman olarak calisti. Basarili ve Ozverili ¢alismalarindan dolayr dénemin Saghk
Bakani Prof. Dr. Recep Akdag tarafindan odillendirildi.

Cesitli Sivil Toplum Orgiitleri’nin lyesi olarak Tiirkiye’de pek cok doga koruma projesinde gérev
aldi. Doga Dernegi tarafindan 2007 yilinda basilan ve ¢ok sayida 6diil alan “Tirkiye’nin Onemli
Doga Alanlari” kitabina bilimsel danisman ve yazar olarak katkida bulundu. Doga korumaya olan
ilgisi nedeniyle dogadaki mikro-organizmalarin insan saghgindaki olumlu etkilerine dikkat cekmek
icin son yillarda “insan Mikrobiyomu” konusundaki calismalara yogunlasti.

“Probiyotik-Prebiyotik Glnllkleri” isimli sireli derginin 4 yil boyunca editérlGglint yapti.
Turkiye’de ilk probiyotik kitabin yayimlanmasini sagladi. Konusunda diinyanin ilk pediatrik
toplantilari olan “International Symposium of Probiotics Prebiotics in Pediatrics” (IS3P-2012) ve
(IS3P-2014) dizenledi. Ayrica, ulusal Olgekli Akademi toplantilarini her yil gesitli illerde
diizenlemektedir.

Yurt disinda 50 ve yurt icinde ise 100’un lizerinde bilimsel yayini bulunmaktadir. Bolgesel, ulusal
ve uluslararasi toplantilarda Pediatri, Enfeksiyon, Pro/Prebiyotik ve Asilama konularinda 550’den
fazla sunum yapmistir. Yaptigi calismalara 2000’den fazla atif almistir ve h-endeksi 23’dlr. Halen
bazi Pediatri, Enfeksiyon ve Probiyotik dergilerinin Danisma Kurulu tyeligini yaritmektedir.
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19:00-19:45 Konferans — 2

Metehan Ozen

Oturum Il i i ’s i i i
19:00-19:45 The effe'cjcs of delivery mode on infant’s intestinal microbiota
composition

Flavia Indrio

Assoc. Prof. Flavia INDRIO
Ny
\ Pediatric University of Foggia Italy

Associate Professor of Pediatric University of Foggia Italy

Senior Consultant in Pediatric Gastroenterology and Neonatology in the Department of Pediatrics

University of Foggia

Responsible of the Pediatric Gastroenterology and Motility Unit.

Responsible for the Project First 1000 days University of Foggia

Member of Committee of Nutrition ESPGHAN and elLearning Program for ESPGHAN
Secretary of Espghan Working Group on Gut Microbiota

President of World Scientific Association of Prebiotic Probiotic in Pediatric
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MICROBIOTA IN CSECTION NEWBORN

Assoc. Prof. Flavia Indrio

Humans have evolved to live and thrive in an environment densely inhabited by microbes.
Recently it has become apparent that rather than mere co-habitance, our existence in the
microbial world could be defined as a mutually beneficial symbiosis (1).

Constituted by 1011 to 1012 micro-organisms per gram of feces, and supposed to harbour more
than 500 species, the gut microbiota, is an important mediator in health and disease and interacts
with various organs and systems in the body, including brain, liver, bone and cardiovascular
system. It is a complex ecosystem shaped by evolution, with host—bacterial associations that
promote a delicate equilibrium evolved to modulate immune responses and promote health (2).

Microbial colonization of the gastrointestinal tract is an essential process defining host physiology
and immunity that starts during early development and undergoes profound modifications during
life.

This delicate process developed in the course of evolution, and characterised by the high
abundance of different bacteria species might undergo several modifications secondary to the
different environmental conditions that finally can lead to a disadvantage to the host. These
factors might include mode of delivery, gestational age at birth, use of antibiotics in early life,
infant feeding, excessive hygiene and environmental exposures, as well as on other medical
interventions.

For decades, the fetal-maternal diad was believed to be germ-free till the moment of delivery and
the first contact with the vaginal and fecal microbial community of the mother. However, recent
evidences suggest that colonization begins in utero; indeed, microbes have been identified in the
amniotic fluid, umbilical cord blood, fetal membranes, meconium, and placenta (3). Recent studies
using a combination of culture and non-culture-based techniques suggest that neonates might be
exposed to microbes that reach the amniotic fluid, even in presence of intact membranes or
culture-positive chorioamnionitis (4). It is noteworthy to remember that, during the last trimester
of pregnancy, the foetus swallows large quantities of amniotic fluid that reach the highly immune-
reactive fetal gut that become exposed to large quantities of microbes and microbial
components/products.

Coming to life is however the first and most important window of microbial exposure: this is a
critical and unique opportunity to well start the establishment of a stable core gut microbiota. The
process of vaginal delivery enables the mother’s microbiome to serve as the ‘starter culture’ for
the infant microbiome: during birth and rapidly thereafter, bacteria from the mother and the
surrounding environment will colonize the infant’s gut.

Vaginal birth is the way Nature has arranged for the mammals to be born and the evolution of the
mather/fetal dyad has shaped around this feature, and this has been going on for millions of years.
However Nature could not foresee that other modalities of birth would have appeared. C-section,
have saved an extremely high number of lives, however in the past decades it has become a
standard and sometimes unnecessary or, if worse, convenient practice. In the past two decades,
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rates of C-section have approached 50% in some countries, showing little interest on how ,,mode
of delivery" may impact on long-term health.

Over the last few centuries, especially in the industrialized world, increases in births by C-section,
prematurity rates, and the use of antibiotics in pregnancy, in addition to changes in infant feeding,
living conditions, diet, lifestyle, and general hygiene may have altered the ways in which enteric
microbial communities are acquired. The modification of the microbial communities might lead to
a state of dysbiosis enhancing the chance of the emergence of a variety of immune (eg, asthma),
inflammatory (inflammatory bowel disease) and metabolic (eg, childhood obesity) disorders.

Itis currently known that the microbial colonization after vaginal delivery is different than after C-
section (5); during vaginal delivery, the contact with the mother’s vaginal and intestinal flora is the
most important source for infant microbial colonization favouring the colonization mainly of
Lactobacilli, Prevotella and Bifidobacteria (6). On the contrary, during C-section, the colonization
of the newborn is piloted by non-maternally derived environmental bacteria resulting in a less
diverse flora and a bacterial community resembling skin surface microbiota (Staphylococcus) and
delaying intestinal colonization by Lactobacillus, Bifidobacterium and Bacteroides (7). Recent data
shows that infants born by elective C-section have particularly low bacterial richness and diversity,
delayed colonisation of the Bacteroidetes phylum and reduced Th1 responses during the first 2
years of life (8, 9). Available epidemiological data show that atopic diseases, asthma, type-1
diabetes and food allergies are more prevalent in infants after C-section than after vaginal delivery
(10).

Shaping the gut microbiota after c-section

Knowing the importance of an “healthy” composition of the gastrointestinal microbiome, it
became apparent that microbial-based interventions during pregnancy and during the first 1000
days of life, could represent effective strategies and a window of opportunity for targeting
interventions aimed to improve future children’s health.

These strategies can be focused on the mother, on the new-born or on both. Improving the
environment through different “hygienic” habits and health practices could have an impact on
shaping the microbiota. Alternatively, the intervention could be focused on the mother by the use
of probiotics and/or prebiotics and/or polyunsaturated fatty acids during pregnancy. Finally, the
intervention could focus on the newborn with different approaches: microbioal “seeding”, breast
as opposed to formula feeding or the use of probiotics/prebiotics.
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Prof. Dr. Metehan OZEN

Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dall

Marmara Universitesi ingilizce Tip Fakiiltesi’'nden sonra 1996-2000 yillari arasinda Cerrahpasa Tip
Fakiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda uzmanlik egitimi aldi. “Cocuk Enfeksiyon
Hastaliklari” uzmanlik egitimini ise 2002-4 yillari arasinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde
bitirdi.

inéni Universitesi ve Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiilteleri’nde 5’er yil gérev yaptiktan
sonra, Ocak 2015 tarihinden itibaren Acibadem Universitesi’'nde akademik calismalarina devam
etmektedir. Kus Gribi konusunda 2006 yilinda Saglik Bakanhgi Bilimsel Kurulu’'nda ve Doga
Dernegi’'nde danisman olarak galisti. Basarili ve Ozverili ¢alismalarindan dolayr donemin Saglik
Bakani Prof. Dr. Recep Akdag tarafindan odillendirildi.

Cesitli Sivil Toplum Orgiitleri’nin lyesi olarak Tiirkiye’de pek cok doga koruma projesinde gérev
aldi. Doga Dernegi tarafindan 2007 yilinda basilan ve ¢ok sayida 6diil alan “Tiirkiye’nin Onemli
Doga Alanlari” kitabina bilimsel danisman ve yazar olarak katkida bulundu. Doga korumaya olan
ilgisi nedeniyle dogadaki mikro-organizmalarin insan sagligindaki olumlu etkilerine dikkat cekmek
icin son yillarda “insan Mikrobiyomu” konusundaki calismalara yogunlasti.

“Probiyotik-Prebiyotik Gunlikleri” isimli streli derginin 4 yil boyunca editérligini yapti.
Turkiye'de ilk probiyotik kitabin yayimlanmasini sagladi. Konusunda diinyanin ilk pediatrik
toplantilari olan “International Symposium of Probiotics Prebiotics in Pediatrics” (IS3P-2012) ve
(IS3P-2014) dizenledi. Ayrica, ulusal oOlgekli Akademi toplantilarini her yil gesitli illerde
diizenlemektedir.

Yurt disinda 50 ve yurt iginde ise 100’un {izerinde bilimsel yayini bulunmaktadir. Bélgesel, ulusal
ve uluslararasi toplantilarda Pediatri, Enfeksiyon, Pro/Prebiyotik ve Asilama konularinda 550’den
fazla sunum yapmistir. Yaptigi calismalara 2000’den fazla atif almistir ve h-endeksi 23’dir. Halen
bazi Pediatri, Enfeksiyon ve Probiyotik dergilerinin Danisma Kurulu tyeligini yiritmektedir.
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®
Oturum Baskani: Metehan Ozen N u M l l.
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SDO-1 20:00-20:45

Prof. Dr. Ener Cagri DINLEYICI

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Eskisehir

timboothtr@yahoo.com

Ener Cagri DINLEYICi 1998 yilinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesinden mezun olduktan
sonra 1998-2003 yillari arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesinde Cocuk Saglhgi ve Hastaliklari
uzmanligi tamamladi. Halen ayni tiniversitede Cocuk Saghgi ve Hastaliklari profesori olarak Cocuk
Yogun Bakim Bilim Dali ve Cocuk Enfeksiyon Bilim Dalinda gérev yapmaktadir. Temel ilgi ve galisma
alanlarini asi ile engellenebilir hastaliklar, enfeksiyon hastaliklari farmakoekonomisi, intestinal
mikrobioyata ve probiyotikler olusturmaktadir. 2007 yilinda asi uygulamalari konusunda
uluslararasi sertifika programi Advanced Vaccinology programini tamamlamistir. Neonatal
maternal immunizasyon konusunda uluslararasi iki sempozyumun (INMIS) dizenlenmesini
saglamis, halen INMIS platformunun kurucu board (yesi olarak gérev yapmaktadir. 2012 yilinda
uluslararasi ilk pediatrik prebiyotik ve probiyotik kongresinin diizenleme kurulunda yer almistir ve
ayni toplantinin 2014 yili kongre sekreteridir. Mikrobioyota ve probiyotikler alaninda ¢ok merkezli
¢alismalarin planlanmasi ve yiritilmesinde gorev almaktadir. Uluslararasi indekslerde 80’den
fazla makalesi, ulusal ve uluslararasi kongrelerde sunulmus 100’den fazla ¢alismasi bulunmaktadir.
European Society for Paediatric Infectious Diseases (ESPID), ISAPP (International Scientific
Association of Probiotics), Cocuk Acil ve Yogun Bakim Dernegi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Dernegi liyesi, Pediatrik Probiyotik Prebiyotik ve Mikrobiyota Dernegi kurucu yonetim kurulu tyesi
ve baskanidir. Hobisi farkli lezzetlerin pesinde kosmak, yemek kitaplari okumak ve seyahat
etmektedir. Evli ve Deniz’in babasidir.
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Prof. Dr. Giildane KOTUROGLU

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ABD

1970 yilinda izmir'de dogdu. 1993 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldu, 1999
yilinda Cocuk Sagligi ve Hastaliklari uzmanlik egitimini tamamladi. 2006 yilinda Texas Children’s
Hospital’da Akademik Genel Pediatri konusunda c¢alismalarda bulundu.
Gnvanini aldi. Halen ayni Gniversitede Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Profesorii olarak Genel

Pediatri

konusunda galismalari bulunmaktadir.
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Prof. Dr. Ali Biilent CENGIZz

Hacettepe Universitesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Ankara’da dogan Ali Biilent Cengiz 1985 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’nden mezun
oldu. Pratisyen hekim olarak Giresun’da mecburi hizmet yapti. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dal’'nda uzmanhk egitimini 1991’de tamamladi. Tabip
astegmen olarak Konya’da askerlik, cocuk saghgi ve hastaliklari uzmani olarak Bing6l’de mecburi
hizmet yapti. Ankara’da Dr. Sami Ulus Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Merkezi’'nde basasistan ve
cocuk sagligi ve hastaliklari uzmani olarak gérev yapti. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Saghig! ve Hastaliklari Anabilim Dali Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi'nde ¢ocuk enfeksiyon
hastaliklari yandal ihtisasini 2000 yilinda bitirdikten sonra ayni (initede yardimci dogent olarak
¢alismaya devam etti. 2004 yilinda pediatri dogenti, 2010 yilinda profesor oldu. Halen Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Enfeksiyon Hastaliklari Bilim
Dali’'nda ¢alismaktadir. Evli ve bir cocuk babasidir.
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Dog. Dr. Adem KARBUZ

Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani

1980 yilinda Rize’de dogdu. ilk, orta ve lise egitimini istanbul’da tamamladi. Ankara Universitesi
Tip Fakiltesi’nden 2004 yilinda mezun oldu. Ayni yil tipta uzmanlik sinavi ile girmis oldugu Dr. Sami
Ulus Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesinde Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
Uzmanligini aldi. Uzmanlik sonrasi Rize Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nde kisa bir sure mecburi
hizmet gérevinde bulundu. Tipta yan dal uzmanlik sinavi ile girmis oldugu Ankara Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali’'nda yan dal uzmanlik egitimini 2013 yilinda
tamamladi. Cocuk Enfeksiyon Yan Dal uzmani olarak atandigi Okmeydani Egitim Arastirma
Hastanesi’nde mecburi hizmet sliresini tamamlayarak gorevine ayni hastanede devam etmektedir.
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Prof. Dr. Sirin GUVEN
SBU, Prof. Dr. ilhan Varank, Sancaktepe EAH, istanbul

Sirin Glven 1965 yilinda Bulgaristan’da dogdu. 1989’da Varna Tip Fakiltesinden mezun oldu 1993-
1997 yillari arasinda Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastallar Egitim ve Arastirma Hastanesinde
uzmanlik egitimi aldi. 2012’de Dogent, 2020 yilinda Profesor Gnvanini aldi. 2017 yilina kadar
Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesinde Egitim Sorumlusu olarak gérev yapti, 2017‘den
itibaren Saglik Bilimleri Universitesi, Sancaktepe Egitim ve Arastirma Hastanesinde Cocuk Klinigi
idari/Egitim Sorumlusu olarak géreve basladi. Evli, 1 kiz cocugu ve 1 kiz torunu vardir. Yabanci
diller: Bulgarca, Rusca ve ingilizce. Kurulma asamasindan Pediatrik Probiyotik Prebiyotik
Derneginde gorev yapmaktadir.

14
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Antibiyotik iligkili ishal
Prof. Dr. Sirin Giiven

Bakteriyel enfeksiyonlarin tedavisinde mevcut en etkili ilag antibiyotiklerdir. ABD'de her yil en az
2,8 milyon kisi antibiyotige direncli bakterilerle enfekte oluyor ve en az 35.000 kisi 6ltyor, AB'de
670.000 kisi antibiyotige direncli bakterilerle enfekte oluyor ve 33.000 kisi 6liyor (1).

Bakteriyel enfeksiyonlarin tedavisine ek olarak, genis spektrumlu antibiyotikler (ikincil hasar
olarak) koruyucu konak mikrobiyotasinin bozulmasina ve antibiyotik iliskili ishal (AAI) gelisimine
de sebep olmaktadir.

Ali, antibiyotik tedavisi sirasinda (%85-92% (ortalama 2,3 + 1,1 giin) veya antibiyotik tedavisinin
sonlanmasindan 8 hafta sonra (% 8 -% 15,gec baslangich) gelisen ishal olarak tanimlanmaktadir.
Cocuklarda prevalansi %4 ile %80 arasinda degismektedir, %10-25 C. difficile etken olarak neden
olmaktadir. Ali sikhgi iki ana faktére bagli olarak degisir: cocugun yasi ( ortalama yas 18-48 ay) ve
¢ocugun maruz kaldigi antibiyotik tiirli: (genis spektrum)(2).

Ali icin Risk Faktorleri (2):

1. ilaglar: Antibiyotikler, PPi, Kemoterapiler
2. Konak Faktorleri: Komorbiditeler (IBD),Onceden Ali, Yas (1-4 ),immiin yetmezlik
3. Girisimler, Patojen maruziyeti: Cerrahi, NGS, Tanisal Endoskopi, Uzamis yatis siiresi

Antibiyotiklere Bagli Degisiklikler ile iliskili Ana Faktorler (3):
1. Bagirsak mikrobiyotasinda cesitlilik kaybi ve belirli takson sayisinda degisiklik
2. Antibiyotige direngli bakteri ve ARG'lerin yayllmasi
- horizontal gen transferi (inflamasiyon, membran stabilitesine etki)
3. Antibiyotiklerin neden oldugu metabolik degisiklikler
- SCFA seviyelerinde degisiklikler
4. Antibiyotiklerin bagirsak bariyeri Gizerindeki etkileri
- fiziksel ve sekretuar bariyer hasarina dogrudan etki
- mikus bariyerine hasar
- imminolojik bariyerin bozulmasi

Antibiyotikler, firsatci patojenlerin blylmesini, sindirilmemis karbonhidratlarin birikimine ve kisa
zincirli safra asitlerinin( SCFA )ve modifiye safra asitlerinin seviyelerinde azalmaya neden olur.
Antibiyotiklere bagh Mikrobiyota Degisiklikleri disbiyoza ve olumsuz saglik sonuglarina yol
acmaktadir (4). Disbiyoza bagli hastaliklarin listesi her gecen giin artmaktadir: astim/allerji, IBH,
diyabet, obezite, kognitif fonksiyonlarda bozukluklar, anksiyete (5).
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Antibiyotik iliskili bagirsak hasari icin koruyucu ve hafifletici 4 strateji onerilmektedir: diyet

takviyesi, probiyotikler, FMT ve digerleri (3). Probiyotikler, kolonizasyon direncini korumada ve

AAI azaltmada 6nerilmektedir.

Antibiyotikle iliskili ishalin 6nlenmesinde probiyotiklerin molekiler mekanizmalari (6):

1.

Dogrudan patojen blylimesini baskilanmasi
-SCFA sentezi

-bakteriosin sentezi

-pH L, 02 ¢

Dogrudan bagirsak epiteline etki

-su/solit transport modilasyonu

ESPGHAN cocuklarda Aii 6nlemek icin iki probiyotik kullanilmasini énermektedir: Saccharomyces

boulardii ve Lactobacillus rhamnosus GG. C. difficile ile iligkili ishalin dnlenmesinde ise sadece S.

Boulardii 6nerilmekte (7). Piyasada bulunan probiyotiklerin antibiyotik duyarhligina odaklanan ¢ok

az ¢ahsma vardir. 33 ¢alismanin sonucunu degerlendiren Cochrane derlemesi, probiyotiklerin

Ail’in 6nlenmesinde etkinligine orta derecede kanit sunmakta ve yiiksek dozda verilmesini

onermektedir( 8). Yeni yapilan derleme calismalarin heterojenitesini vurgulamakta ve karar

vermede 6nemli sonuglari iceren yeni bir temel sonug seti gerekliligini 6Gnermektedir (9).
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™

Prof. Dr. Ates KARA

Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD
Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi

Ankara Lisesi’ni ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi (ing)’ni bitirdi. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda uzmanlik egitimini 2000’de tamamladi.
1998-1999°da Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Basasistanhgl yapti. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Unitesi’nde ¢cocuk enfeksiyon hastaliklari yandal ihtisasini 2002’de bitirdikten sonra ayni tinitede
¢alismaya devam etti. 2004 yilinda pediatri dogenti, 2010 yilinda profesor oldu. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ogretim (iyesi olan Dr. Ates Kara, halen
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Bagisiklama Dernegi Baskanligl, Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi
yonetim kurulu Gyeligi, Tirkiye Milli Pediatri Dernegi Danisma Kurulu Uyeligi goérevlerini
ylritmektedir. T.C. Saglik Bakanligi ve diger kamu kurum ve kuruluslarinda farkh danismanlik
gorevleride bulunmaktadir.immiinizasyon, immiinkompremize Hastalarin Enfeksiyonlari,
Pediatrik HIV enfeksiyonlari, Fungal Enfeksiyonlar ve Mikrobiota ile Probiyotikler temel ilgi alanlari
olan Dr. Ates Kara’nin 200’Un Uzerinde yurt disi yayini ve bu yayinlarin 1300°ln Gzerinde atifi
bulunmaktadir.
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Oturum IV

Dr. Marcus BOHME, PhD

Nestlé Research Lausanne, Switzerland

Dr. Marcus Béhme is a R&D Specialist working at Nestlé Research Lausanne, Switzerland focusing
on the Gut-Brain Axis. Prior to joining Nestlé, he completed his undergraduate training in
Nutritional Science at the Friedrich-Schiller-University of Jena, Germany, where he also received
his PhD in Neuroscience. During his PhD he focused on the long-term consequences of sepsis on
brain plasticity and brain aging, while gaining interest in the impact of microbes on host immune
response. Subsequently, Dr. Béhme undertook a 4-year postdoctoral fellowship in the lab of Prof.
John Cryan at the University College Cork, Ireland, where he investigated the role of diet on brain
function and behavior along the Microbiota-Gut-Brain Axis across lifespan.
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Aging and Microbiota
Marcus B6hme

Aging is defined as a slow deterioration of various homeostatic functions over the lifespan of an
individual including changes in gut physiology such as a decline in gastric motility and degenerative
changes in the enteric nervous system, yielding dramatic effects on the composition and function
of the gut microbiomel. Numerous studies have shown a shift in the composition of intestinal
microbiota with age which is associated with a decline in wellbeing including a decline in brain
function®**. The composition and diversity of our diet is a critical factor modulating the microbiota
in our gut®. Therefore, a targeted diet may help to maintain functioning throughout life through
the modulation of the gut microbiota. In other words, what you eat and how diverse your diet is,
modifies your gut microbiome and can subsequently influence well-being across life, highlighting
the importance of diet-induced microbiota changes as a factor driving healthy aging®.
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Konusmaci: Omer Faruk Beser

Prof. Dr. Fligen CULLU COKUGRAS

Beslenme ve Diyetetik Bolim Baskani
Acibadem Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi

Notre Dame De Sion Fransiz Kiz Lisesinden 1975 yilinda mezun oldu. 1981 yillari arasinda istanbul
Universitesi istanbul Tip Fakiiltesinden mezun oldu. Cocuk Saghgi ve Hastaliklari ihtisasini
Cerrahpasa Tip Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dalinda yapti. 1987 yilinda 9 ay Paris
Bicetre Universitesi Pediatrik Hepatoloji Béliimiinde Prof D. Alagille’in yaninda ¢alisti. 1990-1992
yillarinda Cerrahpasa Tip Fakiltesi Pediatrik Gastroenteroloji Bilim Dalinda Pediatrik
Gastroenteroloji Bilim Dalinda Ust ihtisasini yapti. Ekim 1992- Kasim 1993 tarihleri arasinda Fransa
Lille Universitesi C Huriez Hastanesi Pediatrik Gastroenteroloji Servisinde calisti 1999 Profdsor
oldu. 2001-2004 yilinda Cerrahpasa Tip Fakiltesi Pediatrik Gastroenteroloji Bilim Dali Baskanligi
yapti. 1999-2002 tarihlerinde Viral Hepatit Derneginde, 2005-2006 yillarinda da Pediatrik
Gastroenteroloji Derneginde yonetim kurulu Uyesi olarak gorev yapti. 1999 yilindan beri Tirk
Pediatri Kurumu yonetim kurulunda tyelik ve genel sekreterlik yapti. Haziran 2005-2007 tarihinde
Turkiye Danone Enstitlist baskanhgi yapti. Ayni tarihlerde Uluslarasi Danone Advisory Board’da
gorev yaptl. 2011 yilindan beri Tirk Pediatri Kurumuna baskanhgi gorevini strdirmektedir.
2008’den beri Avrupa Pediatri Birligi (UNEPSA) yonetim kurulu Gyesidir Agustos 2013 tarihinden
itibaren International Pediatric Association ( IPA) Standing komite liyesidir. Fransizca, ingilizce bilir.
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Dog. Dr. Omer Faruk BESER

istanbul Universitesi-Cerrahpasa,

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi,

Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme B.D

Dogum Tarihi: 11 Ocak 1979
Dogum Yeri: istanbul
Unvani: Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Dogenti

Ogrenim Durumu:

Derece Universite il
Tip Fakiiltesi | istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi 1997-2003
. istanbul  Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Cocuk
Ihtisas . B . 2003-2013
Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Bilim Dall

Gorevler:
Gorev Unvani Gorev Yeri yil
Uzman Dr. T.C. Saghk Bakanligi, Sanhurfa Cocuk Hastaliklari Hastanesi 2013-2014

Dogent Doktor & T.C. Saglik Bakanhg, istanbul Okmeydani Egitim ve Arastirma | 2014-2019
Egitim Gorevlisi Hastanesi
Dogent Doktor istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, | 2019-Devam
Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme

Projelerde Yaptigi Gorevler:

1-) Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’ndeki Cocuklarda Colyak Hastaligi Sikhginin Arastirilmasi. Proje
baslangici: Eylil 2011. "Tlrk Pediatri Kurumu Dernegi" destekli proje. Projedeki Gorevi: Proje
Koordinatori

2-) Turkiye’deki Hastanelerde Malndtrisyon Sikliginin Arastirilmasi. Proje baslangici: Eylal 2014.
"Tlirk Pediatri Kurumu Dernegi" destekli proje. Projedeki Gorevi: Proje Koordinatoéri

3-) Yurtdisi Proje: IL-10 reseptor gen mutasyonlari ve ¢ocuklarda inflamatuar barsak hastaligina
neden olabilecek diger gen mutasyonlari (izerine arastirma. Medical University of Vienna
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(CeMM Center for Molecular Medicine of the Austrian Academy of Sciences) ile birlikte. Proje
baslangici: 2012. Projedeki Gorevi: Proje Koordinatérii

idari Gorevler:

1) Saghk Bilimleri Universitesi Okmeydani EAH, Cocuk Klinigi Egitim Gorevlisi 2014-2019

2) Saglik Bilimleri Universitesi Stileymaniye Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari EAH, Cocuk Klinigi
Egitim Sorumlusu 2014-2019

Bilimsel Kuruluglardaki Gorevler:
1. Tirk Pediatri Kurumu Geng Pediatristler Onceki Baskani
2. Turk Pediatri Kurumu Uyeligi
3. Tirk Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Dernegi Uyeligi
4. The European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition
(ESPGHAN) ayeligi
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Siit Cocuklugunda Beslenme & ilk 1000 Giin

Dog. Dr. Omer Faruk Beser

Yasamin en 6nemli donemi ilk iki yildir. Bu dénemde olan beslenme bebeklerin sadece blylime
ve gelismesini saglamaz, gelecekte olusabilecek hastaliklardan da korur. Yeni dogan ve sit
¢ocuklugunda beslenme tiim yasamini etkilemektedir. Beslenmenin diizenlenmesi en az bir
enfeksiyon hastaliginin tedavisi kadar dnemlidir. Bu noktada tim saglik calisanlarina cok fazla
gorevlerdiismektedir. ilk 1000 giiniin en énemli yéneticisi gastrointestinal sistemdir (GIS). Sindirim
ve emilimin yaninda yabanci antijenlerin giris yeridir. Viicudun en 6nemli lenfoid dokusunu
barsaklar olusturur (10 6 lenfosit/g doku) ve giinliik total immiinglobiilinin de %60’1 GiS'de sekrete
edilir. Barsak mikrobiyatasi ve barsak bariyeri gelisiminin ilk 2 yilda tamamlandigi gz 6niinde
tutulursa bu dénemin 6nemi daha iyi anlasiimaktadir. Bu siiregte bir yandan anatomik biyime ve
enzimatik olgunlasma, diger vyandan ise mikrobiyota elemanlarinin tamamlanmasi
gerceklesmektedir.

Yenidogan ve erken siit cocuklugu doneminde bu fonksiyonlarin diizgiin gelisimini saglayan tek
besin anne sitidldr. Anne sUtli blydme-gelismeyi, immin sistemin olgunlasmasini,
enfeksiyonlarin 6nlenmesini, nérolojik gelismeyi saglar ve hijyenik yapidadir. Bebegin gelecekteki
sagligina olumlu etkileri oldukga fazladir. Obezitenin dnlenmesi, ileri yasta cikabilecek kronik
enfeksiyonlardan korunma, tat duyusunu gelismesi bunlardan bazilaridir. Anne siitl bu etkilerini
iceriginde barindirdigl bazi metabolitlerle gerceklestirmektedir (oligosakkaritler, lizozim, slgA,
LCPUFA, miisin vb). Yabanci antijenlerin giris kapisi olan GiS mukozasinda biitiinligii saglayarak ve
immin sistem (zerinden toleransi olusturarak cikabilecek alerjik, enflamatuar hastaliklardan
korur.

Diinya Saghk Orgiitii ve T.C. Saghk Bakanlgi basta olmak lizere bircok oterite ilk 6 ay tek basina,
6.aydan sonra tamamlayici beslenmeyle birlikte 2 yasa kadar anne siitiine devam edilmesini
onermektedir. Anne sitliniin olmadigi mecburi durumlarda ise demirle zenginlestirilmis forml
sutler verilmelidir. Bu siregte ilk 1 yilda inek sitd kullaniimasi 6nerilmemektedir. Tamamlayici
beslenmeye erken donemde baslanmasi ileriki donemde metabolik sendrom basta olmak (izere
bircok hastaliga yol agabildigi artik bilinmektedir. Ancak maalesef hala Gilkemizde ilk 6 ayda sadece
anne sitliyle beslenme oranlari istedigimiz diizeyde degildir.

Tamamlayici beslenmeye geciste alerjik besinlerin baslanmasi geciktiriimemeli; ancak azar azar
denenerek verilmelidir. Anne siiti ile beslenme sirasinda glutenin verilmesi veya anne siiti ¢olyak
hastaligini 6nlememektedir. Gluten tadimlik baslanmali, basladiktan 1 hafta icinde miktari ¢ok
arttirlmamalidir. Bebeklerde rezene kullanimi 6nerilmemektedir. Ulkemizde anne siitiiyle
beslenen ¢cocuklarda D vitamini ve 4-6 aydan itibaren de demir proflaksileri 6nerilmektedir.

Hayvansal gidalar tamamlayici beslenme déneminde en sik gorilen eksiklikler olan demir, ¢inko,
kalsiyum, B vitaminleri, arasidonik asit ve bazen A vitamini eksikligini dnler. Et alimi ile psikomotor
fonksiyonlarin gelisimi arasinda pozitif korelasyon tespit edilmistir.

Et, tavuk, karaciger, balik veya yumurta giinlik ya da mimkin oldugunca sik tiiketilmelidir.
Yumurta, protein yapisi uygun, ucuz bir protein kaynagidir. Balik omega 3’den zengindir. Yiizey
baliklari 6ncelikle tercih edilmelidir.

Sonug¢ olarak; beslenme barsak sagligini etkiler. Bu da sadece blylime gelisme icin degil
gelecekteki hastaliklarin &énlenmesi agisindan da ¢ok &nemlidir. ilk yasta beslenmede besinin
niteligi gibi niceligi de 6nemlidir. En nitelikli besin anne stttdir, alti aya kadar tek gidadir; anne
sUtine altinci aydan sonra da devam edilmelidir. Ek gida ektir, miktari abartilmamalidir. Anne siti
olmadigi durumda demirle zenginlestirilmis formdiila kullanilmalidir. inek siiti ise 12 aydan énce
verilmez. Bir bebegin gelecekteki hayati agisindan anne siti cok énemlidir.
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Mikrobiyota: Kayiptan Kazanca
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Konusmaci: Sirin Giiven NOBEL
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Prof. Dr. Ates KARA

Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD
Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi

Ankara Lisesi’ni ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi (ing)’ni bitirdi. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda uzmanlik egitimini 2000’de tamamladi.
1998-1999’da Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Basasistanligi yapti. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglhgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Unitesi’nde ¢ocuk enfeksiyon hastaliklari yandal ihtisasini 2002’de bitirdikten sonra ayni (initede
calismaya devam etti. 2004 yilinda pediatri dogenti, 2010 yilinda profesér oldu. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ogretim Uyesi olan Dr. Ates Kara, halen
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Bagisiklama Dernegi Baskanligi, Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi
yonetim kurulu Gyeligi, Tirkiye Milli Pediatri Dernegi Danisma Kurulu Uyeligi goérevlerini
yuritmektedir. T.C. Saglik Bakanligi ve diger kamu kurum ve kuruluslarinda farkh danismanlik
gorevleride bulunmaktadir.immiinizasyon, Immiinkompremize Hastalarin Enfeksiyonlari,
Pediatrik HIV enfeksiyonlari, Fungal Enfeksiyonlar ve Mikrobiota ile Probiyotikler temel ilgi alanlari
olan Dr. Ates Kara’nin 200’Un Uzerinde yurt disi yayini ve bu yayinlarin 1300°Un lzerinde atifi
bulunmaktadir.

24



22 Subat — 27 Subat 2021

23 Subat 2021, Sali
Mikrobiyota: Kayiptan Kazanca
SDO-3 20:00-20:45|0turum Bagskani: Ates Kara

Konusmaci: Sirin Giiven NOBEL

Prof. Dr. Sirin GUVEN
SBU, Prof. Dr. ilhan Varank, Sancaktepe EAH, istanbul

Sirin Gliven 1965 yilinda Bulgaristan’da dogdu. 1989’da Varna Tip Fakiltesinden mezun oldu 1993-
1997 yillari arasinda Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastallari Egitim ve Arastirma Hastanesinde
uzmanlik egitimi aldi. 2012’de Dogent, 2020 yilinda Profesér Unvanini aldi. 2017 yilina kadar
Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesinde Egitim Sorumlusu olarak gérev yapti, 2017‘den
itibaren Saglik Bilimleri Universitesi, Sancaktepe Egitim ve Arastirma Hastanesinde Cocuk Klinigi
idari/Egitim Sorumlusu olarak géreve basladi. Evli, 1 kiz cocugu ve 1 kiz torunu vardir. Yabanci
diller: Bulgarca, Rusca ve ingilizce. Kurulma asamasindan Pediatrik Probiyotik Prebiyotik
Derneginde gorev yapmaktadir.
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Mikrobiyota: Kayiptan Kazanca

Prof. Dr. Sirin Giiven

Son vyillarda, artan sayida calismalar bagirsak mikrobiyota kompozisyonu ve bagirsak
homeostazindaki degisikliklerin bir¢cok hastalikla dogrudan baglantili oldugunu gosterdi.

Dogum sirasinda ve sonrasinda anneden ve diger ¢cevresel kaynaklar gelen mikroorganizmalar
bebegi kolonize eder. Genetik, cesitli cevresel faktorler ve yasam olaylari, mikrobiyal topluluklar
daha da sekillendirerek onlari her viicut bélgesine ve her bireye 6zel hale getirir.

Anne sitl oligosakkaritlerinin (HMOQ'lar) insan sitiinde bulunan en biyik Uglinci makro
molekildir. Bugiline kadar, 200'den fazla HMO tespit edildi. HMO'lar bagirsak hiicre ¢ogalmasinda
ve olgunlagsmasinda, epitel bariyer fonksiyonlarinda 6nemli rol oynarlar, ayrica bagirsaklari
bakteriyel ve viral patojenlere karsi korurlar. HMOQ'larin birincil islevi prebiyotik olarak hizmet
etmektir, bebegin bagirsaginda faydali mikrobiyotanin olusmasini kolaylastirirlar. "Bifidus faktori"
olarak adlandirdiklari HMO'lar, Bifidobacterium bifidum tarafindan tiiketilir ve blylmesini tesvik
eder (1,2). HMO'larin bifidobakteriler tarafindan fermantasyonu, kisa zincirli yag asitlerin (SCFA;
asetat, propiyonat ve bdtirat) Gretimine yol agar. SCFA’lar bagirsak pH'ini diizenleyerek ve
bagisikligi gliclendirerek dost mikrobiyotayi patojenlere ve inflamasiyona karsi korumaktadir (3).

Genel olarak, anne siitiiyle beslenen bir bebegin bagirsak mikrobiyotasinda HMO'lari metabolize
edebilen Bacteroides, Lactobacillus ve Bifidobacterium suslari hakimdir. Formula ile beslenen
bebeklerde Bifidobacteriim’larin yani sira, Staphylococcus, Streptococcus, Enterococcus ve
Clostridium tirlerinde artisla birlikte daha buylk bir gesitlilik vardir. Anne sitlyle beslenen
bebeklerde diisiik bakteri cesitliligi, faydali Bifidobacterium ve Lactobacillus tiirlerinin bollugunun
sonucudur (4).

Neden Tiim Bebeklerin Digkilarinda Bifidobakteriler Yoktur?

Maternal genotip (6rnegin, annenin salgilama durumu), anne sutiindeki HMO bilesimi ve
konsantrasyonlarini belirler, HMO konsantrasyonlari bireyler arasinda ve emzirme asamalari
arasinda degiskenlik gosterir. Fukosiltransferaz 2 geni (FUT2), "salgilayicl" gen olarak adlandirilir.

Bebek bagirsaginda mikrobiyotanin 6nemli uzun vadeli saglik etkileri olduguna dair agik kanitlar
vardir ve mikrobiyom bilesiminin bozulmasi kronik inflamasiyona ve immiin aracili hastaliklara yol
acabilir. Diski pH's1 ile 6lclilen Bifidobakterilerin kaybi ve bagirsak mikrobiyomunda degisiklikler,
alerjik ve otoimmiin hastaliklarin artan insidansi icin ikna edici bir agiklamadir.

Anne siitliyle beslenen bebekler genellikle Bifidobakteriler den zengin bir mikrobiyotaya sahiptir
ve son ¢alismalar HMO'lar segici olarak bifidobakteriyel bliyiimeyi tesvik ettigini gdstermektedir.
Bifidobakteriler, bebek bagirsagini kolonize eden 6ncii mikroorganizmalar arasindadir.

Sezaryen ve erken dogum gibi riskli dogum vakalarinda, erken yasamda antibiyotik maruziyeti
durumunda gecikmis Bifidobakteriyel kolonizasyon bildirilmistir. ilging bir sekilde,
Bifidobakterilerin gecisi dogumdan 6nce maternal faktorlerden etkilenir. Hamilelik sirasinda asiri
kilo almis kadinlarin bagirsaklarinda normal kilo almis hamile kadinlara kiyasla daha az sayida
Bifidobacteri ve Bacteroides tiirleri saptanmistir. Ozellikle, bebeklerde Bifidobacterium
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bollugunun azalmasi, astim ve obezite dahil olmak (izere kronik hastaliklarla iligkilidir. Yasam siireci
boyunca Bifidobakteri seviyeleri, bagisikhk olgunlasmasindaki kilit asamalarla uyumludur ve
konagin saghgi ile iliskilidir.

Prebiyotikler ve / veya probiyotikler ile bagirsak mikrobiyotasinin modulasyonu insan sagligini
iyilestirmede umut verici bir yaklasim olarak gortlmekte. Bu baglamda, bifidobakteriler sagliga
olumlu etkileri nedeniyle glicli probiyotikler olarak kabul edilir. Bifidobacteriler
imminomodilator etkileri yani sira, Grettikleri metabolitler ile diger bagirsak mikroorganizmalari
ile etkilesime girerek bagirsak homeostazini siirdirmede katki saglarlar (5). Probiyotikler,
mikrobiyota modilasyonu icin hayatin bu firsat asamasinda disbiyotik bir mikrobiyotanin
olusmasini ve bununla iliskili olumsuz saglik etkilerini 6nlemek agisindan ¢ok 6nemli olabilir.
Bebegin bagirsaklarinda baskin olmalari, HMO’lerle simbiyotik iliskileri ve sagliga yararli etkileri
g6z 6nine alindiginda, Bifidobakteriler bebekler ve ¢ocuklar icin ideal probiyotikler olarak kabul
edilir (6).

Kaynaklar:

1. Jantscher-Krenn E, Bode L. Human milk oligosaccharides and their potential benefits for the breast-fed
neonate. Minerva Pediatr 2012; 64: 83-99.

2. Borewicz K, Gu F, Saccenti E et al. Correlating Infant Fecal Microbiota Composition and Human Milk
Oligosaccharide Consumption by Microbiota of 1-Month-Old Breastfed Infants. Mol. Nutr. Food Res.
2019, 63, 1801214

3. ZhengN, Gao Y, Zhu W, Meng D,Walker W A. Short chain fatty acids produced by colonizing intestinal
commensal bacterial interaction with expressed breast milk are anti-inflammatory in human immature
enterocytes. PLoS One 2020;15 (2),No. e0229283.

4. van den Elsen, LWJ, Garssen, J, Burcelin R, Verhasselt V. Shaping the Gut Microbiota by Breastfeeding:
The Gateway to Allergy Prevention? Front Pediatr 2019;7, 47.

5. Alessandri G, Ossiprandi MC,MacSharry J et al. Bifidobacterial Dialogue With Its Human Host and
Consequent Modulation of the Immune System. Front. Immunol. 2019;10: 2348

6. Kumar H, Maria Carmen Collado, Wopereis H et al. The Bifidogenic Effect Revisited-Ecology and Health
Perspectives of Bifidobacterial Colonization in Early Life. Microorganisms. 2020; 8(12): 1855
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23 Subat 2021, Sali
21:00-22:00|Panel - 2 Haluk Cokugras

21:00-21:25|Atopik Dermatit-Mikrobiyota 2020 Glincellemesi |Zeynep Tamay
21:25-21:50|Gida Alerjileri ve Mikrobiyota 2020 Glincellemesi |Koray Harmanci
21:50-22:00|Tartisma

T
o

1957 Kandira dogumlu

Oturum V

Prof. Dr. Haluk Cezmi COKUGRAS
Cerrahpasa Cocuk Klinigi Anabilim Dali

istanbul Erkek Lisesi 1975 ve iU Cerrahpasa Tip Fakdiltesi 1981 mezunu

Cocuk Alerji, Enfeksiyon ve Gogis Hastaliklari Uzmani

iki ddnem Tiirk Pediatri Kurumu baskanligi ve 5 dénem genel sekreterligi yapti.
Ug dénem Cerrahpasa Cocuk Klinigi Anabilim Dali Baskanligi yapti.

Halen bu gorevde

Cocuk Astim Alerji Akademisi Dernegi ikinci baskani

Almanca ve ingilizce biliyor.

28



22 Subat — 27 Subat 2021

23 Subat 2021, Sali
21:00-22:00|Panel — 2 Haluk Cokugras

21:00-21:25|Atopik Dermatit-Mikrobiyota 2020 Glincellemesi |Zeynep Tamay

Oturum V
21:25-21:50|Gida Alerjileri ve Mikrobiyota 2020 Giincellemesi |Koray Harmanci

21:50-22:00|Tartisma

Prof. Dr. Zeynep Ulker TAMAY

istanbul Tip Fakiiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dall

Kadikéy Anadolu Lisesi’nden mezun olduktan sonra tip egitimini Istanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakiltesi’'nde gordii. Ayni fakiiltede Cocuk Sagligi ve Hastaliklari uzmanlhigini (1996), ve Pediatrik
Alerji yan dal egitimini (2002) tamamladi. 2007’de dogent, 2014 yilinda profesor oldu. Pubmed’e
giren dergilerde 43 yayini vardir, 300°Un Ustiinde atif almistir. Cocuk Alerji Astim Akademisi
Dernegi’nin yénetim kurulundadir ve saymanligini yapmaktadir. Halen istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk
Saghg ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda Cocuk immunolojisi ve Alerji Bilim Dali ve Cocuk Gogiis
Hastaliklari Bilim Dali Baskani olarak ¢alismaktadir.
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Prof. Dr. Koray HARMANCI

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

1995 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldum. Ayni yil Ankara Universitesi Tip
Fakultesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda Pediatri ihtisasini tamamladim. 2006
yilinda da Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Allerji Bilim Dal’ndan yandal ihtisasimi alarak
Cocuk Allerji uzmani oldum. Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg ve
Hastaliklari Anabilim Dali  Cocuk immunoloji ve Allerjisi  Bilim Dalinda Prof. Dr. olarak
calismaktayim. Cocuk Alerji Astim Akademisi Dernegi, Ulusal Klinik immunoloji ve Alerji Dernegi
ve Pediyatrik Probiyotik Prebiyotik Akademisi Derneklerinin faaliyetlerinde aktif olarak
calismaktayim. Avrupa Alerji Akademisi Dernegi Uyeligimde aktif olarak devam etymekte olup
Cocukluk Cagi Astim. Alerjik Rinit,Atopik Dermatit,Urtiker ve Besin Alerjisi ile ilgili ulusal ve
uluslararasi yayin yapmakta ve konusmalar diizenlemekteyim. Evli ve iki cocuk sahibi
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Gida Alerjileri ve Mikrobiyota 2020 Giincellemesi
Koray Harmanci

Besin Alerjileri (BA) Cocukluk c¢aginda en sik gorilen alerjik bozukluklardan biridir ve 6zellikle
gelismis Ulkelerde milyonlarca kisiyi etkileyen kiiresel bir saglk sorunu olarak kabul edilmistir.
CGalismalar, BA'nin dogal seyrinin son yirmi yilda degistigini, prevalans, klinik belirtilerin
ciddiyetinde dramatik bir artisa yol actig1 gériilmustir. Cocuklarda (% 5-8) yetiskinlere (% 1-2) gore
daha fazla insidansa sahiptir. Ayrica, BA'dan muzdarip insanlarin yaklasik% 8'i, 6zellikle 0-14 yas
arasi ¢ocuklar arasinda 6liimle sonuglanan potansiyel olarak yasami tehdit eden alerjik reaksiyon
riskine maruz kalmaktadir. En son elde edilen epidemiyolojik verilere gore, zaman egilimi analizi,
son 10 yilda ingiltere, ABD, italya ve Avustralya'daki cocuklarda siddetli gida alerjik reaksiyonlari
nedeniyle hastaneye basvuru sayisinda yedi kata kadar artis oldugunu gostermistir. 170'ten fazla
gida BA'nin tetikleyicisi olarak tanimlanmis olmasina ragmen, daha ciddi hastalik yiki{iniin cogunu
olusturan oldukga kisa bir yiyecek listesi vardir: yer fistigi, aga¢ yemisleri, balk, kabuklu deniz
drdnleri, yumurta, sit, bugday, soya ve en yaygin BA ile ilgili ulusal ve cografi varyasyonlara sahip
bulunmaktadir.

Besin alerjisi, bagisiklik toleransinin bozulmasindan kaynaklanir. Mevcut bilgiler,BA gelisiminin
genetik, cevre ve genom-cgevre etkilesimlerinden etkilenebilecegini ve bunun en azindan kismen
epigenetik mekanizmalarin aracilik ettigi bagisikhk sistemi islev bozukluguna yol acabilecegini
dustindlirmektedir. BA'nin baslamasina katkida bulundugu bircok faktér 6ne siriimistiir. BA
baslangicini etkileyebilecek birden fazla degismez risk faktorii arasinda erkek cinsiyeti, irk / etnik
koken (beyaz cocuklara kiyasla Asyali ve siyah ¢ocuklar arasinda artan risk) ve genetik ( HLA ve
spesifik genler) vardir. Ek olarak, atopik hastalik belirtileri (komorbid atopik dermatit), artan
hijyen, D vitamini yetersizligi, diyet yagl (omega-3-¢coklu doymamis yag asitlerinin tiiketiminin
azalmasi gibi) BA'y1 potansiyel olarak azaltmak / 6nlemek igin ele alinabilecek baska risk faktorleri
vardir. Antioksidan tiiketiminde azalma, antasit kullaniminda artis , obezite, gidalara maruz kalma
zamanlamasi ve yolu (alerjenlerin oral yoldan alimini geciktirme riski, oral maruziyetin yoklugunda
duyarlilasmaya yol acan ¢evresel maruziyet ve alerji) ve 6zellikle mikrobiyomun etkisi sayilabilir.

Yasamin erken doénemlerinde mikrobiyota kompozisyonundaki degisikliklerin erken konak
imminolojik gelisiminde anahtar bir rol oynadigina ve BA'nin altinda yatan kritik bir faktori temsil
ettigine dair artan kanitlar vardir. BA'l bircok denek dogal olarak zamanla onu asacaktir; ancak,
dogal seyir biiyiik 6lgiide nedensel alerjene baghdir. Ornegin, inek siitii alerjisi (ISA) genellikle 5-
10 yasa kadar ¢ocuklarin% 50'sinden fazlasinda ortadan kalkar, tavuk yumurtasi alerjisi 5-10 yas
arasi cocuklarin yaklasik% 50'sinde ve bugday alerjisi olan ¢ocuklarin% 50'sinde gecer. Diger BA'lar
(yer fistigl, agac¢ yemisi, balik) diisik ¢oziinirlik oranlarina sahiptir veya kalici olarak kabul edilir.
BA icin Gida ve ila¢ Dairesi (FDA) tarafindan onaylanmis bir tedavi yoktur ve mevcut bakim
standardi, beslenme yetersizligi riski tasiyan rahatsiz edici gida alerjenlerinden kati ve dikkatli bir
diyetle kaginilmasidir. Ek olarak, kazara yutma riskleri nispeten yaygindir ve sistemik reaksiyonlar
durumunda semptomlarin antihistaminikler, glukokortikoidler veya epinefrin ile derhal tedavisi
savunulur. Tim bu faktorler kaygi ve strese katkida bulunur ve hastalarin ve ailelerinin yasam
kalitesini 6nemli 6lglide etkiler. Bununla birlikte, son 10 yilda, BA i¢cin 6nemli miktarda yeni ortaya
¢ikan tedaviler ele alinmistir. Bu terapoétik stratejiler, alerjene 6zgli IgE diizeylerini dislirmeye,
alerjene 6zgli 1gG veya IgA dlzeylerini artirmaya, Th2 efektor hiicrelerini bastirmaya veya cesitli
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alerjene 0zgl ve alerjene 6zgl olmayan cesitli stratejiler yoluyla dizenleyici T hicrelerini
gliclendirmeye odaklanmistir. BA tedavisi icin ana yeni terapotik perspektifler arasinda alerjene
0zgli (oral, dil alti, epikutandz, deri alti imminoterapi ve gidalarin isil tedavisi) ve alerjene 6zgii
olmayan tedaviler (insanlastirilmis monoklonal antikorlar, anti-IgE ve anti-IL5, probiyotikler
bulunur). Alerjene 6zgl tedaviler, alerjene diizenli maruziyet ile gida alerjenine tepki icin artan
esik olarak tanimlanan duyarsizlastirma elde etmede cesitli derecelerde basarilidir. Ote yandan,
bugiine kadar, bu deneysel tedavilerin higbirinin kalici tolerans veya tedaviye yol agmadigi, gida
alerjeninin alimindan sonra semptomlarin olmamasi olarak tanimlanan, uzun siireli kaginma
donemlerinden sonra bile gosterilmemistir ve glvenlik 6nemli bir unsur olmaya devam
etmektedir. Son veriler, IgE baglanmasini azaltmak icin alerjen yapisinin modifikasyonlari ile
gidanin isil islemine de odaklanmistir. Asiri derecede isitiimis slit ve yumurta proteininin, kati bir
sekilde kaginmak yerine pismis formu tolere eden siit ve yumurta alerjisi olan deneklerin diyetine
dahil edilmesi, bagisiklik toleransinin daha hizli kazaniimasini saglamak icin alternatif bir yaklasim
haline gelmistir. Alerjeniteyi azaltmak icin 1sitma, yliksek i1sinin alerjenligi azaltmaktan ziyade
arttirdigi yer fistigi gibi antijenlere uygulanamaz. Bu durumda alerjenler, IgE'yi capraz baglamak
icin cok kisa olan, ancak T hiicresi aracili imminomodilasyon liretme kapasitesine sahip olacak T
hicresi epitoplarini koruyan peptitler olusturan sindirim yoluyla da degistirilebili. Bununla birlikte,
tiim bu stratejiler belirsizlik icermektedir : optimal doz, siklik ve siire, yan etkiler, eozinofilik
0zofajit baslama potansiyeli, duyarsizlastirma saglama, ancak immiuinolojik tolerans elde etme ve
uzun vadeli etkililik gibi . Bu nedenle,BA yonetimindeki kesin rolleri heniliz belirlenmemistir.
Alerjene 06zgli olmayan tedaviler arasinda,BA tedavisi icin daha Umit verici yaklasim, canl
mikroorganizmalar olarak tanimlanan ve gidanin bir parcasi olarak veya oral takviyeler olarak
tiketildiginde konaga bir saglk yarari saglayan probiyotiklerin kullanilmasidir. Probiyotiklerin
etkilerine esas olarak dogustan gelen bagisiklik sistemi (toll benzeri reseptorler) aracilik edilir, bu
da TH1 farkhlasmasinin tesvik edilmesine, dlizenleyici sitokinlerin (IL-10 ve TGF-beta) Uretilmesine
ve bagirsak IgA yanitlarinin artmasina neden olur. Etkiler, kullanilan probiyotik tir, doz,
zamanlama ve gida matrisine bagh olarak bilylk olclide degisebilir. Bu terapotik strateji,
mikrobiyotayl ve metabolizmalarini kasitli olarak degistirrek tedavide iyi bir alternatif olarak
gorilmektedir.

1. Paparo L, Nocerino R, Bruno C, Di Scala C, Cosenza L, Bedogni G, Di Costanzo M, Mennini M, D’Argenio
V, Salvatore F, Berni Canani R. Publisher correction: randomized controlled trial on the influence of
dietary intervention on epigenetic mechanisms in children with cow’s milk allergy: the EPICMA study.
Sci Rep. 2019;9(1):9504. doi: 10.1038/s41598-019-45226-8.

2. Jensen H, Dromtorp SM, Axelsson L, Grimmer S. Immunomodulation of monocytes by probiotic and
selected lactic acid bacteria. Probiotics Antimicrob Proteins. 2015;7(1):14-23. doi: 10.1007/s12602-
014-9174-2.

3. Tanoue T, Atarashi K, Honda K. Development and maintenance of intestinal regulatory T cells. Nat Rev
Immunol. 2016;16(5):295-309. doi: 10.1038/nri.2016.36.

4. Tang ML, Ponsonby AL, Orsini F, Tey D, Robinson M, Su EL, Licciardi P, Burks W, Donath S.
Administration of a probiotic with peanut oral immunotherapy: a randomized trial. J Allergy Clin
Immunol. 2015;135(3):737-744. doi: 10.1016/j.jaci.2014.11.034.

5. Ful,Songl, Wang C, FuS, Wang Y. Bifidobacterium infantis potentially alleviates shrimp
tropomyosin-induced allergy by tolerogenic dendritic cell-dependent induction of regulatory T cells
and alterations in gut microbiota. Front Immunol. 2017;8:1536. doi: 10.3389/fimmu.2017.01536.
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Prof. Dr. Sertag¢ ARSLANOGLU

istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Neonatoloji Bilim Dali

Sertag Arslanoglu 1983 yilinda izmir Bornova Anadolu Lisesi’'nden, 1989 yilinda Ege Universitesi
Tip Fakiiltesi’nden mezun oldu. Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Uzmanlik egitimini izmir Dr. Behget Uz
Cocuk Hastaliklari ve Cerrahisi EAH, Neonatoloji Yan Dal Uzmanlik egitimini ise Ege Universitesi Tip
Fakiltesi’'nde tamamladi.

Ocak 2002’den itibaren 10 yil Kuzey italya’da, agirlikli olarak Milano Universitesi'ne bagl
Macedonio Melloni Hastanesi’nde Neonatoloji B6liimi, Bebek Beslenme Merkezi ve Anne Siti
Bankasi’nda Prof. Dr. Guido Moro ile calisti. Bu donemde Yenidogan Departmaninda neonatolog
olarak gorev yapmasi yanisira hastane biinyesinde yer alan ve Lombardia bolgesi icin referans
merkez olan “Bebek Beslenme Merkezi (Center for Infant Nutrition)”nin “Bilimsel Aktivite
Koordinatorligl”’nu  yiritti. Neonatoloji Departmani’nda ise “Neonatal Beslenme
Sorumlulugu”’nu Gstlendi. Ozellikle anne siitii giiclendirmesi, anne siitii bankaciligi, bebek
beslenmesinde prebiyotik kullanimi, 1500 gram alti bebeklerin beslenme yonetimi konusunda
bircok calisma yiiriittii ve uluslararasi dergilerde yayinladi. 2005 yilinda bir siire lowa Univesitesi
Fomon Beslenme Merkezi’'nde Prof. Dr. Ekhard Ziegler ile anne siti guclendirmesi ve ¢ok diisik
dogum agirhkli bebek beslenmesi uzerine ¢aligti. Bu ortak ¢alismalarin Grinlerinden biri olan
“Adjustable Fortification” yontemi bugun artik etkinligi kabul edilmis pratik bir anne siti
glglendirmesi yontemidir.

Arslanoglu, ayrica Torino ve Modena Universite’leri Yenidogan Klinikleri’/nde Neonatal Beslenme
ve Arastirma konusunda konsiltan olarak da gorev yapti. 2005 yilinda kurulan “Italyan Anne Sutu
Bankalari Dernegi”ne Yonetim Kurulu Uyesi, 2008 yilinda “World Association of Perinatal
Medicine- Working Group on Nutrition” Uyeligine secildi. 2010 yilinda Milano’da 10 Avrupa
Ulkesinden gelen delegelerle birlikte “Avrupa Anne Sutu Bankalari Dernegi- European Milk Bank
Association” In kurulmasinda rol aldi, 6nce bu dernegin Yonetim Kurulu Gyeligine, 2012, 2015 ve
2018 yillarinda ise 3 kez ayni dernegin Baskan Yardimciligina na secildi ve halen bu gorevi
ylritmektedir.
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2011 Aralik ayinda, basvurmus oldugu lzmir Dr. Behcet Uz Cocuk Hastanesi Yenidogan Klinik Sefi
kadrosuna atanarak tlkesine déndi ve Saglik Bakaliginin projesi kapsaminda Tirkiye'ninilk “Anne
Sutl Bankasi”ni kurmak izere calismalara basladi. Arslanoglu 2015 Aralik ayindan beri istanbul
Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari ABD Ogretim Uyesi olarak
calismakta, Neonatoloji Bilim Dali Baskanligini yiritmektedir.

Prematiire bebek beslenmesi, anne siiti giiclendirmesi, anne siti bankaciligi ve prebiyotikler
yoluyla bagirsak mikrobiyotasi Gizerine yogunlasmis arastirmalarinin aldigi uluslararasi atif sayisi
Google Akademik’te 3971 (Web of Science: 1950); h indeksi ise 26 (W0S:21)’dr.
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Prof. Nicholas D EMBLETON

Newcastle Neonatal Service, Newcastle Hospitals NHS Trust,
Population Health Sciences Institute,

Newcastle University,

Newcastle upon Tyne NE1 4LP
Nicholas.embleton@ncl.ac.uk

Dr Nicholas Embleton is Consultant Neonatal Paediatrician, and Professor of Neonatal Medicine,
Newcastle upon Tyne UK, having completed paediatric and neonatal training in Newcastle upon
Tyne, UK and Vancouver, Canada. His doctoral thesis was on ‘Protein Requirements in Preterm
Infants’. Dr Embleton helps lead a broad portfolio of research coordinated by the NEWCASTLE
NEONATAL NUTRITION & NECROTISING ENTEROCOLITIS (N4) RESEARCH TEAM based in Newcastle
(see www.neonatalresearch.net). The research group includes the unique Great North Neonatal
Biobank led by Clinical Director Dr Janet Berrington (orcid.org/0000-0002-6185-2843) that
contains >20,000 stool, urine, blood & breastmilk samples and data from over 1000 very preterm
infants. Studies include large-scale NIHR nutrition trials that recruited >5000 preterm infants
(www.npeu.ox.ac.uk/elfin and /sift), in-house studies looking at immune development, and
mechanistic microbiomic and metabolomic studies, as well as qualitative studies with parents.
Professor Embleton coordinates the Newcastle Preterm Birth Growth study that has tracked the
growth and metabolic outcomes of children who were born preterm into late adolescence,
including measures of insulin sensitivity and body composition, along with epigenetic correlates.
Current trials include exploring the impact of exclusive human milk diets in extremely preterm
infants (INDIGO), and feeding in late and moderately preterm infants (FLAMINGO). Professor
Embleton also leads a series of qualitative studies exploring the experiences of parents (and the
staff who cared for them) who suffered baby loss, recently completing a project with staff and
parents where one of a twin pair dies. This led to the creation of a bespoke educational film based
website - the BUTTERFLY PROJECT www.neonatalbutterflyproject.org. Professor Embleton is an
elected member of the ESPGHAN Committee of Nutrition, and coordinates the UK based Neonatal
Nutrition Network (N3 www.neonatalnutritionnetwork.org), and has >200 peer reviewed
publications in addition to numerous educational articles and book chapters.
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Probiotics in the NICU: evidence and controversies

Prof. Nicholas D Embleton

There have been dramatic advances in the care of preterm infants resulting in improved survival
and outcomes. Key to these improvements has been an increased recognition of the role of
nutrition which encompasses a range of interventions, and not simply nutrient delivery. Nutrition
can be thought of as being made up of several interacting elements including:

1. Nutrients such as protein, fats, micronutrients etc

2. Functional components such as human milk oligosaccharides (HMOs), lactoferrin etc.

3. Microbial aspects including the microbes in the NICU environment, breastmilk impacts,
probiotics etc.

4. Technical, socio-behavioural, psychological and sensory aspects of feeding

It is important to note that many of the common neonatal morbidities such as late onset sepsis
(LOS), necrotising enterocolitis (NEC), chronic lung disease and retinopathy of prematurity (ROP)
are strongly linked to nutrition, and many of these diseases are impacted by the microbiome.
Humans live in a world dominated by microbes including bacteria, fungi, and virus (including
bacteriophage) and newborn infants become very rapidly colonised after birth. Initial colonisation
comes from maternally carried bacteria; thereafter microbial patterns are dominated by feeding
exposures especially breastmilk. Early colonisers help create and sustain a relatively hypoxic
environment which helps subsequent colonisers such as Bacteroidetes and Bifidobacteria.
However, the microbiome of preterm infants on the NICU is profoundly abnormal due to multiple
exposures, especially the NICU environment, feeding methods and milk type.

In the gut lumen there is a continual interaction between microbes, nutrients/metabolites and the
immune system and NEC can be thought of as a breakdown or dysregulation of the balance
between these different elements. A single layer of epithelial cells prevents pathogens from
invading the lamina propria (LP), but several microbes, or microbial products pass into the LP and
dendritic cells ‘reach’ into the gut lumen to sample bacteria. The gut immune system interacts
with the systemic immune system, particularly T-Reg cells, and various immune elements are
secreted into the gut such as IgA.

NEC is a devastating disease that primarily occurs in preterm infants. However, it probably
represents a clinical syndrome and is likely to be the end-result of multiple different pathologies.
This means there are likely to be several risk factors, disease mechanisms and therefore
treatments. It also follows that there will not be one single approach or intervention to reduce or
prevent disease. NEC can also be thought of as representing the most severe end of a continuum
of gut health characterised by increasing dysbiosis. A series of studies in preterm infants have
shown that patterns of gut microbial colonisation are profoundly different from healthy term
infants, and that these dysbiotic patterns appear more extreme in infants who subsequently
develop NEC.[1-4]

Probiotics are live micro-organisms which when administered in adequate amounts confer a
health benefit on the host. There is, however, some evidence that components of probiotic
bacteria such as the cell wall may also have beneficial impacts, as might certain molecules
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produced by probiotic bacteria, so-called post-biotics. Probiotics are likely to exert their beneficial
effects through a range of mechanisms including colonisation resistance, competitive exclusion of
pathogens, production of short-chain fatty acids (SCFAs) such as butyrate, and effects on the
epithelium. Furthermore, certain probiotics may act through more specific mechanisms and these
may only exist at strain level. Studies exploring how they work in preterm infants are extremely
limited, but there is some evidence that probiotics are associated with lower rates of gut
inflammation as determined by fecal cytokine levels.[5]

Determining their clinical impacts has been challenging due to the multitude of different species
and strains that are available. Combining these disparate studies using different preparations,
combinations, dosages and populations is challenging but Network Meta Analyses (NMA) suggest
that certain combinations do result in lower rates of NEC, sepsis and mortality.[6] Numerous other
MA and systematic reviews exist, and there are unfortunately very few large, adequately powered
RCTs.[7,8] Nevertheless, probiotics are increasingly used in many NICUs and their use is supported
by observational studies that show similar reductions in NEC, sepsis and death, to those benefits
shown in RCTs.[9]

At present, it is difficult to firmly recommend any specific species, strains or combinations that
conclusively reduce NEC, but probiotics in general appear very safe, and they are likely to be
beneficial in a range of different settings. However, concerns exist about quality control, assurance
and contamination. There are, however, high quality products available and their use is strongly
endorsed by parent and advocacy organisations.

1 Stewart CJ, Embleton ND, Marrs ECL, et al. Longitudinal development of the gut microbiome and
metabolome in preterm neonates with late onset sepsis and healthy controls. Microbiome 2017;5.
doi:10.1186/s40168-017-0295-1

2 Granger CL, Embleton ND, Palmer JM, et al. Maternal breastmilk, infant gut microbiome and the
impact on preterm infant health. Acta Paediatr Int J Paediatr Published Online First: 2020.
doi:10.1111/apa.15534

3 Stewart CJ, Nelson A, Treumann A, et al. Metabolomic and proteomic analysis of serum from preterm
infants with necrotising entercolitis and late-onset sepsis. Pediatr Res 2016;79.
doi:10.1038/pr.2015.235

4 Embleton ND, Zalewski S, Berrington JE. Probiotics for prevention of necrotizing enterocolitis and
sepsis in preterm infants. Curr Opin Infect Dis 2016;29. doi:10.1097/QC0.0000000000000269

5 Indrio F, Riezzo G, Tafuri S, et al. Probiotic supplementation in preterm: Feeding intolerance and
hospital cost. Nutrients 2017;9:1-8. doi:10.3390/nu9090965

6 van den Akker CHP, van Goudoever JB, Szajewska H, et al. Probiotics for Preterm Infants: a strain
specific systematic review and network meta-analysis. 2018. doi:10.1097/MPG.0000000000001897

7 Dermyshi E, Wang Y, Yan C, et al. The ‘golden Age’ of Probiotics: A Systematic Review and Meta-
Analysis of Randomized and Observational Studies in Preterm Infants. Neonatology 2017;112:9-23.
doi:10.1159/000454668

8 Deshpande G, Jape G, Rao S, et al. Benefits of probiotics in preterm neonates in low-income and
medium-income countries: a systematic review of randomised controlled trials. BMJ Open
2017;7:e017638. doi:10.1136/bmjopen-2017-017638

9 Deshmukh M, Patole S. Prophylactic Probiotic Supplementation for Preterm Neonates—A Systematic
Review and Meta-Analysis of Nonrandomized Studies. Adv Nutr 2021;:1-13. doi:10.1093/advan

ces/nmaal6d
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24 Subat 2021, Carsamba
Pediatrik Acil Géziinden Probiyotikler
SDO - 4 19:00-19:45 |Moderatér: Sirin Giiven ® ABDiiBRAHIM
Konusmaci: Eylem Ulas Saz

Prof. Dr. Sirin GUVEN
SBU, Prof. Dr. ilhan Varank, Sancaktepe EAH, istanbul

Sirin Glven 1965 yilinda Bulgaristan’da dogdu. 1989’da Varna Tip Fakiltesinden mezun oldu 1993-
1997 yillari arasinda Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastalilari Egitim ve Arastirma Hastanesinde
uzmanlik egitimi aldi. 2012’de Dogent, 2020 yilinda Profesér invanini aldi. 2017 yilina kadar
Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesinde Egitim Sorumlusu olarak gérev yapti, 2017‘den
itibaren Saglik Bilimleri Universitesi, Sancaktepe Egitim ve Arastirma Hastanesinde Cocuk Klinigi
idari/Egitim Sorumlusu olarak géreve basladi. Evli, 1 kiz gocugu ve 1 kiz torunu vardir. Yabanci
diller: Bulgarca, Rusca ve ingilizce. Kurulma asamasindan Pediatrik Probiyotik Prebiyotik
Derneginde gorev yapmaktadir.
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24 Subat 2021, Carsamba
Pediatrik Acil G6ziinden Probiyotikler
SDO - 4 19:00-19:45 |Moderatér: Sirin Giiven ®
Konusmaci: Eylem Ulas Saz

Prof. Dr. Eylem Ulas SAZ
Ege Universitesi TeknoPARK

1999 istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi mezunu olan Dr.Saz , 2000-2005 yillari arasinda
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglhgi ve Hastaliklari AD’da asistanlik siirecini tamamlamistir.
2005-2007 yillari arasinda ABD, Teksas, Houston’daki Baylor College of Medicine Texas Children’s
Hospital Acil servis klinik- research fellowu olarak ¢alismis ve arastirmalarda bulunmustur. 2011
yilinda ¢ocuk acil uzmani ve Dogent, 2018 yilinda da Profesér (nvani alan Dr.Saz hala Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD dgretim (iyesi, Cocuk Acil BD baskani
olarak gorev yapmakta, Cocuk Acil Tip ve Yogun Bakim Dernegi yonetim kurulu dyesi,
Multidisipliner Yaklasim Dernegi YK liyesi, Pediatrik acil akademisi kurucu baskani, EUSEM (Avrupa
Acil Tip Hekimleri Birligi) —Pediatrik Acil ¢alisma grubu tiyeligini siirdiirmekte olup, Ege Universitesi
TeknoPARK’ta hizmet veren Emer-Gene Ar-Ge ve Danismanlik San ve Tic Itd Sti kurucu ortagidir.
Evli bir erkek cocuk babasidir.
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24 Subat 2021, Carsamba
COVID-19, Microbiota and Immunity Trio ECZACIBASI

SDO -5 20:00-20:45

Konusmaci: Pedro Gutiérrez Castrellon

Dr. Pedro Gutiérrez CASTRELLON, MD, PhD

Hospital General Dr. Manuel Gea Gonzélez. Mexico city. Mexico -
Biomedical Research Department

MD, MSc, DSc

*  Pediatrician, Pediatric Emergency Physycian.

* Master & Doctorate Degree in Health Translational Research

* PostDoc at Chapel Hill University, North Caroline, USA

* Second Master Degree on Bussines Health Administration at IPADE-Mexico

* Head of Translational Research Center at Hospital General GEA-Mexico (2014 to date)

* Head of Integrative Research. IMSS Foundation (2019 to date)

* Head of International Scientific Council for Probiotics (2019 to date)

* Head of the Working Group on Microbiota and Probiotics. LASPGHAN (2014 to date)

*  Founding Member of the Pediatric Society for Prebiotics and Probiotics in Pediatrics

*  Founding Member of the IberoAmerican Societ for Microbiota, Pre & Probiotics

*  Member of Editorial Board NASPGHAN Division for the Journal Pediatric Gastroenterology
and Nutrition (JPGN)

* Main research lines on Microbiota, Pre and Probiotics & Mother and Child Nutrition

* 94 peer-review published papers with around 1,900 citations and H-Index 24

* Head of Research at National Pediatric Institute (2005 to 2011)

* Head of Research at National Perinatology Institute (2011 to 2014)

* ESPGHAN, NASPGHAN and LASPGHAN Member
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24 Subat 2021, Carsamba

Fiigen Cullu Cokugras,

21:00-22:00 |Panel-3 Rasit Vural Yagci

Oturum VI 21:00-21:25 |Anne siiti mikrobiyotasi-2020 Glincellemesi Sertag Arslanoglu

21:25-21:50 [Bebek Beslenmesinde 2020’de neler oldu? Merih Cetinkaya

21:50-22:00 |[Tartisma

Prof. Dr. Fligen CULLU COKUGRAS

Beslenme ve Diyetetik B6lUm Baskani
Acibadem Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi

Notre Dame De Sion Fransiz Kiz Lisesinden 1975 yilinda mezun oldu. 1981 yillari arasinda istanbul
Universitesi istanbul Tip Fakiiltesinden mezun oldu. Cocuk Saghgi ve Hastaliklari ihtisasini
Cerrahpasa Tip Fakiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dalinda yapti. 1987 yilinda 9 ay Paris
Bicetre Universitesi Pediatrik Hepatoloji Béliimiinde Prof D. Alagille’in yaninda calisti. 1990-1992
yillarinda Cerrahpasa Tip Fakiltesi Pediatrik Gastroenteroloji Bilim Dalinda Pediatrik
Gastroenteroloji Bilim Dalinda Ust ihtisasini yapti. Ekim 1992- Kasim 1993 tarihleri arasinda Fransa
Lille Universitesi C Huriez Hastanesi Pediatrik Gastroenteroloji Servisinde ¢alisti 1999 Profésor
oldu. 2001-2004 yilinda Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Pediatrik Gastroenteroloji Bilim Dali Baskanhgi
yaptl. 1999-2002 tarihlerinde Viral Hepatit Derneginde, 2005-2006 yillarinda da Pediatrik
Gastroenteroloji Derneginde yonetim kurulu Uyesi olarak gorev yaptli. 1999 yilindan beri Tirk
Pediatri Kurumu yonetim kurulunda lyelik ve genel sekreterlik yapti. Haziran 2005-2007 tarihinde
Tirkiye Danone Enstitlsli baskanhg yapti. Ayni tarihlerde Uluslarasi Danone Advisory Board’da
gorev yaptl. 2011 yilindan beri Tirk Pediatri Kurumuna baskanhgi gorevini strdirmektedir.
2008’den beri Avrupa Pediatri Birligi (UNEPSA) yonetim kurulu Gyesidir Agustos 2013 tarihinden
itibaren International Pediatric Association ( IPA) Standing komite liyesidir. Fransizca, ingilizce bilir.
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24 Subat 2021, Carsamba

Fiigen Cullu Cokugras,
Rasit Vural Yagci

Oturum ViI 21:00-21:25 |Anne siti mikrobiyotasi-2020 Glincellemesi Sertag Arslanoglu
21:25-21:50 |Bebek Beslenmesinde 2020’de neler oldu? Merih Cetinkaya
21:50-22:00 |Tartisma

21:00-22:00 |Panel-3

Prof. Dr. Rasit Vural YAGCI

Cocuk Gastroenteroloji Uzmani

1951 Trabzon da dogdu. ilkégrenimi Isparta Gazi ilkokulunda orta &grenimini lzmir Maarif
Kolejinde tamamladi. 1975 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesini bitirdi. 1980 de Ankara Tip
Fakultesi Pediatri Anabilim Dalinda Cocuk Saghgi ve Hastaliklari dalinda uzman oldu. Askerlik
gorevi sonrasi Ege Tip Faklltesi Gastroenteroloji dalinda basladigi yan dal uzmanlik egitimini ABD
Tulane Universitesi Pediatrik Gastroenterolojide tamamlayip 1989 da Cocuk Gastroenteroloji

Uzmani oldu.

2015 yilina kadar Ege Tip Fakiiltesi Cocuk Gastroenteroloji Bilim Dalinda gorev yapti. 2015 yilinda
kendi istegi ile emekli oldu.
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24 Subat 2021, Carsamba
Fiigen Cullu Cokugras,

21:00-22:00 |Panel-3 Rasit Vural Yagci

Oturum VI 21:00-21:25 |Anne siiti mikrobiyotasi-2020 Glincellemesi Sertag Arslanoglu

21:25-21:50 [Bebek Beslenmesinde 2020’de neler oldu? Merih Cetinkaya

21:50-22:00 |[Tartisma

Prof. Dr. Sertag¢ ARSLANOGLU

istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Neonatoloji Bilim Dali

Sertag Arslanoglu 1983 yilinda izmir Bornova Anadolu Lisesi’'nden, 1989 yilinda Ege Universitesi
Tip Fakiiltesi’nden mezun oldu. Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmanlik egitimini izmir Dr. Behget Uz
Cocuk Hastaliklari ve Cerrahisi EAH, Neonatoloji Yan Dal Uzmanlik egitimini ise Ege Universitesi Tip
Fakiltesi’nde tamamladi.

Ocak 2002’den itibaren 10 yil Kuzey italya’da, agirlikli olarak Milano Universitesi'ne bagli
Macedonio Melloni Hastanesi’'nde Neonatoloji Bolimi, Bebek Beslenme Merkezi ve Anne Siti
Bankasi’nda Prof. Dr. Guido Moro ile calisti. Bu donemde Yenidogan Departmaninda neonatolog
olarak gérev yapmasi yanisira hastane biinyesinde yer alan ve Lombardia boélgesi icin referans
merkez olan “Bebek Beslenme Merkezi (Center for Infant Nutrition)”nin “Bilimsel Aktivite
Koordinatorligl”’nu  yiratti. Neonatoloji Departmani’nda ise “Neonatal Beslenme
Sorumlulugu”’nu Gstlendi. Ozellikle anne siitii giiclendirmesi, anne siiti bankaciligi, bebek
beslenmesinde prebiyotik kullanimi, 1500 gram alti bebeklerin beslenme yoénetimi konusunda
bircok ¢alisma yiiriittii ve uluslararasi dergilerde yayinladi. 2005 yilinda bir siire lowa Univesitesi
Fomon Beslenme Merkezi’'nde Prof. Dr. Ekhard Ziegler ile anne siiti guclendirmesi ve ¢ok diisiik
dogum agirhkli bebek beslenmesi uzerine ¢alisti. Bu ortak ¢alismalarin Uriinlerinden biri olan
“Adjustable Fortification” yontemi bugun artik etkinligi kabul edilmis pratik bir anne siti
gliclendirmesi yontemidir.

Arslanoglu, ayrica Torino ve Modena Universite’leri Yenidogan Klinikleri’nde Neonatal Beslenme
ve Arastirma konusunda konsiltan olarak da gorev yapti. 2005 yilinda kurulan “Italyan Anne Sutu
Bankalari Dernegi”ne Yonetim Kurulu Uyesi, 2008 vyilinda “World Association of Perinatal
Medicine- Working Group on Nutrition” Uyeligine secildi. 2010 yilinda Milano’da 10 Avrupa
Ulkesinden gelen delegelerle birlikte “Avrupa Anne Sutu Bankalari Dernegi- European Milk Bank
Association” In kurulmasinda rol aldi, 6nce bu dernegin Yonetim Kurulu dyeligine, 2012, 2015 ve

43



9. Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Akademisi

2018 vyillarinda ise 3 kez ayni dernegin Baskan Yardimciligina na segildi ve halen bu goérevi
ylritmektedir.

2011 Aralik ayinda, basvurmus oldugu lzmir Dr. Behcet Uz Cocuk Hastanesi Yenidogan Klinik Sefi
kadrosuna atanarak tlkesine dondi ve Saglik Bakaliginin projesi kapsaminda Tirkiye'nin ilk “Anne
Sutli Bankasi”ni kurmak zere calismalara basladi. Arslanoglu 2015 Aralik ayindan beri istanbul
Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari ABD Ogretim Uyesi olarak
calismakta, Neonatoloji Bilim Dali Baskanligini yiritmektedir.

Prematiire bebek beslenmesi, anne siiti giiclendirmesi, anne siti bankaciligl ve prebiyotikler
yoluyla bagirsak mikrobiyotasi Gizerine yogunlasmis arastirmalarinin aldigi uluslararasi atif sayisi
Google Akademik’te 3971 (Web of Science: 1950); h indeksi ise 26 (W0S:21)’dr.
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24 Subat 2021, Carsamba
Fiigen Cullu Cokugras,

21:00-22:00 |Panel-3 Rasit Vural Yagci

Oturum VI 21:00-21:25 |Anne siiti mikrobiyotasi-2020 Glincellemesi Sertag Arslanoglu

21:25-21:50 [Bebek Beslenmesinde 2020’de neler oldu? Merih Cetinkaya

21:50-22:00 |[Tartisma

Prof. Dr. Merih CETINKAYA

Kanuni Sultan Stileyman Egitim ve Arastirma Hastanesi

Merih Cetinkaya, 1999 yilinda 9 Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun olmustur. Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD'nda pediatri ihtisasini, Neonatoloji
BD'nda yenidogan yan dal ihtisasini, Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD'nda doktorasini
tamamlamistir. Amerika Birlesik Devletleri Vermont Universitesi Fletcher Allen Health Care ile
Harvard Universitesi Brigham and Women's Hospital'da gdzlemci olarak bulunmustur. Kendisi
2011 yilinda Dogent, 2017 yilinda Saglik Bilimleri Universitesi kadrosunda Profesor Ginvanini almis,
2019 yilinda Maastricht Universitesi Perinatal Tip doktorasini tamamlamistir. Su anda Basaksehir
Cam ve Sakura Sehir Hastanesinde hem Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Klinigi hem de Yenidogan
Klinigi Egitim ve idari Sorumlusu olarak gérev yapmaktadir. Yurt disi indeksli hakemli dergilerde
100 adet makalesi ve 1000’e yakin atfi mevcuttur. Ulusal ve uluslararasi pek ¢ok g¢alismasi ile elde
ettigi bilimsel 6diillere ek olarak, 2011 yilinda italyan Neonatoloji Dernegi Geng Arastirmaci Od(ili,
2014 yilinda “Avrupa Cocuk Yenidogan Yogun Bakim Birligi Geng Arastirici Odiili” ile, 2011 ve 2016
yillari Tirk Neonatoloji Dernegi Arastirma Makalesi Odiillerine layik gériilmiistiir. 2019 yilindan
itibaren Tiurk Neonatoloji Dernegi Yonetim Kurulu Gyesidir.

Deneysel modellerde hipoksi-iskemik ensefalopati, hiperoksik akciger hasari ve nekrotizan
enterokolit onlenmesi ve tedavisi ile ilgili cok sayida c¢alismasi mevcuttur. Klinik olarak
preeklamptik anne bebekleri, sepsis, surfaktan ve nekrotizan enterokolit esas ilgi alanlarini
olusturmaktadir. Son yillarda surfaktan, near-infrared spektroskopi, anne siti, bebeklik ve st
cocugu beslenmesi, probiyotikler ile ilgili ulusal ve uluslararasi calismalar yiritmektedir. Pek cok
ulusal ve uluslararasi derginin yayin kurulunda editér, editor yardimcisi ve hakem olarak gorev
almaktadir.
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Bebek Beslenmesinde 2020’de Neler Oldu?

Prof. Dr. Merih Cetinkaya

Saglikli bir gebelik ve ardindan yasamin ilk 2 yilindaki beslenme hem bebeklik ve cocukluk
hem de eriskin yasiicin son derece 6nemlidir. Fiziksel, mental ve bilissel bliylime ile birlikte gelisim
icin yararl etkilerinin oldugu bilinmektedir. Ozellikle erken dénemde beslenmenin biiyiime ve
gelismeye ek olarak immiin sistem ve mikrobiyota gelisiminde katkilari mevcuttur. Uzun dénemde
ise eriskin ¢agi bulasici olmayan hastaliklardan olan obezite, hipertansiyon, metabolik sendrom vb
pek cok dGnemli morbiditenin de erken dénem beslenme ile azaltilabilecegi bilinmektedir.

Hem erken hem de ge¢ donem etkilere sahip bebek beslenmesinde altin standart, taklit
edilemeyen ve bebege en uygun besin anne sitiidiir. Ozellikle Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan bebeklerin dogumdan sonrakiilk 1 saaticinde emzirilmesi ve bebegin ilk almasi gereken
besin maddesinin  kolostrum olmasi  6nerilmektedir. Kolostrum icergindeki basta
imminoglobulinler, antimikrobiyal peptidler, blylme faktorleri ve biylime hormonu ile hem
immiunite hem de bliyiime ve gelisme icin son derece 6nemlidir. Anne stitlinde kolostruma ek
olarak hormonlar, blyime faktorleri, enzimler gibi cok sayida biyoaktif komponent
bulunmaktadir. Bunlara ek olarak da anne siitlinde basta kok hticreler olmak Gzere canli hiicreler
ve kendisine 6zgli mikrobiyota mevcuttur. Tim bu icerigi ile de taklit edilemeyecek mucizevi bir
besin maddesidir.

Son yillarda 6zellikle anne sitiinin Gglinct bliyiik komponenti olan ve basta mikrobiyota
sekillenmesi ve immiinite Gzerinde roll olan anne sitl oligosakkaridleri ile ilgili artan sayida
yayinlar mevcuttur. Anne sitl oligosakkarid iceriginin anne diyeti, yasadigi cografya, sekretuvar
olma durumu, obezite ve diger maternal hastaliklar gibi ¢ok sayida faktérden etkilendigi,
miktarinin da benzer sekilde anne sitinde farkli olabilecegi yoniinde artan sayida kanitlar
mevcuttur. Anne sitiinin yine pek ¢ok faktore bagli olan anne siitii mikrobiyotasinin da anne siitl
oligosakkaridleri ile birlikte bebegin yasam boyu sagliginda énemli roller oynayan mikrobiyota
sekillenmesinde son derece 6nemli oldugu bilinmektedir. Tim bu benzersiz icerigi ile de anne
sitinin hem term hem de preterm bebek beslenmesinde ilk ve tek segcenek oldugu, bu
bebeklerde hem kisa hem de uzun dénemde yararli etkileri ile en az 6 ay siire ile esas olarak anne
sUtl beslenmesine devam edilmesi bugilin tiim kilavuzlar tarafindan 6nerilmektedir.

Tim diinyada 2020 yilinda ortaya ¢ikan ve SARS-CoV-2'nin neden oldugu Covid-19
pandemisinin esas olarak solunum yolu ve yakin temas ile gegmesinin yani sira erken donemde
anne sitl ile bulas durumunun bilinmemesine bagli anne siitli ile emzirme oranlarinin azaldigi,
erken donemde formiila kullaniminin arttig1 goériilmustir. Ancak, vaka syilarinin artisi ve 6zellikle
Covid-19 enfeksiyonu gegiren annelerin siit iceriginde enfeksiyonu nétralize edici antikorlarin
gosterilmesi ile birlikte 2020 yilinin ortasindan itibaren uygun 6nlemler esliginde emzirme ve anne
sutd ile beslenme oranlarinda artis saptanmistir.

Ulkemiz icin Kasim 2019’da Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018 verileri aciklandi. Bu
verilerde ortanca anne sitl ile beslenme siresinin 1.8 ay oldugu, ilk 1 ayda tamamlayici
beslenmeye baslandigl, sadece anne siti alan bebek sayisinin hizla azaldig saptanmistir. Bu
sonuclarin da hekim ve aileler ile ayrintili bicimde tartisilmasi gerekmektedir.
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Ozellikle anne siitiiniin yetersiz kaldigi, olmadigi veya verilemedigi durumlarda ise anne
stl 6rnek alinarak gelistirilmis infant formdla kullanimi 6nerilmektedir. Burada da, her infant
formiila iceriginin ayni olmadigi, 6zellikle biyoaktif molekillerin son zamanlarda formdilalara dahil
edilmeye baslandigi akilda tutulmalidir.

Bu sunumda 2020 yilinda anne sutl icerigi, yeni biyoaktif maddeler, canl hiicreler, yeni
tedavi stratejileri ve Covid-19 pandenisinde anne siitli ve bebek beslenmesi ile ilgili gelismeler
paylasilacaktir.

Kaynaklar

1. Chellaiyan VG, Liaquathali F, Marudupandiyan J. Healthy nutrition for a healthy child: a review on
infant feeding in India. J Family Community Med 2020; 27(1):1-7.

2. Salminen S, Stahl B, Vinderola G, Szajewska H. Infant formula supplemented with biotics: current
knowledge and future perspectives. Nutrients 2020; 12(7), 1952.

3. 2018 Tiirkiye Niifus ve Saghk Arastirmasi, Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisti, Kasim
2019.
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25 Subat 2021, Persembe

18:00-18:45Konferans — 5 Ener Cagri Dinleyici
Oturum ViII i i i i i
18:00-18:45 Up.date for funtlc.mal Gastr.om'testlnal Disorders in Yvan Vandenplas
Children: Microbiota and Biotics

Prof. Dr. Ener Cagri DINLEYICI

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Eskisehir

timboothtr@yahoo.com

Ener Cagri DINLEYICi 1998 yilinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesinden mezun olduktan
sonra 1998-2003 yillari arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesinde Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
uzmanlhigi tamamladi. Halen ayni liniversitede Cocuk Saghgi ve Hastaliklari profesori olarak Cocuk
Yogun Bakim Bilim Dali ve Cocuk Enfeksiyon Bilim Dalinda gérev yapmaktadir. Temel ilgi ve ¢calisma
alanlarini asi ile engellenebilir hastaliklar, enfeksiyon hastaliklari farmakoekonomisi, intestinal
mikrobioyata ve probiyotikler olusturmaktadir. 2007 yilinda asi uygulamalari konusunda
uluslararasi sertifika programi Advanced Vaccinology programini tamamlamistir. Neonatal
maternal immunizasyon konusunda uluslararasi iki sempozyumun (INMIS) dizenlenmesini
saglamis, halen INMIS platformunun kurucu board Uyesi olarak gérev yapmaktadir. 2012 yilinda
uluslararasi ilk pediatrik prebiyotik ve probiyotik kongresinin diizenleme kurulunda yer almistir ve
ayni toplantinin 2014 yili kongre sekreteridir. Mikrobioyota ve probiyotikler alaninda ¢ok merkezli
¢alismalarin planlanmasi ve yiritilmesinde gorev almaktadir. Uluslararasi indekslerde 80’den
fazla makalesi, ulusal ve uluslararasi kongrelerde sunulmus 100’den fazla ¢alismasi bulunmaktadir.
European Society for Paediatric Infectious Diseases (ESPID), ISAPP (International Scientific
Association of Probiotics), Cocuk Acil ve Yogun Bakim Dernegi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Dernegi liyesi, Pediatrik Probiyotik Prebiyotik ve Mikrobiyota Dernegi kurucu yonetim kurulu Gyesi
ve baskanidir. Hobisi farkli lezzetlerin pesinde kosmak, yemek kitaplari okumak ve seyahat
etmektedir. Evli ve Deniz’in babasidir.
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25 Subat 2021, Persembe

18:00-18:45 Konferans — 5 Ener Cagri Dinleyici
Oturum Vil i i i i i
18:00-18:45 Up.date for I-:untlc.)nal Gastr.om.testlnal Disorders in Yvan Vandenplas
Children: Microbiota and Biotics

Prof. Dr. Yvan VANDENPLAS
KidZ Health Castle, UZ Brussel, VUB.
Yvan.vandenplas@uzbrussel.be

Prof. dr. Yvan Vandenplas did his medical studies at the "Vrije Universiteit Brussel” and trained in
pediatrics (1981 1986) at the same University. He became Head of the Unit for Pediatric
Gastroenterology and Nutrition in 1987 and is Head of the KidZ Health Castle at the University
Hospital Brussels (UZ Brussel) and has the Chair of Pediatrics since 1994.

He has more than 500 publications listed in Medline. His main interests are gastro-esophageal
reflux, the gastro-intestinal microbiome, cow's milk protein allergy and different aspects of infant
nutrition. He is associate editor of the Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition and
Nutrients.
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Update on functional gastro-intestinal disorder in children:
microbiota and biotics

Yvan Vandenplas

Infantile colic, constipation, irritable bowel syndrome are frequent functional gastrointestinal
disorders in children in which the microbiome is heavily involved.

The gastro-intestinal microbiome may already start to develop in the womb, and grows
exponentially immediately after birth. Factors influencing the microbiome can cause dysbiosis and
precipitate symptoms of colic through several mechanisms such as increased gas-production and
low grade gut inflammation. Other possible factors are immaturity of the enterohepatic bile acid
cycle and administration of antibiotics and other medications during the perinatal period. An
effective treatment for all colicky infants has yet to be discovered, but there is some evidence that
the probiotic strain Lactobacillus reuteri DSM17938 may be effective in breastfed infants with
colic. Recent literature confirmed that the composition of the gastro-intestinal microbiome is
associated with infantile colic. It can be speculated that full sequencing and bioinformatics analysis
to identify the microbiome down to the species level may provide answers towards the etiology
and management of infantile colic.

The microbiome of constipated differs from that in non-constipated individuals. Several studies in
infant suggested that administration of probiotics may alleviated the severity of constipation by
increasing frequency and softening stool consistency.

Although the pathogenesis of irritable bowel syndrome is multifactorial, most involve in one way
or another the composition of the gastro-intestinal microbiome. Probiotics administrations was
reported to alleviate pain related to irritable bowel syndrome in adolescents and adults.

1. Ouald Chaib A, Levy El, Ouald Chaib M, Vandenplas Y. The influence of the gastrointestinal microbiome
on infant colic. Expert Rev Gastroenterol Hepatol. 2020 Oct;14(10):919-932

2. Skonieczna-Zydecka K, Janda K, Kaczmarczyk M, Marlicz W, toniewski |, toniewska B. The Effect of
Probiotics on Symptoms, Gut Microbiota and Inflammatory Markers in Infantile Colic: A Systematic
Review, Meta-Analysis and Meta-Regression of Randomized Controlled Trials. J Clin Med. 2020 Apr
2;9(4):999. Doi

3. Levy El, Lemmens R, Vandenplas Y, Devreker T. Functional constipation in children: challenges and
solutions. Pediatric Health Med Ther. 2017 Mar 9;8:19-27.

4. Li B, Liang L, Deng H, Guo J, Shu H, Zhang L. Efficacy and Safety of Probiotics in Irritable Bowel
Syndrome: A Systematic Review and Meta-Analysis. Front Pharmacol. 2020 Apr 3;11:332.

5. Kubota M, Ito K, Tomimoto K, Kanazaki M, Tsukiyama K, Kubota A, Kuroki H, Fujita M, Vandenplas Y.
Lactobacillus reuteri DSM 17938 and Magnesium Oxide in Children with Functional Chronic
Constipation: A Double-Blind and Randomized Clinical Trial. Nutrients. 2020 Jan 15;12(1):225. doi
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25 Subat 2021, Persembe
Bebek Beslenmesine Enfeksiyon ve immiinite

SDO-6  |19:00-19:45|Agisindan Bakis MONTERO

Konusmaci: Ates Kara

Prof. Dr. Ates KARA

Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD
Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi

Ankara Lisesi’ni ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi (ing)’ni bitirdi. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’nda uzmanlik egitimini 2000’de tamamladi.
1998-1999°da Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Basasistanligl yapti. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Unitesi’nde ¢cocuk enfeksiyon hastaliklari yandal ihtisasini 2002’de bitirdikten sonra ayni Ginitede
calismaya devam etti. 2004 yilinda pediatri dogenti, 2010 yilinda profesér oldu. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ogretim Uyesi olan Dr. Ates Kara, halen
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Bagisiklama Dernegi Baskanligi, Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi
yonetim kurulu Gyeligi, Tirkiye Milli Pediatri Dernegi Danisma Kurulu Uyeligi gorevlerini
ylritmektedir. T.C. Saglik Bakanligi ve diger kamu kurum ve kuruluslarinda farkh danismanlik
gorevleride bulunmaktadir.immiinizasyon, immiinkompremize Hastalarin Enfeksiyonlari,
Pediatrik HIV enfeksiyonlari, Fungal Enfeksiyonlar ve Mikrobiota ile Probiyotikler temel ilgi alanlari
olan Dr. Ates Kara’nin 200’Un Uzerinde yurt disi yayini ve bu yayinlarin 1300°Un Gzerinde atifi
bulunmaktadir.
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Probiyotikler ve Bagisiklik
SDO -7 20:00-20:45 |Oturum Bagkani: Ener Cagri Dinleyici G)

Konusmaci: Metehan Ozen

Prof. Dr. Ener Cagri DINLEYICI

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Eskisehir

timboothtr@yahoo.com

Ener Cagri DINLEYICi 1998 yilinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesinden mezun olduktan
sonra 1998-2003 yillari arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesinde Cocuk Saghgi ve Hastaliklar
uzmanligi tamamladi. Halen ayni Giniversitede Cocuk Sagligi ve Hastaliklari profesori olarak Cocuk
Yogun Bakim Bilim Dali ve Cocuk Enfeksiyon Bilim Dalinda gérev yapmaktadir. Temel ilgi ve ¢alisma
alanlarini asi ile engellenebilir hastaliklar, enfeksiyon hastaliklari farmakoekonomisi, intestinal
mikrobioyata ve probiyotikler olusturmaktadir. 2007 yilinda asi uygulamalari konusunda
uluslararasi sertifika programi Advanced Vaccinology programini tamamlamistir. Neonatal
maternal immunizasyon konusunda uluslararasi iki sempozyumun (INMIS) diizenlenmesini
saglamis, halen INMIS platformunun kurucu board (yesi olarak gérev yapmaktadir. 2012 yilinda
uluslararasi ilk pediatrik prebiyotik ve probiyotik kongresinin diizenleme kurulunda yer almistir ve
ayni toplantinin 2014 yili kongre sekreteridir. Mikrobioyota ve probiyotikler alaninda cok merkezli
calismalarin planlanmasi ve yiritilmesinde gorev almaktadir. Uluslararasi indekslerde 80’den
fazla makalesi, ulusal ve uluslararasi kongrelerde sunulmus 100’den fazla ¢alismasi bulunmaktadir.
European Society for Paediatric Infectious Diseases (ESPID), ISAPP (International Scientific
Association of Probiotics), Cocuk Acil ve Yogun Bakim Dernegi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Dernegi liyesi, Pediatrik Probiyotik Prebiyotik ve Mikrobiyota Dernegi kurucu yénetim kurulu Gyesi
ve baskanidir. Hobisi farkli lezzetlerin pesinde kosmak, yemek kitaplari okumak ve seyahat
etmektedir. Evli ve Deniz’in babasidir.
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Probiyotikler ve Bagisiklik
SDO -7 20:00-20:45 |Oturum Baskani: Ener Cadri Dinleyici G) ;L ?S \‘M
Konusmaci: Metehan Ozen

Prof. Dr. Metehan OZEN

Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dall

Marmara Universitesi ingilizce Tip Fakiiltesi’'nden sonra 1996-2000 yillari arasinda Cerrahpasa Tip
Fakultesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’nda uzmanlik egitimi aldi. “Cocuk Enfeksiyon
Hastaliklari” uzmanlik egitimini ise 2002-4 yillari arasinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde
bitirdi.

inéni Universitesi ve Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiilteleri’nde 5’er yil gérev yaptiktan
sonra, Ocak 2015 tarihinden itibaren Acibadem Universitesi’'nde akademik ¢alismalarina devam
etmektedir. Kus Gribi konusunda 2006 yilinda Saglik Bakanhgi Bilimsel Kurulu’'nda ve Doga
Dernegi’'nde danisman olarak calisti. Basarili ve 6zverili calismalarindan dolayr donemin Saglik
Bakani Prof. Dr. Recep Akdag tarafindan odillendirildi.

Cesitli Sivil Toplum Orgiitleri’nin Uyesi olarak Tiirkiye’de pek ¢ok doga koruma projesinde gorev
aldi. Doga Dernegi tarafindan 2007 yilinda basilan ve ¢ok sayida édil alan “Tirkiye’nin Onemli
Doga Alanlan” kitabina bilimsel danisman ve yazar olarak katkida bulundu. Doga korumaya olan
ilgisi nedeniyle dogadaki mikro-organizmalarin insan saghgindaki olumlu etkilerine dikkat cekmek
icin son yillarda “insan Mikrobiyomu” konusundaki ¢alismalara yogunlasti.

“Probiyotik-Prebiyotik Gunlikleri” isimli streli derginin 4 yil boyunca editérlGgini yapti.
Tirkiye’de ilk probiyotik kitabin yayimlanmasini sagladi. Konusunda dinyanin ilk pediatrik
toplantilari olan “International Symposium of Probiotics Prebiotics in Pediatrics” (IS3P-2012) ve
(IS3P-2014) duzenledi. Ayrica, ulusal 06lcekli Akademi toplantilarini her yil cesitli illerde
diizenlemektedir.

Yurt disinda 50 ve yurt icinde ise 100’un lizerinde bilimsel yayini bulunmaktadir. Bélgesel, ulusal
ve uluslararasi toplantilarda Pediatri, Enfeksiyon, Pro/Prebiyotik ve Asilama konularinda 550’den
fazla sunum yapmistir. Yaptigi calismalara 2000’den fazla atif almistir ve h-endeksi 23’diir. Halen
bazi Pediatri, Enfeksiyon ve Probiyotik dergilerinin Danisma Kurulu Gyeligini yuritmektedir.
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21:00-22:00|Panel - 4 Burgin Nalbantoglu,
Ferhat Cekmez

21:00-21.25 Er!<en gocukluk Déneminde Ust Solunum Yolu
Oturum IX Mikrobiyotasi

Cocuklarda Kronik Akciger Hastaliklari- Tiberkiloz
ve Mikrobiyota

21:50-22:00|Tartisma

Aykut Ceyhan

21:25-21:50 Nazan Dalgi¢

Prof. Dr. Burgin NALBANTOGLU

Namik Kemal Universitesi Pediatri Ana Bilim Dali

1978 yilinda Tekirdagda dogdum. ilk, orta ve lise 6grenimimi Tekirdagda tamamladiktan sonra,
1996 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesine (ingilizce) basladim. 2002 yilinda mezun
olduktan sonra, ayni yil Istanbul Zeynep Kamil Egitim ve Arastirma Hastanesinde cocuk saghgi ve
hastaliklari uzmanlik egitimime basladim. 2007 yilinda uzman doktor tinvani aldim. 2010 yilinda
Kartal Yakacik Dogumevi ve Cocuk Hastaliklari Hastanesinde devlet hizmet yukimlaligima
tamamladiktan sonra ayni yil Tekirdag Namik Kemal Universitesi Pediatri Ana Bilim Dalinda kurucu
O0gretim Uyesi olarak goreve basladim. 2014 yilinda Dogent Gnvani aldim. 2012-2014 yillan
arasinda donem 6 egitim koordinator yardimcisi, 2014-2017 yillari arasinda donem 4 egitim
koordinatori olarak gorev aldim. Yirminin (zerinde uluslarasi indexlerde taranan makalem,
otuzun Gzerinde ulusal dergilerde yayinlanmis makalem ve yiiziin Gzerinde ulusal ve uluslararasi
bildirimlerim bulunmaktadir. Halen Namik Kemal Universitesi Pediatri Ana Bilim Dali 6gretim (iyesi
olarak gérevime devam etmekteyim.
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Burgin Nalbantoglu,

21:00-22:00|Panel -4 Ferhat Cekmez

21:00-21.25 Erken Cocukluk Déneminde Ust Solunum Yolu

Oturum IX Mikrobiyotasi Aykut Ceyhan

21.25-21.50 Cocuklarda Kronik Akciger Hastaliklari- Tiberkiiloz

ve Mikrobiyota Nazan Dalgi¢

21:50-22:00|Tartisma

=S Prof. Dr. Ferhat CEKMEZ

- Acibadem Altunizade Hastanesi
A Yenidogan Yogun Bakim

EGITIM

2013 Gilhane Askeri Tip Akademisi Neonatoloji

2008 Gililhane Askeri Tip Akademisi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
2001 Gilhane Askeri Tip Akademisi Tip Fakultesi

iS DENEYiMmI

2006 - Halen  Acibadem Saglik Grubu
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21:00-22:00|Panel - 4 Burgin Nalbantoglu,
Ferhat Cekmez

21:00-21.25 Er!<en gocukluk Déneminde Ust Solunum Yolu
Oturum IX Mikrobiyotasi

21.25-21.50 COCUI.<|ardz.:1 Kronik Akciger Hastaliklari- Tiberkiloz
ve Mikrobiyota

21:50-22:00|Tartisma

Aykut Ceyhan

Nazan Dalgi¢

Uzm. Dr. Aykut CEYHAN

Kitahya Saglk Bilimleri Universitesi
Evliya Celebi Egitim Ve Arastirma Hastanesi

KiSISEL BILGILER
Dogum Tarihi 28 Haziran 1978
Dogum Yeri Bornova izmir
Medeni Durum | Evli
Cocuk Sayisi 1 Erkek Cocuk (12)
EGITiM BILGILERI
Derece Universite Bolim Yil
Lisans GATA Tip Fak. Tip 2001
Uzmanhk GATA Tip Fak. Kbb ABD 2007
iS TECRUBESI
Gorev Unvani Gorev Sorumluluk Tanimlar Gorev Yeri Yil
Tbp. Utgm. Sthhiye takim komutani KIBRIS 28. Tiimen 2002-2004
Ardahan asker
Tbp Yzb,Bnb Uzman doktor hastanesi gata kbb ad 2007-2014
Uzman hekim Kbb uzmani Ozel etimed hastanesi | 2014-2016
Uzman hekim | Kbb uzmani KSBU EAH -2016
SEMINER, KONGRE, CALISTAY VE KURSLAR
Adi Konusu Diizenleyen Yil
IL<J<|)lrJ1$gar|eI;ib§017 Ulusal kongre Kbb bbc vakfi 2017
Is yeri hekimligi 2012
kursu
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Erken ¢ocukluk doneminde list solunum yolu mikrobiyotasi

Uzm. Dr. Aykut Ceyhan

Mikrobiyal topluluklar milyonlarca yil boyunca atalarimiz ve insanlar ile beraber
evrimleserek, solunum yolu mukozasi da buna dahil olmak {izere insan viicudundaki her ylizeye
yerlesti. Solunum yollarindaki spesifik bolgeler insan saghginin idamesi icin major roli oldugu
dustnilen 6zellesmis bakteri kolonileri icerir. Son dekatta yeni jenerasyon sekanslama, yerlesik
mikrobiyotanin muhtemel fonksiyonlarini anlamamiz igin biyuk gelismelere olanak saglamistir. Bu
zamana kadar arastirmalar bagirsak mikrobiyotasi ve bunlardan derive olan metabolitlerin konak
metabolizmasi ve immiiniteye etkileri Uzerine odaklanmistir. Ancak, son vyillarda yapilan
¢alismalarda solunum vyollari gibi baska viicut bdlgelerindeki mikrobiyal ekosistemlerin insan
saghg Gzerinde daha genis rolleri olabilecegini diistiniimektedir.

Hava yolu , Ust hava yolu ve alt hava yolu olmak Uzere ikiye ayrilan kompleks bir organ
sistemidir. Ust hava yolu, anterior nares, nazal pasaj, paranazal siniisler, nazofarenks, orofarenks
ve vokal kortlarin Gzerinde kalan larenks kismindan olusur. Alt hava yolu ise vokal kortlarin
altindaki larenks kismindan baslamak izere , trakea, brons, bronsiol, ve alveollerden olusur. insan
fizyolojisindeki temel fonksiyonu oksijen karbondioksit degisimidir. Bu amac i¢in insan hava holu
70 metrekarelik bir alndan olusur ki bu alan cilt ylizeyinin 40 katidir. Tim bu ylizeyde nis spesifik
bakteri topluluklari yerlesik halde bulunur, en yogun bakteri topluluklari ist hava yollarinda
bulunmaktadir. Yillar boyu Ust hava yollarindaki bakteriyel kolonilerin buradaki mukoza yiizeyinde
baska patojenlerin enfeksiyon yapmasini engelledigi ve enfeksiyonun alt hava yollarina
yayllmasinda koruma rolii oldugu konusunda bir ¢ok kanit elde edilmistir. Bu patojenler igin st
hava yollarinda kolonize olmak (st ve alt hava yollarinda yaygin bir enfeksiyon yapmak icin ilk
basamaktir . Konak mikrobiyota tarafindan bu patogenezin ilk basamaginin inhibisyonuna
kolonizasyon rezistansi ismi de verilir. Bu inhibisyonun yani sira mukozayi enfekte eden patojenin
asiri Gremesi, enflamasyonu ve lokal Sistemik yayilimini engelleyebilir. Ayrica havayollarinin
yapisal matiirasyonu ve lokal imm{initenin sekillenmesinde faydasi olabilir.

Anatomik gelisme ve mikrobiyota
Anatomik gelisme ve fizyoloji

insan solunum yolu vyapilarinin gelisimi gestasyonun dordiincii haftasinda, nazal
plakokdlar, orofarengeal membran ve akciger tomurcuklari gelisimi ile baslayan kompleks ¢ok
evreli bir prosestir. Dogumda nazofarenksin eriskinlere gore daha ylksek yerlesimli olmasi
yenidoganlarda orofarenkse gore daha genis bir nazofarenks olusumu ile sonuglanir. Alveol
gelisimi daha ge¢ fetal donemde olur ve hayatin ilk 3 yilinda bu gelisim devam eder. Erisikin
donemde havayolunun tiim subkompartmanlari ile gelisimi tamalanir ve her biri icin spesifik
mikrobiyal, hlcresel ve fizyolojik 6zellikleri sekillenir. Bu 6zellikler oksijen karbondioksit gerilimi,
pH, NEM VE SICAKLIK gibi 6zelliklerdir.

Solunum yolu ¢evreden ¢ok fazla miktarda havayolu partikillerine maruz kalir. Burada ilk
savunma hatti nazofarenks ve iletim hava yollarinda bulunan mukus tabakadir. Mukus mikrobiyal
patojenleri de ihtiva eden bu partikilleri hapseder ve siliyer aktivasyonla orofarenkse tasir. Buna
ek olarak mukustaki glikoproteinler yerlesik mikroorganizmalar icin uygun ortam saglar ve
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enfeksiyondan korur. Buna kanit olarak akcigerlerinde musin olmayan farelerin antibakteriyel
sitokinlerinde ve makrofaj fagositoz aktivitelerinde azalma var oldugu gosterilebilir. Bu mukus
tabakasinda aktive B hiicreleri tarafindan Uretilen IgA bulunur. IgA epitelyial ylizey reseptorleri ile
etkileserek patojenlerin mukoza yiizeyine yerlesmesine engel olur. Bir baska hipoteze gore IgA
ayni zamanda kommensal mikroorganizmalarin regiilasyon ve seleksiyonunda gorev alarak
mutualistik konak mikrobiyal etkilesimlerini kurar. Bunlara benzer sekilde akcigerlerde bulunan
surfaktan da dogustan immiinitede dnemli rol oynar. Surfaktan A proteini eksikligi alveoller
makrofajlarin fagositoz fonksiyonunu bozar.

ikinci savunma hatti mikrobiyotanin alttaki lamina propria ile mekansal ayrismasinda
esansiyel olan epitel hiicre tabakasidir. Solunum yolu epiteli bariyer fonksiyonuna yardimci olan
insan beta defensin 2 gibi ¢cok sayida antimikrobiyal madde Uretir. Farengeal ve akciger epitel
hicrelerinde, makrofajlarda ve dendritik hiicrelerde pattern tanima reseptérleri (PRRs), TLR, NOD
like reseptorler gibi inflamatuar sinyal iletiminin dengelenmesinde ve immin toleransin
idamesinde merkezde olan reseptorleri igerir. Ust solunum yolundaki epitel mukoza iliskili lenfoid
doku (MALT) ile desteklenir. MALT’1 olusturan microfold hticreleri mikroorganizmalari epitelden
lamina propriaya tasir ve dentritik hiicreleri aktive eder. Akcigerlerde dentritik hiicreler dogrudan
alveoller epitelin altina yerlesmistir.

Hava yolunun mikrobiyotasi ve morfogenezi

Havayolunun anatomik gelisimine benzer olarak havayolu mikrobiyotasi da hayatin erken
dénemlerinde gelismeye baslar. Havayolu mikrobiyotasinin havayolu morfogenezine etkisi oldugu
dustnilmektedir. Mikropsuz kemirgenlerin daha kiiciik akcigerleri ve daha az sayida matiire
alveolleri bulunur. Deneysel olarak nazal kalitelerinde Lactobacillus spp kolonize oldugu zaman
matiire alveol sayisi normale déndugi gozlenmistir. Nazofarengeal iliskili lenfoid doku (NALT)
dogumdan sonra gelisir ve lokal mikrobiyom gibi cevresel etkiler ile gelisir.

Saglikli mikrobiyotanin gelisimi

Uzun yillardir inanilan steril dogdugumuz hipotezinin aksine son yillarda gliclenen ama
hala tartismali olan goéris bebeklerin rahim igerisinde mikroorganizmalara ihtiya¢ duydugu
seklindedir. Ne olursa olsun, maternal antikorlarin ve mikrobiyal molekdllerin intrauterin transferi
post natal immiin gelismeyi etkiler. Termde dogmus saglikl bebeklerde saatler icerisinde list hava
yolunda olduk¢a genis bir spektrumda mikroorganizmalar saptanabilir. ilk etapta bu
mikroorganizmalar non spesifiktir ve maternal orijinli oldugu diisiinilir. ilk hafta sirasinda
Usthavayolundaki nis differansiyasyonu yiksek bir stafilokok kolonizasyonu ile beraber
Corynebacterium spp ve Dolosigranulum spp kolonizasyonu ile sonuglanir. Bunun hemen
akabinde 4ve 6. Haftalarda Moroxella spp predominansi olur. Dogum modu ve beslenme sekli
mikrobiyotanin erken matirasyonu icin 6nemli etkenlerdir. . Vajinal dogum ve/veya emzirilen
bebeklerde saglkli mikrobiyota gelisimi daha siktir. Ozellikle emzirme sirasinda anneden gecen
antikorlar ve anne sitindeki Bifidobactreium ve Lactobacillus gibi faydali mikroplar bununla
alakalidir. Cocuklardaki mikrobiyota gelisimi antibiyotik kullanimi gibi nedenlerden dolayi
bozulabilir. Ust hava yollarindaki faydali mikroorganizmalar olan Corynebacterium ve
Dolosigraunulum gibi mikroorganizmalarin kolonizasyonunu bozabilir. Bununla baglantili olarak
antibiyotik kullanimi sonrasinda Usye riski artabilir. Antibiyotik kullanimina ek olarak mevsim,

58



22 Subat — 27 Subat 2021

asllama, kiiclik kardes varligi, glinlik bakim, sigara maruziyeti ve gecirilmis enfeksiyonlar infant
mikrobiyotasini etkileyebilir. Konak genetiginin tsy mikrobiyotasina ¢ok az etkisi vardir , sadece
bakteri yogunlugunu etkiler, kompozisyonu etkilemez. Balgam mikrobiyotasindaki kompozisyon
ise bunun aksine genetik ve cevresel faktorlerden esit oranda etkiler.

Gut mikrobiyotasi hayatin ilk 3 yilinda matir hale gelirken , respiratuar mikrobiyota
hayatin ilk haftasinda differansiye olur ve ilk bir yil icerisinde evrimlesir. Bu differansiyasyon ve
evrimlesme tamamlandiktan sonra respiratuar mikrobiyotanin kararli bir sekilde kalmasi saghkli
bir hava yolu igin gereklidir. Bu mikrobiyal dengeyi bozan en énemli faktor antibiyotik tedavisidir.
Ust hava yollarindaki mikrobiyal dengeyi etkileyen bir diger faktodr sigara maruziyetidir ancak ASY
icin boyle bir bulgu yoktur.

Yarali bakterilere maruziyetin 6nemli oldugu kadar ayni zamanda bu maruziyetin
zamanlamasi da ¢ok dnemlidir. Aberan respiratuar kolonizasyon paternleri ge¢ donemde olusan
major solunum yolu hastaliklari icin zemin hazirlar. Bunun hayatin erken doneminde konak mikrop
etkilesimi sonucunda olusan immiin egitime bagli oldugu distnilir. Bu zamanlamanin ne sekilde
ve naslil olacagl gliniimizde hala bilinmemektedir.

Ust hava yollarn mikrobiyotasi,

Ust hava yollarinin potansiyel patojenler icin major rezervuar oldugu diistiniliir. Ornegin
S. pneumonia, st hava yollarinda kolonize olduktan sonra kolaylikla alt hava yollarina yayilarak
semptomatik enfeksiyona sebep olabilir. Bu ylzden Ust hava yolunda dengeli bir mikrobiyota
olusumu ve idamesi solunum saglig icin gereklidir.

Ust hava yolu solunum sagligi icin kapi bekgisidir. Ust hava yolu birbirinden farkl epitel
yapilari ile doseli farkh anatomik yapilardan olusur ve cesitli cevresel faktorler ile etkilesim
icerisindedir. Bu cesitli mikro nisler 6zellesmis bakteri,fungus ve virlis topluluklari tarafindan
kolonize edilir.

Anterior nares veya burun vestibili dis gevreye en yakin olan cilt benzeri keratinize epitel
ile kaph olan Ust hava yolu pargasi. Burada serdz ve sebase glandlar vardir. Bu glandlar sebum
Uretirler ve bu vyizden lipofilik cilt bakterileri ( Staphylococcus, Corynebacterium,
Proprionobacterium) burada kolonizasyon agisindan zengindir. Diger respiratuar nislerde goriilen
Moraxella, Dolosigranulum ve Streptococcus gibi bakteriler de anterior naresde bulunur.

Nazofarenks nazal kalitede daha derin yerlesimli bir yapidir ve yer yer yamasal olarak
solunum yolu epiteli olsa bile genel olarak stratifiye skuamoz epitel ile doselidir. Nazofarenksteki
bakteriyel topluluklarin kompozisyonu 6n kisimlara gére daha cesitlilik arz etmekle beraber
anterior nares ile hemen hemen aynidir. Nazofarenkste esas itibari ile Staphylococcus,
Cornyebacterium, Moroxella kolonizasyonu olmakla beraber ayrica Dolosigranulum,
Haemophylus, Streptococcus suslari kolonize olur.

Non keratinize stratifiye skuamoz epitel ile kapli olan orofarenkste ise nazofarenkse gére
de daha da ¢esitli bakteri topluluklari kolonize olur. Bunlar Neisseria, Rothia, Velionella, Provotella,
leptotrisia gibi anaeob bakterileri kapsar.
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Bakteriyel yerlesiklere ek olarak PCR bazli galismalar Uist hava yollarinda viral patojenlerin
cok yogun bir varlik gosterdigini ortaya koymustur. Calismalar aseptomatfk saglikli cocuklarda
%67ye varan oranda virlslerin varhigini géstermistir. Bunlar rinovirls (hrv), insan bocaviris,
Polyomavirlisler ve Coronavirlslerdir. Son c¢alismalar Anelloviridea familyasinin st hava
yollarinda en prevelan viris oldugunu géstermistir.

Saglikli bir mikrobiyotada ayrica aspergillus, penicilium, candida, alternaria mantarlari
bulunur.

Mikroorganizma - mikroorganizma, konak-mikroorganizma etkilesimleri gibi cevresel
baskilar insan konagindaki bakteriyel ekosistemi etkiler ve sonug olarak fonksiyonunu da etkiler.
Daha biylk skaladaki orman ve mercan resifleri gibi ekosistemlerdeki biyogesitliligin ne kadar
artacagi ekosistemdeki ekolojik topluluklarin esansiyel kaynaklari kullanma kapasitesi ile dogrudan
iliskilidir. insan konagindaki 6zellesmis mikroskala ekosisteminin gesitliligi de benzer sekilde insan
saghg ile dogrudan iliskilidir. Ornegin intestinal bakteri cesitliligindeki artig, inflamatuar barsak
hastaliklari, obezite ve enteropatojenlerin yol actigi akut enterit sikhigi ile ters iliskilidir. Yine benzer
bir iliski vajen mikrobiyota cesitliligi ve bakteriyel vajinosis ve prematire dogumlar ile ortaya
konulmustur. Ust hava yollari ile ilgili yapilan galismalarda buradaki lokal bakteriyel topluluklarin
cesitliliginin azaldig durumlarda akut otitis media ve kronik rinosiniizit sikliginda artis oldugu
ortaya konulmustur.

Bununla beraber yogunluklari ile orantisiz olarak mevcudiyetleri ile ekosistemin denge,
fonksiyon ve saghgi icin faydali etkileri olan mikroorganizma tirleri vardir ki bunlara kilittasi tirler
denir. Ust hava yollari icin bunlar dolosigranulum ve corynebacterium tiirleri olarak varsayilr.

Bir mikrobiyal sistemin primer fonksiyonu patojenlere karsi konakta simbiyoz durumu
olusturarak kolonizasyon rezistansi olusturmasidir. Kolonizasyon rezistansinin altinda yatan temel
mekanizma yogun cesitlilik arz eden lokal mikrobiyomun yiizeydeki tim kaynaklari tiiketmesi ve
bu sekilde patojenlerin kaynak bulmasinin dniine gegmesidir. Ancak mikrobiyoma gesitliliginin
azalmasi ile patojen kolonizasyonun artmasi arasinda ¢apraz kesit ¢calismalarda iliski gosterildi ise
de, artmis mikrobiyal gesitliligin patojenlerin edinilmesinde koruyucu etki gésterdigine dair kanit
su an igin yoktur.

Bazi spesifik mikrobiyotalar nazofarenkste oldugu gibi aktif patojenleri direkt etkili bazi
mekanizmalarla elimine ederler. Bunun en glizel 6rnegi staj epidermidisin serin proteazlar vasitasi
ile Staphylococcus aureus biofilmlerini (bakterilerin salgiladigl yapiskan ekstrasellller matriks)
parcalamasidir.

Kolonizasyon rezistansi konak immin sistem ile iliskiler vasitasi ile de olabilir. Bunun
ornegi 6ncesinde H. influenza kolonizasyonu olan olgularda notrofillerin S.pneumonia’yi 6ldiirme
kabiliyetinin artmasidir.

Saglikli akcigerler ve bunlarin mikrobiyotasi

Alt hava yollari trakea, brons,bronsiol ve alveollerden olusur. Trakea brons ve bronsioller
kuboid epitel ile doseli iken , alveoller gaz alisverisine miisaade eden alveoller epitel hiicreleri ile
doselidir. Alt hava yollari bu zamana kadar steril olarak diistintliirdi ancak buradan alinan aspirat
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orneklerinde genis bir mikroorganizma cesitliliginin oldugu gosterilmistir. Ancak bu 6rnekler
alinirken kontaminasyon olabilcegi de tartisma konusudur.

Akciger mikrobiyotasi kaynagi

Saglikli insanda bakteriler akcigerlere direkt mukoza dagilim ve Ust hava yolundan
mikroaspirasyon yoluyla gelir. Kiltlir bagimsiz mikrobiyota c¢alismalari gostermistir ki saglikh
yetiskinlerde akciger mikrobiyotasi standart hava yolu mikrobiyotasina benzer. Eriskinlerden
akciger mikrobiyotasinin temel kaynagi orofarenks iken , cocuklarda bu kaynak hem nazofarenks
hem de orofarenkstir. Bu farkliligin temel nedeni ¢ocuk ve eriskin arasindaki anatomik farkliliklar
ve cocuklarda mukoza sekresyon artisinin daha sik olmasi olabilir. Bir diger kaynak ortam havasinin
solunmasi olabilir. Gastrik mikrobiyotanin akcigerlere refll vasitasi ile kontaminasyonu ise ihmal
edilebilir diizeydedir.

Akciger mikrobiyotasi kompozisyonu

Genginfantlarda akcigerden kiltir almak zor bir istir, bu ylizden neonatal alt solunum yolu
mikrobiyotasinin gelisimi ve kompozisyonu ile ilgili bilgiler entiibe edilmis prematiire infanflarin
aspirat kdltirleri ile sinirlidir. Bu ¢alismalarda prematire infantlardaki ASY mikrobiyotasi
kompozisyonu patojenik stafilokok tiirleri, ireoplazma ve acinetobacter tirlerinden olusur. Bu
¢alismalarda bakteri yogunlugunun eriskinlere goére ¢ok disik olmasi, cross kontaminasyon riski
olmasi ve tabiki tist hava yollarindaki nisler ile anatomik baglanti olmasi calismalardaki diger
glgluklerdir.

Cocuklarda ve eriskinlerde ise ASY mikrobiyotasi benzersiz olarak tanimlanmasina ragmen
esas itibari ile Ust solunum yolu mikrobiyotasi tarafindan domine edilir. Moraxalle spp,
haemophilus spp, staphylococcus spp ve streptococcus spp bulunmasina ragmen st solunum yolu
mikrobiyotasindan farkli olarak corynebacterium spp ve dolosigranulum spp bulunmaz.
Eriskinlerde ise streptococcus, velionella ve provotella daha dominant olmasina ragmen ilging bir
sekilde USY mikrobiyotasinda olmayan bir bakteri burada karsimiza cikar. Tropheryma whipplei....

ASY viromasl incelendiginde karsimiza Anellovirideae familyasi ile beraber bakteriyofajjlar
¢ikmaktadir. Bununla beraber daha diisiik yogunlukta eremothecium, systenostrema, malassezia
genera ve Davidiellaceaea familyasi bulunur. Funguslar ise ¢ok seyrek karsimiza gikar.

Su anigin en ¢ok kabul géren hipotez, akcigerlerde kalici bir mikrobiyomdan ziyade saglikh
insanlarda bu mikroorganizma kolonilerinin USY’dan gelen ve gecici olarak varlik gdsteren
koloniler oldugu seklindedir. Daha acik olarak ifade edilirse saglikli akciger mikrobiyotasi USY
kaynakli mikroorganizmalarin imigrasyon ve eliminasyon dengesidir.

Bakteriler arasindaki iliskiler

Bunlar pozitif etkilesimler ( mutualizm ve kommensalizm) ve negatif etkilesimler
(antagonizm) olmak Gzere ikiye ayrilir. Pozitif etkilesimlere ilk 6rnek orofarengeal mikrobiyotada
velionella tiirlerinin streptokokal biyofilm gelisimini indlkler ve bunu quorum sensing yani cevreyi
algilama sistemi lizerinden yapar. Quorrum sensing bakterilerin salgiladiklari sinyal molekdlleri
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vasitasiyla mikrobiyal grup davranislarini yéneten bir sistemdir. Bakteriyel biyofilm formasyonlari
buna o6rnek gosterilebilir. Bu kominikasyon mekanizmalari ayni zamanda streptococcus
kladlarinda kommensal ve patojenik tiyelerin arasindaki pozitif etkilesimlerde karsimiza ¢ikar. Ayni
zamanda nazofarengeal mikrobiyom (yeleri olan heaamophilus inf ve morexella catarhallis
arasinda bu mekanizma vardir. Yine tiur spesifik hatta sus spesifik etkilesimler de karsimiza
cikabilir, 6rnegin corynebacterium accolens ve S aureus arasinda bilinmeyen molekiler bir
mekanizma ile mutual bir etkilesim vardir. Antogononistik etkilesimlere 6rnek olarak ise
streptococcus pneumonia ve staphylococcus aureus arasindaki etkilesim 6rnek gosterilebilir. S.
Pneumonianin Urettigi pnémokokal hidrojen peroksitin stafilokok igerisine lethal bakteriyofaj
indiksiyonunu tetikledigi bilinmektedir. Deneysel bir insan g¢alismasinda kommensal Neiserria
lactamica kolonizasyonunun neiseriia meningitis kolonizasyonunu engelledigi hatta yeni
meningokokal edinimden korudugu gosterilmistir. Ancak bu antagonistik iliskide altta yatan
mekanizma bilinmemektedir.

Ozellikle hayatin erken dénemlerinde, insan konaginin mikrobiyotanin spesifik tyelerini
besledigi ve destekledigi varsayilabilir. Ornegin S.aureus bol miktarda antimikrobiyal molekiil
Uretir ve bu molekillerin konagi istilaci patojenlerden korumada insan konaga yardimci oldugu
soylenebilir. S aureus tim infantlarda mevcuttur ancak sadece sporadik olarak bu yasta hastaliga
sebep olur. Bu durum spesifik mikrobiyal etkilesimlerle iliskili olabilir, 6rnegin Corynebacterium
striatum ile beraber olmasi Saureus’un kommensal davranisini arttirabilir ve in vitro modellerde
virtilansini azaltir. Bunun daha da oOtesinde stafilokok tlrleri arasindaki etkilesimler S. aureus’un
asiri Gremesini engelleyebilir. S.epidermidis’in serin proteaz aktivitesi nedeniyle kolonizasyonu
baskilanabilir veya S. lugdunensis tarafindan Uretilen dogal antibiyotik lugdunin Gremesini
baskilar.

Mikrobiyota Uyeleri birbirlerinin Giremesini dolayl yollardan da modiile edebilir. Ornegin
dis membran vezikiili aracii immin kaginma (OMV) veya Corynebacterium accolens igin
gosterilen lokal cevredeki spesifik 6zellikleri kullanma bu dolayli yollar olabilir. C.accolens konak
triacilgliserollerini serbest yag asitlerine donustliriir ve bu yolla pneumococcal Gremeyi baskilar.
Bu mekanizmalara diger bir 6rnek nazofarenkste Corynebacterium spp ve Dolosigranulum spp
arasindadir. Corynebacterium nazofarenkste ortamin asidifikasyonunu arttirir ve bu sekilde
dolosigranulumun ekspansiyonunu arttirabilir. ASY mikrobiyotasi ise gegici bir mikrobiyota oldugu
icin USY icin tanimlanan mekanizmalarin aksine buradaki etkilesimler ile ilgili cok az sey biliniyor.

Virom ve Mikobiyom etkisi
Cift tarafli viral bakteriyel etkilesimler

Buna en iyi érnek ispanyol gribidir . influenza A viriis enfeksiyonundan sonra milyonlarca
insan bakteriyel pnomoni nedeniyle hayatini kaybetti. Respiratuar virlslerin bakteriyel
enfeksiyonlar icin zemin hazirlamasi havayolu epitel bariyerinin tahribati ile oluyor. Bakteriyel
patojenlerin epitele adezyonunu kolaylastiriyor. influenza viriis enfeksiyonlarinda konaktan derive
olan besinlerin salinimini arttirdigl ve mukosilier klirensi bozdugu biliniyor. Ayrica respiratuar
virisler konaktaki immin cevabi da etkileyerek bakteriyel kolonizasyon ve enfeksiyonu
destekleyebiliyor 6rnegin: monoksit aktivitesini azaltmasi, alveoller makrofajlarin TLR icin
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desentitizasyonu, alveoller makrofajlarin fagositik aktivitelerini azaltmasi ve yardimci T hiicreleri
tarafindan indiiklenen antimikrobiyal peptidleri Gretimini azaltmasi.

Bunun tam tersi olarak solunum bakterileri de viral enfeksiyonlari gesitli yollar vasitasi ile
destekleyebilir. Ornegin intraselliiler adezyon molekiilii 1( ICAM1) upregulasyonu yaparak HRV ve
RSV epitel hiicrelerine baglanmasini kolaylastirip, enflamatuar yanitlari arttirabilir. Yakin zamanda
yapilan bir klinik calismada, infantlarda S.pneumonia ve H.influenza’nin nazofarengeal
kolonizasyonunun Sistemik RSV enfeksiyonu tarafindan indiiklenen konak immiin cevabi amplifiye
ettigi ve daha siddetli RSV enfeksiyonuna neden oldugu gosterilmistir.

Fungal bakteriyel etkilesimler

Hem in vivo hem de in vitro calismalarda gosterilmistir ki S.aureus, Streptococcus spp ve
P. aureginosa bakteriyel biyofilmlerinin epitel hasari yapar ve bu hasar yiiziinden buralarda fungal
biyofilmler gelisebilir. Bunlara ek olarak P. aureginosa uzaktaki volatil molekilleri algilamak
vasitasilyla Aspergillus fumigatus gelisimini stimule edebilir. Bunun tam tersi olarak Candida
albicans farelerde alveoller makrofajlarda Uretilen reaktif oksijen tirlerini (ROS) azaltarak
P.aureginosa prevelansini arttirabilir. Yalniz hala bu konudaki ¢calismalar ¢ok yetersizdir.

Konak bakteri etkilesimleri

Solunum yolu mukozasina yerlesebilen bircok kommensal ve patojen bakteri oldugundan,
non patojen kommensallerin ve yerlesik patojenlerin ve yeni isgalcilerin immin algilama ve
toleransinda ¢ok narin bir denge kurulmasi gerekir. Bu giizel denge 6zellikle akcigerler ve ASY igin
¢ok 6nemlidir ¢linkl burada insan icin cok 6nemli olan gaz alisverisi gerceklesir ve akcigerler
inflamatuar siiregler sonucunda hasar gorebilir. Burada USY ve akcigerler arasindaki immiin
homeostaz lizerinde rolii olan immiin komponentler icin genel bir ¢cerceve cizmeye calisacagiz.
Konak bakteri iliskilerinde detayh bir tartisma ve bunun immiin homeostaz, organogenez ve
immin egitim Uzerine etkileri :

Spesifik konak mikrobiyota mikrobiyota etkilesimleri

Solunum mikrobiyotasi ile ilgili hipotez, hayatin erken donemlerinde mukozanin
immiiniteyi kontrol etmesi ve immiin toleransa katkida bulunmasidir. Ornegin Provetella spp gibi
Bacteriodetes filum Gyelerinin akciger enflamasyonunu, nétrofil toplanmasini ve toll like receptor
2 (TLR2) aracili proinflamatuar sitokinleri H. influenza enfeksiyonunda azalttigi fare modelinde
gosterilmistir. Bu etki ilgili lipopolisakkaritlerindeki Asil yan zincirleri ile ilgili olabilir. Ayrica
TLR’lerin ve nucleotid bindin oligomerization domain (NOD) reseptérlerinin in vitro aktivasyonu
beta defensin 2 gibi antimikrobiyal peptidlerin salinimini indiikler, bu da potansiyel olarak USY
mikrobiyotasinin kompozisyonunu etkiler. Bu antimikrobiyal peptidlerin tretimi T helper 17
hicreleri tarafindan stimdle edilir.

Enterasan bir sekilde USY’da olusan immiin sinyallerin daha distal lokalizasyonda olan
mukozalarda cevaplar olusturdugu gosterilmis. Stafilokok aureusun intranazal inokulasyonu
akcigerlerde TLR2 tarafindan indiklenen monoksit toplanmasina neden olmus. Bu Monositler
imminsuppresif alveoller makrofajlardan farklilasmis ve sonradan influenza virlis tarafindan
indiklenen inflamatuar cevaplar azaltmistir. Lactobacillus plantarumun farelerde intranazal
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inokulasyonu yine TLR2 ve NOD2 reseptorleri aracili olarak farelerin akcigerlerinde lethal
pnomoviriis enfeksiyonlarindan koruma saglamistir.

Bagirsak mikrobiyotasi tarafindan bagirsak mukozasinda indiklenen immin hicrelerin
solunum sagligini da etkiledigi gosterilmis. Ornegin bagirsak mikrobiyotasi nedenli nétrofillerin
NOD1 reseptér aracili aktivasyonunun USY’da Streptococcus pneumonia’nin klerensi icin gerekli
oldugu gosterilmis. Ayrica steril farelerde mikroorganizmalarin inokulasyonu akcigerlerde
dendritik hiicrelerin toplanmasina neden olmus ve CD8 T hiicrelerinin hazirlanmasina yardimci
olmustur. T hiicreleri ve dendritik hiicreler arasindaki karsilikli etkilesim mukoza ylizeyinde 1g A
salinimini indiikler bu da patojenlerin mukoza ylizeyine tutunmasini engellemektedir.

Erken bir firsat penceresi

Yenidoganda cevresel etkiler ile beraber mikrobiyota kaynakh etkilerin lenfoid doku
gelisiminde ve uzun dénemde konak immdiinitenin sekillenmesinde {stin bir 6nemi olduguna dair
kanitlar her gecen giin artmaktadir. Ornegin nazofarengeal iliskili lenfoid doku (NALT),
organogenezi sadece hayatin ilk haftasinda baslar ve kolera toksini tarafindan stimiile edilir. Bu da
bu organogenezin illa ki mikrobiyota kokenli sinyallere ihtiyaci oldugunu gosterir.
Lipopolisakkaritlere maruz kalan yenidogan farelerde brons iliskili lenfoid doku(BALT) gelisimi olur,
bu durum hayatin ilerleyen dénemlerinde Ips maruziyeti olan farelerde goérilmez. Ayrica
gosterilmistir ki eriskin degil ama neonatal dénemde olan bakteriyel kolonizasyon aktive
regulatuar T hiicreleri deriye dogru ceker ve deri kommensalleri icin gerekli olan immin toleransi
indiikte eder. Buna benzer olarak akciger mikrobiyotasi hayatin ilk iki haftasinda dentritik
hicrelerde programl 6lu ligand 1 [(PDL1) lerin gecici ekspresyonunu etkileyerek reg T cell aracili
allerjik hava yolu cevaplarini zayiflatir. Buna ek olarak germ free farelerin akcigerindeki CXC motif
kemokin ligand 16 ( CXCI16) geninin hipermetilasyonu CXCL16 nin ekspresyonunu arttirir ve
enflamasyon ve astimda roli oldugu bilinen natural killer t cell akiimilasyonunu saglar. Normal
farelerden neonatallara mikrobiyota translantasyonu NKC toplanmasini engelleyerek hastaligin
onlenmesini saglar.

Tum bunlara ek olarak virtsler de konak immiin hemostazisini etkileyebilir.
Viriis konak etkilesimleri

Persistan viral enfeksiyonlar dogal olarak insanlarda meydana gelir ve dogustan ve datif
imminiteyi regiile edebilir. Serumda tahmini olarak giinlik 10 Uzeri 9 anellovirlis partikdli
devirdaim olur, bunun sirekli immiin gézetimi indlkte ettigi distnillr ve diger mikroorganizma
habitatlari ile etkilesime girer. Buna benzer sekilde herkpes virlsler ile gelisen kronik
enfeksiyonlarda , interferon gamanin bazal ekspresyonunu ve makrofaj aktivasyonunu arttirarak
bakteriyel enfeksiyonlardan korur. Herpes virlsler memeliler ile beraber evrimlesmistir ve
insanlarin yizde 90'inda bulunur. Buna benzer sekilde genel solum yolu virlsleri dogustan
immdiinite yolaklarini aktive eder ve bu aktivasyon enfeksiyondan sonra da devam eder. Ornegin
farenin Sendai virls ile enfekte edilmesi sonrasin da interlékin 13 bagimh NK Tcell , akciger
makrofajlari aktive olur ve hemen akabinde havayolu hiper reaktivitesi gelisir. Buna benzer sekilde
farelerde erken donemde gelisen RSV enfeksiyonu regilatuar Tcell aktivitesini azaltir ve alerjik
havayolu hastaligi riskini arttirir. Bu bulgular insan infantlarda yapilan cohort calisma ile de
desteklenmisgtir.
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for TLR4-mediated LPS signalling: a biological role for LPS modifications. Microbes Infect. 5, 1057-1063
(2003)
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Oturum IX

21:00-22:00

25 Subat 2021, Persembe

Panel -4

Burgin Nalbantoglu,
Ferhat Cekmez

21:00-21.25

Erken Cocukluk Déneminde Ust Solunum Yolu
Mikrobiyotasi

Aykut Ceyhan

21.25-21.50

Cocuklarda Kronik Akciger Hastaliklari- Tiberkiiloz
ve Mikrobiyota

Nazan Dalgi¢

21:50-22:00

Tartisma

Prof. Dr. Nazan DALGIC

Cocuk Klinikleri idari Sorumlusu

Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi

istanbul Universitesi Tip Fakiiltesini bitirdikten sonra Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgi

ve Hastaliklari Ana Bilim Dali'nda uzmanlk egitimini tamamladim. 2000-2002 yilarinda Gazi

Universitesi Tip Fakiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali'nda basasistan olarak gorev

aldim. Ankara Universitesi Tip Fakdltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali'nda Cocuk

Enfeksiyon yandal ihtisasimi yaptim. Yandal ihtisasi sonrasi Tiirk Egitim Vakfi Ustiin Basari Bursunu

kazandim ve Harvard University, Boston Children Hospital’ de 3 yil Clinical Research Fellowship

pozisyonunda immunsupresif hasta enfeksiyonlari, pediatrik AIDS, konjenital enfeksiyonlar

Uzerine calistim. Yandal mecburi hizmetini Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk

Enfeksiyon Klinigi'nde tamamladim. Halen ayni hastanede Saglik Bilimleri Universitesi kadrosunda

Cocuk Enfeksiyon Bilim Dali Baskani olarak gorev yapmaktayim. Uluslararasi dergilerde 60, ulusal

dergilerde 40 adet yayinim ve 15 adet ulusal ve uluslararasi kitap bolim yazarligim vardir.
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Cocuklarda Kronik Akciger Hastaliklar, Tiiberkiiloz ve Mikrobiyota

Prof. Dr. Nazan DALGIC

Bakteriler, virtsler ve bazi tek hicreli 6karyotlarin olusturdugu mikroorganizmalarin bir arada
toplanmasi ile mikrobiyota meydana gelir. intestinal mikrobiyota bir organ sistemi gibi fonksiyon
goren trilyonlarca mikroorganizmanin olusturdugu bir komplekstir. Mikrobiyota kisiye 6zgu,
kisinin yasami boyunca degisen ekzojen ve endojen faktérlere duyarlidir. Saglikli olma halimizin
devami icin bagirsak bakterileri ve diizglin ¢alisan bir immun sisteme gerek vardir. Mikrobiyota,
konagin immun yanitinin yapilanmasinda ¢ok énemli bir role sahiptir. Onemli bir immun organ
olan bagirsak, immun sistemdeki B hiicrelerinin yaklasik olarak %80’ini ve T hiicrelerinin %60’dan
fazlasini barindirir. Ayrica, gastrointestinal sistem epitelyum hicreleri ile intestinal floranin
devamli temas halinde bulunmasi konagin bagirsak gelisimi, beslenmesi, immiunitesi ve intestinal
epitelyum homeostazina 6nemli katki saglayan fonksiyonel bir iliski olusturur. Bir dizi deneysel
calisma, hem dogal hem de edinsel bagisikligin sekillenmesinde viicut bosluklarindaki flora tGyeleri
ileiliskilerinin 6nemli oldugunu gostermistir. Bu karsilikh etkilesim durumu, mikroorganizmalardan
arinmis (germ-free) farelerde, immun yanitin erken yapilanma asamasinda, barsak ile ilintili
lenfoid dokularin (gut-associated lymphoid tissues; GALT) ortaya ¢ikmasindaki aksakliklar ya da
uygun olmayan lenfoid popilasyon profillerinin gosterilmesi ile belirlenmistir. GALT bdlgesinin
barsaklara patojenlerin yerlesmesini engelleyici bir ortam olusturdugu bilinmektedir. Ozellikle
Peyer plaklari, lenf nodiilleri, izole lenfoid folikiiller, lamina propiya yerlesen immunokompetan
hicreler ve intraepitelyal lenfositler barsak patojenlerine karsi 6énemli bir miicadele ortamini
olustururlar. Bu alanlara yerlesmis olan dentritik hicreler, makrofajlar, B ve T lenfositleri ile bu
hiicreler arasindaki etkilesim, edinsel yanitin yapilanmasinda rol oynar.

Solunum yolu mikrobiyomunun gelisimi dogumla baslar, cevresel ve konaga ait birgcok faktérden
etkilenerek eriskinlige kadar devam eder. insan mikrobiyotasi immiin sistemin olusumundaki rolii
dolayisiyla cesitli hastaliklarla yakindan iliskilidir. Solunum vyollarinin mikrobiyal bilesiminde
meydana gelen degisiklikler solunum yolu hastaliklarina duyarliligi arttirabilir. Solunum yolunun
farkh bolgelerinde bulunan mikrobiyal topluluklar, cevresel etkiler, anatomik faktorler ve epitel
karakteristikleri ve islevleri arasindaki etkilesimden dolayi 6nemli 6lgtide farkhlik gosterir. Burun
ve orofarenksi birbirine baglayan nazofarenks, solunum yolu enfeksiyonlarina neden olabilen
potansiyel patojenler icin iyi bilinen bir rezervuardir. Alt solunum yolu mikrobiyotasi orofarenks
mikrobiyotasina benzer. Solunum mikrobiyom bilesenleri mikroaspirasyon, inhalasyon ve 6ksrik,
mukosiliyer klirens, dogustan ve adaptif konak savunma sistemlerine bagli mukozal dagilimla
olusan mikrobiyal goé¢ dengesi ile belirlenir. Lokal solunum mikrobiyomunu belirleyen diger
faktorler, oksijen dagilimi, pH, kan perfliizyonu, inflamatuar hicrelerin varligi ve gerekli besin
maddelerinin konsantrasyonu gibi belirli tlrlerin bakteriyel bliyimesini destekleyen kosullar
olarak soylenebilir. Cocukluk doéneminde edinilen mikrobiyotanin mikrobiyal toplulugu
sekillendirebilecegi ve daha sonraki yasam icin immiunolojik yanitlari etkileyebilecegi ve bu
nedenle solunum yolu hastaliklarina yatkinlikta 6nemli olabilecegi diistiniilmektedir. Solunum yolu
mikrobiyotasinda olusan disbiyoz, astim ve kistik fibroz gibi kronik akciger hastaliklarina,
tliberkiloz gibi solunum yolu enfeksiyonlarina zemin hazirlar. Akcigerlerdeki mikrobiyota, astimin
hem baslamasinda hem de ilerlemesinde 6nemli bir rol oynar. Astimli ¢ocuklarin solunum
mikrobiyotasi yliksek miktarda Proteobacteria, 6zellikle H. Influenza ile karakterizedir. Yine, kistik
fibrozlu hastalarin akcigerinin mikrobiyal ¢esitliliginin yasamin ilk birka¢ ayinda arttigl, daha
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sonraki cocukluk déneminde zirveye ulastigl (H. Influenza ve S.aureus’un baskin oldugu) ve
ardindan yasamin ikinci on yilinda mikrobiyal cesitliligin azaldig (P. aeruginosa dahil birkag
antibiyotige direncli patojen baskin hale gelir ) cesitli calismalarda gosterilmistir. Solunum
yollarindaki mikrobiyom cesitliligi ve zenginligindeki azalma basta tlberkiloz olmak (zere
solunum yolu enfeksiyonlari i¢in baslica risk faktoriinii olusturmaktadir.

Sonug olarak, son yillarda tGizerinde 6nemle durulan mikrobiyota-konak iliskisinin, 6zellikle konagin
immun sisteminin gelisim ve isleyisine dogrudan etki ederek insan sagligini bicimlendirdigini;
mikrobiyotanin gesitli enfeksiyon etkenlerine karsi konagin duyarhhigini degistirebildigini; kronik
akciger hastalig ve tlberkiloz gibi hastaliklara zemin hazirlayabildigini; ve nihayet karmasik ve
dinamik ozellige sahip bu karsilikh etkilesimin yeni tedavi seceneklerinin hedefi oldugunu
soylemek buglinki bilgilerimizin 15181 altinda mimkuinddr.

Kaynaklar

1. Koppen IJN, Bosch AATM, Sanders EAM, van Hauten MA, Bogaert D. The respiratory microbiota during
health and disease: a paediatric perspective. Pneumonia. 2015;6:90-100.

2. Cho |, Blaser MJ. The human microbiome: at the interface of health and disease. Nat Rev Genet.

2012;13:260-70.

Beck JM, Young vB, Huffnagle GB. The microbiome of the lung. Transl Res. 2012;160: 258-66.

4. Brar T, Nagaraj S, Mohapatra S. Microbes and asthma: the missing cellular and molecular links. Curr
opin Pulm Med. 2012;18:14-22.

5. Teo SM, Mok D, Pham K, Kusel M, Serralha M, Troy N, et al. The infant nasopharyngeal microbiome
impacts severity of lower respiratory infection and risk of asthma development. Cell Host Microbe.
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6. Cox MJ, Allgaier M, Taylor B, Baek MS, Huang YJ, Daly RA, et al. Airway microbiota and pathogen
abundance in age-stratified cystic fibrosis patients. PLoS one. 2010; 5: e11044.
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26 Subat 2021, Cuma
Oturum X 18:00-18:45 |Konferans -6 Metehan Ozen

18:00-18:45 |Gut-Brain Axis: From Anxiety to Depression Thomas Thompkins

Prof. Dr. Metehan OZEN

Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dall

Marmara Universitesi ingilizce Tip Fakiiltesi’nden sonra 1996-2000 yillari arasinda Cerrahpasa Tip
Fakiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’nda uzmanlik egitimi aldi. “Cocuk Enfeksiyon
Hastaliklari” uzmanlik egitimini ise 2002-4 yillari arasinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
bitirdi.

inéni Universitesi ve Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiilteleri’'nde 5’er yil gérev yaptiktan
sonra, Ocak 2015 tarihinden itibaren Acibadem Universitesi’'nde akademik ¢alismalarina devam
etmektedir. Kus Gribi konusunda 2006 yilinda Saglik Bakanhgi Bilimsel Kurulu’'nda ve Doga
Dernegi’'nde danisman olarak galisti. Basarili ve Ozverili ¢alismalarindan dolayr dénemin Saghk
Bakani Prof. Dr. Recep Akdag tarafindan odillendirildi.

Cesitli Sivil Toplum Orgiitleri’nin lyesi olarak Tiirkiye’de pek cok doga koruma projesinde gérev
aldi. Doga Dernegi tarafindan 2007 yilinda basilan ve ¢ok sayida 6diil alan “Tiirkiye’nin Onemli
Doga Alanlari” kitabina bilimsel danisman ve yazar olarak katkida bulundu. Doga korumaya olan
ilgisi nedeniyle dogadaki mikro-organizmalarin insan sagligindaki olumlu etkilerine dikkat cekmek
icin son yillarda “insan Mikrobiyomu” konusundaki calismalara yogunlasti.

“Probiyotik-Prebiyotik Gunllkleri” isimli streli derginin 4 yil boyunca editérliginia yapti.
Turkiye’de ilk probiyotik kitabin yayimlanmasini sagladi. Konusunda dinyanin ilk pediatrik
toplantilari olan “International Symposium of Probiotics Prebiotics in Pediatrics” (IS3P-2012) ve
(IS3P-2014) duzenledi. Ayrica, ulusal oOlgekli Akademi toplantilarini her yil gesitli illerde
diizenlemektedir.

Yurt disinda 50 ve yurt iginde ise 100’un {izerinde bilimsel yayini bulunmaktadir. Bolgesel, ulusal
ve uluslararasi toplantilarda Pediatri, Enfeksiyon, Pro/Prebiyotik ve Asilama konularinda 550’den
fazla sunum yapmistir. Yaptigi calismalara 2000’den fazla atif almistir ve h-endeksi 23’dlr. Halen
bazi Pediatri, Enfeksiyon ve Probiyotik dergilerinin Danisma Kurulu Gyeligini yaritmektedir.
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Oturum X 18:00-18:45 |Konferans—6 Metehan Ozen
18:00-18:45 |Gut-Brain Axis: From Anxiety to Depression Thomas Thompkins
ﬂ

TOMPKINS, Thomas A., Ph.D.

Research Director, Rosell Institute from Microbiome and
Probiotics, Lallemand Health Solutions inc.

Dr. Tompkins completed his doctorate studies in Biochemistry at the Research Institute of the
Hospital for Sick Children in Toronto, Canada in November 1992. After post-doctoral studies at
the University of Guelph, he joined Lallemand Inc. in January 1996 as the R&D Supervisor at their
research facilities located in the National Research Council of Canada facility in Montreal, Quebec.

Dr Tompkins has been Research Director of the Rosell Institute from Microbiome and Probiotics
within Lallemand Health Solutions since 1999 where he has established a strong scientific
programme to evaluate the pre-clinical and clinical effects of probiotics. His research teams
evaluate the safety and action of probiotics and their effect on immunity in human cell systems,
and novel in vivo models. His current focus is the role of the microbiome, and its associated
resistome, in gastrointestinal and neurological disorders. In particular, he is interested in
identifying the impact of probiotics in modulating the functionality of the microbiome-gut-brain
axis. He collaborates with several academic researchers and physicians to evaluate the clinical
opportunities for the use of microbes in the alleviation of symptoms associated with behaviour,
gastrointestinal and other disorders.

Lab webpage: https://www.rosellinstitutelallemand.com/en/
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A Probiotic Composition in the Mitigation of Symptoms of
Anxiety and Depression

Thomas A. Tompkins, Ph.D.

SUMMARY: The microbiome-gut-brain axis is a bi-directional communication system whereby
microbial metabolites can influence brain activity and external stimuli via the brain can influence
microbiota composition. The net result can be modification of psychological outcomes (mood,
anxiety or depression) or physiological symptoms (nausea, reflux, bloating, constipation, etc.).
This is not a new concept, but we now have the tools to allow us to dissect the microbial
composition and to demonstrate a correlation between behaviour and the microbiota.

This presentation reviews the findings of five clinical studies using a probiotic compound,
CerebiomeTM, a combination of Lactobacillus helveticus Rosell-52 and Bifidobacterium longum
Rosell-175.

The impetus for the use of probiotics to manage mood, anxiety and depression came from a
variety of animal studies in the late 1990s and anecdotal evidence from earlier clinical trials where
study participants reported feeling less aggressive and sleeping better.

The first two studies (Diop et al 2008; Messaoudi et al 2011) were done in healthy individuals with
high (but sub-clinical) levels of anxiety. The data demonstrated that the probiotic at 3 billion
CFU/day was able to improve both the physical gastrointestinal symptoms and the psychological
symptoms of anxiety and depression. A third study (Romijn et al 2017) in chronically depressed
patients with post-traumatic stress disorder with this same dose was unsuccessful, but all of these
patients had become treatment resistant, having failed four or five conventional anti-depressant
therapies. Based on these findings, we designed the fourth trial (Wallace et al 2020) to examine
only newly diagnosed, treatment naive, patients with major depressive disorder. After only four
weeks of intervention we observed a significant improvement in these patients at this dose.
Finally, in the fifth trial (Kazemi et al 2019, 2020; Heidarzadeh-Rad 2020) we evaluated patients
with major depressive disorder and who were currently taking anti-depressants. Using a higher
dose (10 billion CFU/day) of the probiotic as an adjuvant to conventional medications, we
observed a significant improvement in depression using the Beck’s Depression Inventory scoring.
This appeared to be mediated by modulating the tryptophan pathway towards serotonin
production.

The major take-away messages from this presentation are: 1. This specific probiotic combination
(L. helveticus Rosell-52 and B. longum Rosell-175) can be used to modulate the physical
(gastrointestinal) and psychological (mood, etc.) outcomes in healthy but highly stressed
individuals and in patients with major depressive disorder; 2. The dose required for healthy and
treatment naive patients is lower (3 billion CFU/day) versus higher doses (10 billion CFU/day)
required for chronic depression situations and patients with major depressive disorder; 3. The
probiotic can be used as an adjunct treatment with conventional anti-depressants to improve
outcome.

REFERENCES (in order of appearance in my presentation):

1. Diop L, Guillou S, Durand H. Probiotic food supplement reduces stress-induced gastrointestinal
symptoms in volunteers: a double-blind, placebo-controlled, randomized trial. Nutr Res. 2008
Jan;28(1):1-5. doi: 10.1016/j.nutres.2007.10.001. PMID: 19083380.

2. Messaoudi M, Lalonde R, Violle N, Javelot H, Desor D, Nejdi A, Bisson JF, Rougeot C, Pichelin M, Cazaubiel
M, Cazaubiel JM. Assessment of psychotropic-like properties of a probiotic formulation (Lactobacillus

72



22 Subat — 27 Subat 2021

10.

helveticus R0052 and Bifidobacterium longum R0175) in rats and human subjects. Br J Nutr. 2011
Mar;105(5):755-64. doi: 10.1017/50007114510004319. Epub 2010 Oct 26. PMID: 20974015.
Messaoudi M, Violle N, Bisson JF, Desor D, Javelot H, Rougeot C. Beneficial psychological effects of a
probiotic formulation (Lactobacillus helveticus R0052 and Bifidobacterium longum R0175) in healthy
human volunteers. Gut Microbes. 2011 Jul-Aug;2(4):256-61. doi: 10.4161/gmic.2.4.16108. Epub 2011 Jul
1. PMID: 21983070.

Romijn AR, Rucklidge JJ, Kuijer RG, Frampton C. A double-blind, randomized, placebo-controlled trial of
Lactobacillus helveticus and Bifidobacterium longum for the symptoms of depression. Aust N Z J
Psychiatry. 2017 Aug;51(8):810-821. doi: 10.1177/0004867416686694. Epub 2017 Jan 10. PMID:
28068788; PMCID: PM(C5518919.

Wallace CJK, Foster JA, Soares CN, Milev RV. The Effects of Probiotics on Symptoms of Depression:
Protocol for a Double-Blind Randomized Placebo-Controlled Trial. Neuropsychobiology. 2020;79(1):108-
116. doi: 10.1159/000496406. Epub 2019 Feb 13. PMID: 30759442.

Kazemi A, Noorbala AA, Azam K, Eskandari MH, Djafarian K. Effect of probiotic and prebiotic vs placebo
on psychological outcomes in patients with major depressive disorder: A randomized clinical trial. Clin
Nutr. 2019 Apr;38(2):522-528. doi: 10.1016/j.cInu.2018.04.010. Epub 2018 Apr 24. PMID: 29731182.
Kazemi A, Soltani S, Ghorabi S, Keshtkar A, Daneshzad E, Nasri F, Mazloomi SM. Effect of probiotic and
synbiotic supplementation on inflammatory markers in health and disease status: A systematic review
and meta-analysis of clinical trials. Clin Nutr. 2020 Mar;39(3):789-819. doi: 10.1016/j.clnu.2019.04.004.
Epub 2019 Apr 17. PMID: 31060892.

Kazemi A, Noorbala AA, Djafarian K. Effect of probiotic and prebiotic versus placebo on appetite in
patients with major depressive disorder: post hoc analysis of a randomised clinical trial. ] Hum Nutr Diet.
2020 Feb;33(1):56-65. doi: 10.1111/jhn.12675. Epub 2019 Jul 23. PMID: 31338923.

Heidarzadeh-Rad N, Gékmen-Ozel H, Kazemi A, Almasi N, Djafarian K. Effects of a Psychobiotic
Supplement on Serum Brain-derived Neurotrophic Factor Levels in Depressive Patients: A Post Hoc
Analysis of a Randomized Clinical Trial. J] Neurogastroenterol Motil. 2020 Sep 30;26(4):486-495. doi:
10.5056/jnm20079. PMID: 32989186; PMCID: PMC7547201.

Karakula-Juchnowicz H, Rog J, Juchnowicz D, toniewski |, Skonieczna-Zydecka K, Krukow P, Futyma-
Jedrzejewska M, Kaczmarczyk M. The study evaluating the effect of probiotic supplementation on the
mental status, inflammation, and intestinal barrier in major depressive disorder patients using gluten-
free or gluten-containing diet (SANGUT study): a 12-week, randomized, double-blind, and placebo-
controlled clinical study protocol. Nutr J. 2019 Aug 31;18(1):50. doi: 10.1186/s12937-019-0475-x. PMID:
31472678; PMCID: PMC6717641.
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26 Subat 2021, Cuma

Mikrobiyota ve Probiyotik Diinyasina Agilan Yeni
Bir Sayfa =
Oturum Bagkani: Ates Kara BIOCODEX

Konugmaci: Ener Cagri Dinleyici

SDO -8 19:00-19:45

Prof. Dr. Ates KARA

Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD
Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi

Ankara Lisesi’ni ve Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi (ing)’ni bitirdi. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda uzmanlik egitimini 2000’de tamamladi.
1998-1999°da Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Basasistanligl yapti. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Cocuk Enfeksiyon Hastaliklar
Unitesi’nde ¢cocuk enfeksiyon hastaliklari yandal ihtisasini 2002’de bitirdikten sonra ayni tinitede
¢alismaya devam etti. 2004 yilinda pediatri dogenti, 2010 yilinda profesér oldu. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig ve Hastaliklari Ogretim Uyesi olan Dr. Ates Kara, halen
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Bagisiklama Dernegi Baskanligi, Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi
yonetim kurulu Uyeligi, Tirkiye Milli Pediatri Dernegi Danisma Kurulu Uyeligi gérevlerini
ylritmektedir. T.C. Saghk Bakanhgl ve diger kamu kurum ve kuruluslarinda farkh danismanlik
goérevleride bulunmaktadir.immiinizasyon, Immiinkompremize Hastalarin Enfeksiyonlari,
Pediatrik HIV enfeksiyonlari, Fungal Enfeksiyonlar ve Mikrobiota ile Probiyotikler temel ilgi alanlari
olan Dr. Ates Kara’nin 200’Un Uzerinde yurt disi yayini ve bu yayinlarin 1300’Gn Gzerinde atifi
bulunmaktadir.

74



22 Subat — 27 Subat 2021

26 Subat 2021, Cuma

Mikrobiyota ve Probiyotik Diinyasina Agilan Yeni
Bir Sayfa =
Oturum Baskani: Ates Kara BIOCODEX

Konugmaci: Ener Cagri Dinleyici

SDO -8 19:00-19:45

Prof. Dr. Ener Cagri DINLEYICi

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Eskisehir

timboothtr@yahoo.com

Ener Cagri DINLEYICi 1998 yilinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesinden mezun olduktan
sonra 1998-2003 yillar arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesinde Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
uzmanligl tamamladi. Halen ayni Giniversitede Cocuk Sagligi ve Hastaliklari profesorii olarak Cocuk
Yogun Bakim Bilim Dali ve Cocuk Enfeksiyon Bilim Dalinda gérev yapmaktadir. Temel ilgi ve ¢alisma
alanlarini asi ile engellenebilir hastaliklar, enfeksiyon hastaliklari farmakoekonomisi, intestinal
mikrobioyata ve probiyotikler olusturmaktadir. 2007 yilinda asi uygulamalari konusunda
uluslararasi sertifika programi Advanced Vaccinology programini tamamlamistir. Neonatal
maternal immunizasyon konusunda uluslararasi iki sempozyumun (INMIS) diizenlenmesini
saglamis, halen INMIS platformunun kurucu board Uyesi olarak gérev yapmaktadir. 2012 yilinda
uluslararasi ilk pediatrik prebiyotik ve probiyotik kongresinin diizenleme kurulunda yer almistir ve
ayni toplantinin 2014 yili kongre sekreteridir. Mikrobioyota ve probiyotikler alaninda ¢ok merkezli
calismalarin planlanmasi ve yiritilmesinde gorev almaktadir. Uluslararasi indekslerde 80’den
fazla makalesi, ulusal ve uluslararasi kongrelerde sunulmus 100’den fazla ¢alismasi bulunmaktadir.
European Society for Paediatric Infectious Diseases (ESPID), ISAPP (International Scientific
Association of Probiotics), Cocuk Acil ve Yogun Bakim Dernegi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Dernegi liyesi, Pediatrik Probiyotik Prebiyotik ve Mikrobiyota Dernegi kurucu yonetim kurulu Uyesi
ve baskanidir. Hobisi farkli lezzetlerin pesinde kosmak, yemek kitaplari okumak ve seyahat
etmektedir. Evli ve Deniz’in babasidir.

75


mailto:timboothtr@yahoo.com

9. Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Akademisi

26 Subat 2021, Cuma

Effect of L reuterii on Gut comfort and immunit A :‘ 4t
SDO-9 20:00-20:45 —— Y 52\ | Nutrition
Konusmaci: Flavia Indrio Nestle
- |

t Assoc. Prof. Flavia INDRIO
\ Pediatric University of Foggia Italy

Associate Professor of Pediatric University of Foggia Italy

Senior Consultant in Pediatric Gastroenterology and Neonatology in the Department of Pediatrics
University of Foggia

Responsible of the Pediatric Gastroenterology and Motility Unit.
Responsible for the Project First 1000 days University of Foggia
Member of Committee of Nutrition ESPGHAN and elLearning Program for ESPGHAN

Secretary of Espghan Working Group on Gut Microbiota

76



22 Subat — 27 Subat 2021

26 Subat 2021, Cuma

Sirri Bektas,

21:00-22:00 |Panel -5 Ender Pehlivanoglu

Oturum XI  |21:00-21:25 |Beslenme Mikrobiyota iliskisi- 2021 Guncellemesi Murat Bag
21:25-21:50 |Fermente Gidalar- 2021 Tanim ve Son Gelismeler Efsun Karabudak
21:50-22:00 |Tartisma

Prof. Dr. Sirri BEKTAS

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani, Profesér Doktor

1948 yilinda Nevsehir'de dogan Sirri Bektas, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'nden 1972 yilinda
mezun oldu. Yine 1972 yilinda basladigi Cocuk Saghigi ve Hastaliklari uzmanlik egitimini 1976 yilinda
Hacettepe Universitesinde tamamladi. Bektas, 1977-1979 vyillarinda Lyon Claude-Bernard
Universitesi ve Paris Henry Mondour Universitesi hastanelerinde Fransiz Devlet Bursiyeri olarak
kan hastaliklari konusunda egitim aldi ve dogentlik tezi ¢calismasini bitirdi. 1979 yilinda Hacettepe
Universitesi Pediatrik Hematoloji Béliimiinde ¢alismaya baslayan Bektas, 1981 yilinda dogentlik
unvanini almaya hak kazandi. Almanya'da Humboldt Bursiyeri olarak Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
konularinda Miinih ve Berlin Universitelerinde calisma ve arastirmalar yaptiktan sonra 1987
yilinda profesér unvanini aldi. 1985-1990 vyillari arasinda Elazig Firat Universitesi ve Antalya
Akdeniz Universitesi'nde Cocuk Klinikleri DirektorlGgii gdrevini yapti. 1990-2002 yillari arasinda
istanbul International Hospital ve Memorial Hospital'de Cocuk Klinigi Direktorii olarak calisti. Su
an 6zel muayenehanesinde hastalarina hizmet vermektedir.Evli olup 3 kiz cocugu ve 4 torun
sahibidir.ingilizce,fransizca ve almanca dillerini iyi derecede bilmekte olup Hacettepe Universitesi
Basari Odiilii ve Sedat Simavi Vakfi Saghk Bilimleri Odiilii sahibidir.
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Sirr1 Bektas,

21:00-22: -
00-22:00 |Panel-5 Ender Pehlivanoglu

Oturum X 121:00-21:25 |Beslenme Mikrobiyota iliskisi- 2021 Giincellemesi Murat Bas

21:25-21:50 |Fermente Gidalar- 2021 Tanim ve Son Gelismeler Efsun Karabudak

21:50-22:00 |[Tartisma

Prof. Dr. Ender PEHLIVANOGLU

Cocuk Gastroenteroloji Hepatoloji ve Beslenme Uzmani

1979 yilinda Ege Universitesinde Tip Egitimini tamamladi. Daha sonra Izmir Hiikiimet Tabipliginde
gorev yapti. 1980-1981 arasinda askeri hekimligi takiben Ege Universitesi Tip Fakiiltesi'nde Cocuk
Saglig ve Hastaliklari uzmanlik egitimi gord.

1984'de Londra Royal Postgraduate School'da Neonatoloji (Yenidogan) alaninda ¢alisti.

1985 ten itibaren Kalifornia Universitesi Los Angeles'te (UCLA) Pediatrik Gastroenteroloji ve
Beslenme yan dal uzmanlik ihtisasi yapti ve Birlesmis Milletler adina arastirmalarda bulundu.

1988-1989'da Marmara Universitesi Tip Fakiiltesinde Ogretim Gorevlisi ve Yardimci Dogent,
1989'da Dogent, 1994'de Profesor oldu. 1992 yilinda Tiirk Pediatrik Gastroenteroloji Hepatoloji ve
Beslenme Dernegini kurdu.

Amerikan Pediatrik Gastroenteroloji ve Beslenme, Avrupa Pediatrik Gastroenteroloji ve Beslenme
Dernegi (ESPGHAN) nin ilk Turk Gyesidir. Tlrk Pediatrik Gastroenteroloji ve Beslenme Dernegi,
Milli Pediatri Cemiyeti, Tlirk Gastroenteroloji Dernegi, Gastroenteroloji Vakfi Kurucu Uyesi ve
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Fellow’u olarak ¢alismalarda bulunmustur.

Basta Pediatrics ve Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition dergileri olmak lizere ¢ok
sayida tibbi dergide editor, elestirmen ve yayin kurulu Uyesi olarak gorev yapmaktadir. Avrupa
Helikobakter pylori ve ayrica Pediatrik Endoskopi Calisma Gruplarinin kurucu Uyesidir. Basta
Amerika Birlesik Devletleri ve Azerbaycan olmak Uzere cesitli Ulkelerde dersler verdi. Halen
Bahcesehir Universitesi Tip Fakiiltesi ve istanbul Kent Universitelerinde 6gretim {yesi olarak
calismaktadir.
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Panel -5

Sirr1 Bektas,
Ender Pehlivanoglu

Oturum X1 |21:00-21:25

Beslenme Mikrobiyota iliskisi- 2021 Giincellemesi

Murat Bas

21:25-21:50

Fermente Gidalar- 2021 Tanim ve Son Gelismeler

Efsun Karabudak

21:50-22:00

Tartisma

Prof. Dr. Murat BAS

Acibadem Universitesi
Saglik Bilimleri Fakdltesi

Beslenme ve Diyetetik Bolimi Baskani

1994 yilinda Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimii'nden mezun oldu. Ayni yil

Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimii'nde Arastirma Goérevlisi olarak géreve
basladi. 1996 yilinda ingiliz Hiikiimeti bursuyla Oxford Brookes Universitesi’'nde egitime gitti. 1997
yilinda Yiiksek Lisans ve 2002 yilinda Doktora derecelerini aldi. 1999 yilinda Baskent Universitesi,
Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii'nde Ogretim Gorevlisi olarak géreve
basladi. 2003 yilinda Yardimci Dogent ve 2006 yilinda Dogent linvani aldi. 30 Temmuz 2011
tarihinde Profesér oldu. 2013 yilinda Acibadem Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme

ve Diyetetik Bolimii'nii kurdu. Halen Acibadem Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme

ve Diyetetik BolimU Baskani olarak gérevine devam etmektedir.
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Sirri Bektas,

21:00-22: -
00-22:00 |Panel -5 Ender Pehlivanoglu

Oturum XI 21:00-21:25 |Beslenme Mikrobiyota iliskisi- 2021 Giincellemesi Murat Bas
21:25-21:50 |Fermente Gidalar- 2021 Tanim ve Son Gelismeler Efsun Karabudak
21:50-22:00 |Tartisma

Prof. Dr. Efsun KARABUDAK
SANKO Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi,
Beslenme ve Diyetetik Bolimu

1991 yilinda Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimiinden diyetisyen unvani ile
mezun oldu. 1992-2000 yillari arasinda ayni lniversitede arastirma gorevlisi olarak, 2000-2012
yillari arasinda Baskent Universitesinde Dogent, 2012-2019 yillari arasinda Gazi Universitesinde
profesér olarak calisti. 2019- yilindan itibaren halen SANKO Universitesinde Beslenme ve Diyetetik
boliminden bélim baskani olarak calismaktadir.

Calisma alanlarinin basinda Besin Kimyasi ve Sporcu Beslenmesi yer almaktadir. Bunun disinda
Beslenme Biyokimyasi ve Vejetaryen Beslenmesi alaninda da ders vermektedir.

Cok sayida ulusal ve uluslararasi arastirma ve derleme makalesi, kitap editorligi, kitap bolim
yazarligl bulunan Karabudak Beslenme ve Diyet Dergisi Editorii olarak galismalarini stirdirmustir.
Karabudak ayni zamanda Tirkiye Diyetisyenler Dernegi, Stdirebilir Yasam Dernegi liyesidir.
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FERMENTE GIDALAR-2021 TANIM VE SON GELISMELER

Prof. Dr. Efsun KARABUDAK

Fermente yiyecekler ve icecekler, yaklasik 14.000 yil 6énce Neolitik devrimde avci-toplayici
topluluklardan sabit tarim topluluklarina gecise eslik etmis olup muhtemelen bu gegisi
kolaylastirmistir. Son 20 yilda ortaya ¢ikan poplilerlikleri cok sayida yanlis anlamaya ve soruya yol
acmistir. Fermantasyon nedir? Fermente gidalar mutlaka canli mikroorganizmalari icerir mi?
Fermente gidalar probiyotik gidalarla ayni midir? Fermente gidalardaki mikroorganizmalar
bagirsakta yerlesir mi? Bagirsak mikrobiyotasini etkiler mi? Fermente gidalar saglik agisindan
faydalar saglhiyor mu? Sagliyorsa nasil? sorulari her gecen giin akillarda olusmaktadir.

Biyokimyacilar, fermantasyonu “organik bilesiklerin elektronlarin alicisi ve vericisi olarak hareket
ettigi ve ATP Uireten bir stire¢” olarak tanimlarlar. Bu tanimin; yogurt, kimchi veya sarapta meydana
gelen anaerobik laktik ve etanolik fermantasyonlar icin uygun olsa da diger bircok gida
fermantasyonu icin gecerli degildir. Bu nedenle ISAPP, fermente yiyecek ve icecekleri “istenen
mikrobiyal blylime ve gida bilesenlerinin enzimatik dontisimleri yoluyla yapilan yiyecekler” olarak
tanimlamistir.  Tanim, fermantasyon yoluyla (retilen ancak tlketim aninda canh
mikroorganizmalar icermeyen yiyecek ve icecekleri icerir. Mayali ekmekler gibi fermente gidalar,
fermantasyondan sonra pisirilerek fermantasyon mikroorganizmalarini etkin bir sekilde oldirdr.
Bira, sarap gibi bazi fermente gidalarin Uretimi, son Grlinden canh mikroorganizmalarin
uzaklastirilmasina yonelik adimlari igerir. Mikrobiyal inaktivasyon veya uzaklastirma, tim
fermantasyon siireglerinde yaygin olmasa da bu drinler yine de fermente gidalar olarak
nitelendirilmektedir. Bazi salata soslari, hardal ve diger cesniler, sirke veya eksi krema gibi
fermantasyon yoluyla yapilan malzemeleri icermesine ragmen kayda deger miktarda fermente
edilmis bir bilesen icermediginden bu gida fermente gida tanimini karsilamamaktadir. Ayrica
sonradan takviye edilmis mikroorganizmalarla yapilan bir gida fermente olarak kabul
edilmemektedir. Fermente gidalarin kimyasal olarak tiiretilmis versiyonlari vardir; bu besinler
fermente edilmez. Ornegin, bazi yumusak peynirler kimyasal asitlendirme ile yapilabilir veya
meyve ve sebzeler genellikle canli mikroorganizmalarin varligini gerektirmeyen sirke vb
bilesenlerle asitleme islemleriyle korunur. Bazi bolgelerde, mayalanmamis soya sosu Uretimi, baz
islenmis et Urilinlerine nitrat veya nitrit tuzlari eklenmesi sonucu elde edilen {irlin fermente gida
tanimina uymamaktadir.

Fermente yiyecek ve icecekler bazen “probiyotik gidalar” veya “probiyotik icerir” olarak
karakterize edilir veya etiketlenir. Probiyotik terimi yalnizca iyi tanimlanmis ve karakterize edilmis
canli mikroorganizmalar tarafindan saglanan kanitlanmis bir saglk vyarari oldugunda
kullanilmahdir. Saghk yarari, en azindan canli mikroorganizmalardan kaynaklanmali ve gida
matriksinin herhangi bir besinsel yararinin 6tesine ge¢melidir. Bu nedenlerle, "fermente gida" ve
"probiyotikler" terimleri birbirinin yerine kullanilamamalidir.

Secilmis Kaynaklar
1. De Roos, J. & De Vuyst, L. Acetic acid bacteria in fermented foods and beverages. Curr. Opin.
Biotechnol.2018; 49, 115-119.

2. Ho, C. W, Lazim, A. M., Fazry, S., Zaki, U. & Lim, S. J. Varieties, production, composition and health
benefits of vinegars: a review. Food Chem. 2017; 221, 1621-1630.
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3. Hill, C. et al. Expert consensus document. The International Scientific Association for Probiotics and
Prebiotics consensus statement on the scope and appropriate use of the term probiotic. Nat. Rev.
Gastroenterol. Hepatol.2014; 11, 506-514.

4. Marco M, Sanders ME, Ganzle M, et al. The International Scientific Association for Probiotics and
Prebiotics (ISAPP) consensus statement on fermented foods. Nature Reviews Gastroenterology &
Hepatology 2021, Jan 4. doi: 10.1038/s41575-020-00390-5.
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12:00-12:30|Akilci Antibiyotik Kullanimi Metehan Ozen

Oturum Xl

12:00-12:20|Cocuklarda Akilci Antibiyotik Kullanimi Baran Cengiz Arcagék

Prof. Dr. Metehan OZEN

Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dall

Marmara Universitesi ingilizce Tip Fakiiltesi’'nden sonra 1996-2000 yillari arasinda Cerrahpasa Tip
Fakiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’nda uzmanlik egitimi aldi. “Cocuk Enfeksiyon
Hastaliklari” uzmanlik egitimini ise 2002-4 yillari arasinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde
bitirdi.

inéni Universitesi ve Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiilteleri’nde 5’er yil gérev yaptiktan
sonra, Ocak 2015 tarihinden itibaren Acibadem Universitesi’nde akademik ¢calismalarina devam
etmektedir. Kus Gribi konusunda 2006 yilinda Saghk Bakanligi Bilimsel Kurulu’'nda ve Doga
Dernegi’'nde danisman olarak galisti. Basarili ve ozverili ¢alismalarindan dolayr dénemin Saglhk
Bakani Prof. Dr. Recep Akdag tarafindan odillendirildi.

Cesitli Sivil Toplum Orgiitleri’nin lyesi olarak Tiirkiye’de pek cok doga koruma projesinde gérev
aldi. Doga Dernegi tarafindan 2007 yilinda basilan ve ¢ok sayida édiil alan “Tiirkiye’nin Onemli
Doga Alanlar” kitabina bilimsel danisman ve yazar olarak katkida bulundu. Doga korumaya olan
ilgisi nedeniyle dogadaki mikro-organizmalarin insan saghgindaki olumlu etkilerine dikkat ¢ekmek
icin son yillarda “insan Mikrobiyomu” konusundaki ¢alismalara yogunlasti.

“Probiyotik-Prebiyotik Gunlikleri” isimli streli derginin 4 yil boyunca editérligini yapti.
Turkiye'de ilk probiyotik kitabin yayimlanmasini sagladi. Konusunda diinyanin ilk pediatrik
toplantilari olan “International Symposium of Probiotics Prebiotics in Pediatrics” (IS3P-2012) ve
(IS3P-2014) duzenledi. Ayrica, ulusal 06lgekli Akademi toplantilarini her yil gesitli illerde
diizenlemektedir.

Yurt disinda 50 ve yurt iginde ise 100’un {izerinde bilimsel yayini bulunmaktadir. Bélgesel, ulusal
ve uluslararasi toplantilarda Pediatri, Enfeksiyon, Pro/Prebiyotik ve Asilama konularinda 550’den
fazla sunum yapmistir. Yaptig calismalara 2000’den fazla atif almistir ve h-endeksi 23’dir. Halen
bazi Pediatri, Enfeksiyon ve Probiyotik dergilerinin Danisma Kurulu Gyeligini yliritmektedir.
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12:00-12:30|Akilcr Antibiyotik Kullanimi Metehan Ozen
Oturum Xil — -
12:00-12:20|Cocuklarda Akilci Antibiyotik Kullanimi Baran Cengiz Arcagék
|

‘ Dr. Ogr. Uyesi Baran Cengiz ARCAGOK
/ Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi

N

-

Cocuk Saghgi ve Hastaliklari A.D

\ Neonatoloji Bilim Dali

1979 yilinda Diyarbakir’da dogdu. ilk ve orta 6grenimini Diyarbakir’da tamamladiktan sonra 2000
yilinda istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakdiltesini kazandi. 2006 yilinda Tip doktoru unvanini
aldi. 2006-2011 yillari arasinda istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Anabilim Dalinda tipta uzmanhk 6grencisi olarak calisti ve 2011 yilinda Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Uzmani oldu. 2011 yilinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Anabilim Dali Neonatoloji Bilim Dali'nda yandal egitimine basladi. 2014 yilinda
Neonatoloji uzmanhgi unvanini aldi. 2020 yilindan beri Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Saghgi ve Hastaliklari A.D. Neonatoloji Bilim Dali’'nda 6gretim Uyesi olarak calismaktadir. Evli ve iki
cocuk babasidir. ingilizce bilmektedir.
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COCUKLARDA AKILCI ANTIBIYOTiK KULLANIMI
Baran Cengiz ARCAGOK

Antibiyotiklerin yaygin ve uygunsuz kullanimi mikroorganizmalarin direng kazanmasina ve maliyet
artisina yol agmakta, ilaclara bagh yan etkilerin goérilme sikligini arttirmaktadir. Bu nedenle
uygunsuz antibiyotik kullaniminin engellenmesi amaci ile akilci antibiyotik kullanim ilkeleri
gelistirilmistir. Diinya Saglik Orgiitii, uygun antibiyotik kullanimini “Belirlenen dogru ilacin, dogru
miktarda, dogru uygulama yoluyla, dogru zamanlamayla, yeterli bilgilendirme yapilarak ve maliyet
uygunlugu da dikkate alinarak kullanimi” olarak tanimlamaktadir. Cocukluk yas grubunda atesli
hastaliklarin sik gorilmesi, bu hastaliklarin blylik boéliminin viral etkenlere bagl oldugu
bilinmesine ragmen, antibiyotikler ¢cogu zaman yanlis ve uygunsuz olarak kullanilmaktadir.
Antibiyotik direnci tim diinyada onemli bir saglk sorunu haline gelmistir. Antibiyotik direncli
bakterilerin yol actig1 enfeksiyonlar, hastaligin ve 6liim oranlarinin artmasi ve hastanede gecirilen
sirenin uzamasi ile sonuglanmakta ayrica tedavi maliyetlerinde de artisa neden olmaktadir.
Antibiyotik kullanimi, insanlardaki normal bakteriyel floranin degismesine bu da cogu kez
antibiyotik direncli bakterilerin ortaya ¢ikmasina ve ishal gibi yan etkilerin goérilmesine neden
olabilmektedir. Bilindigi gibi antibiyotikler yalniz hedef patojene etki edecek segici toksisiteye
sahip olmadigi icin viicuda ve kommensal floraya karsi bazi etkilere sahiptirler. Antibiyotik
direnciyle beraber daha fazla recete edilmeye de devam etmekte olup artan kullanimla beraber
mikrobiyota Uzerinde de artan etkiye sahiptirler. Son yillarda yapilan ¢alismalar sonucunda
antibiyotik kullanimi ile mikrobiyom kompozisyonundaki degisiklikler dnemli 6lgtide iliskili olarak
bulunmustur. Bu etkiler, kullanilan antibiyotigin etki ettigi bolge, etki spektrumu, dozu, viicuda
etkileri ve topluluktaki mikroorganizmalarin direng profili gibi birgok degiskene bagl olarak gelisir.
Yogun ve genis spektrumlu antibiyotik kullanimi mikrobiyota (zerinde buyik bir baski
olusturmaktadir. Bunun sonucunda taksonomik ve fonksiyonel olarak gesitliligini yitirmis, patojen
potansiyeli olan mikroorganizmalarin kolonizasyonuna karsi koruyuculugu azalmis ‘disbiyotik
mikrobiyota’ olusumu tanimlanmistir. Sonug olarak antibiyotiklerin gereksiz ve uygun olmayan
kullanimlari ile bir yandan bakteriyel direng olugsmakta bir yandan da mikrobiyata bozulmakta ve
direncgli bakteriyel enfeksiyonlarin olusumuna zemin hazirlanmis olup antibiyotik kullaniminin
arttigi kisir bir dongii olusmaktadir. Bu nedenle akilci antibiyotik kullanimi ilkeleri dogrultusunda
hareket ederek olusacak bu kisir dongt kirilmalidir.

Kaynaklar

1-  Akict A. Akiler ilag kullanimi. T.C. Saglik Bakanlig1 Saglik Arastirmalart Genel Midirligi Yaym. 1.
Baski. Ankara, 2013.

2-  Kilig U, Altindis M. Antibiyotik Kullanimi ve Mikrobiyota. ] Biotechnol and Strategic Health Res. 2017;
1(Special issue): 39-43.

3- Yoon MY, Yoon SS. Disruption of the Gut Ecosystem by Antibiotics. Yonsei Med J. 2018;59(1):4-12.

4- Faith JJ, Guruge JL, Charbonneau M et al. The long term stability of the human gut microbiata. Science
2013 Jul 5; 341(6141): 1237439.

5-  With K, Allerberger F, Amann S. et al. Strategies to enhance rational use of antibiotics in hospital: a
guideline by the German Society for Infectious Diseases. Infection. 2016;44:395-439.

6- Lange K, Buerger M, Stallmach A, Bruns T. Effects of Antibiotics on Gut Microbiota. Digestive
Diseases, 2016; 34(3): 260-268.

7-  Sumpradit N, Chongtrakul P, Kunyada Anuwong K. et al. Antibiotics Smart Use: a workable model for
promoting the rational use of medicines in Thailand. Bulletin of the World Health Organization 2012;
90: 905-913.
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Cocukluk Caginda Konstipasyon: Bir Cocuk —
SDO-10 [12:30-13:15|Cerrahinin G6ziinden & . NeSﬂe
Konusmaci: Emre Divarc - HealthScience

Dog¢ Dr. Emre Divarci

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Cerrahisi Anabilim Dali Ogretim Uyesi
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Turgay Coskun,

13:30-14:30MiKROBIYOTA VE GELECEK OTURUMLARI - 1 . .
Benal Biiyiikgebiz

Oturum XllI 13:30-14-:00 MIkr?blYa| Direng Sorunu: Mikrobiyotanin Onemi ve Ates Kara
Probiyotikler
14:00-14:30|Mikrobiyota ve Uzay Calismalari Metehan Ozen

Prof. Dr. Turgay COSKUN

Hacettepe Universitesi, Tip Fakltesi

Amasya Lisesi’'nden mezun oldu. 1977 yilinda Hacettepe Tip Fakiltesini bitirdi. 1981 yilinda Cocuk
Saghg ve Hastaliklari Uzmani oldu. Bir yil slireyle (1984-1985) Tayland’da Mahidol Universitesi,
Beslenme Enstitiisiinde “Birlesmis Milletler Universitesi Fellow’u” olarak toplum beslenmesi
Gizerine calismalar yapti. 1987 yilinda Docent, 1995 yilinda Profesor (nvanlarini aldi. BH4
metabolizmasi bozukluklari Uzerine 3 ay siireyle (1988) Kinderspital Zurich, Medizinische-
Chemische Abteilung of Zurich University, isvigre ve fenilketoniiri tizerine bir ay siireyle (1992)
Heinrich-Heine Universitat Medizinische Einrichtungen Centrum fiir Kinderheilkunde, Almanya’da
calismalarda bulundu. Baslica ilgi alanlari; beslenmeye iliskin sorunlarin énlenme ve tedavisi,
omega-3 yag asitleri, probiyotik ve prebiyotikler, fenilketoniiri, amino asit metabolizmasi
bozukluklari, organik asiduriler ve Gre déngtsu bozukluklardir.
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Turgay Cogkun,

13:30-14:30|MiKROBIYOTA VE GELECEK OTURUMLARI - 1 o .
Benal Biiyiikgebiz

Oturum XllI Mikrobiyal Direng Sorunu: Mikrobiyotanin Onemi ve

13:30-14:00 Probiyotikler

Ates Kara

14:00-14:30|Mikrobiyota ve Uzay Calismalari Metehan Ozen

Prof. Dr. Benal BUYUKGEBIz

Grup Florence Nightangale Hastaneleri

Prof. Dr. Benal Bliylkgebiz, 1969 - 1972 yillari arasinda Fen Lisesi (Ankara) dan mezun olmustur.
1972 - 1978 vyillari arasinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinde Universite Egitimini
tamamlamistir. 1978 - 1982 yillari arasinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Anabilim Dali Uzmanlik Egitimini almistir. 1983 - 1985 vyillari arasinda SSK Ankara
Hastanesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Uzmani olarak Mecburi Hizmet'ini yapmistir. 1995 - 1998
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Pediatrik Gastroenteroloji Yan Dal Uzmanlik Egitimi almistir.
Prof. Dr. Benal Biylikgebiz Mesleki Kariyerine, 2017 yili itibari ile Atasehir Florence Nightingale
Hastanesi Cocuk Gastroenteroloji bolimiinde devam etmektedir.

ilgi Alanlari:

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari

Cocuk Gastroenteroloji ve Beslenme
istahsiz Cocuklar - Beslenme Bozukluklari

Gastrointestinal Motilite Bozukluklari
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Turgay Coskun,

13:30-14:30MiKROBIYOTA VE GELECEK OTURUMLARI - 1 i .
Benal Biiyiikgebiz

Mikrobiyal Direng Sorunu: Mikrobiyotanin Onemi ve
Probiyotikler

Oturum Xlll

13:30-14:00 Ates Kara

14:00-14:30|Mikrobiyota ve Uzay Calismalari Metehan Ozen

Prof. Dr. Ates KARA

Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD
Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi

Ankara Lisesi’ni ve Hacettepe Universitesi Tip Fakdltesi (ing)’ni bitirdi. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’nda uzmanlik egitimini 2000’de tamamladi.
1998-1999'da Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Basasistanligl yapti. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Cocuk Enfeksiyon Hastaliklar
Unitesi’nde ¢ocuk enfeksiyon hastaliklari yandal ihtisasini 2002’de bitirdikten sonra ayni {initede
calismaya devam etti. 2004 yilinda pediatri dogenti, 2010 yilinda profesér oldu. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ogretim Uyesi olan Dr. Ates Kara, halen
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Bagisiklama Dernegi Baskanhgi, Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi
yonetim kurulu Uyeligi, Tirkiye Milli Pediatri Dernegi Danisma Kurulu Uyeligi gérevlerini
ylritmektedir. T.C. Saghk Bakanhgi ve diger kamu kurum ve kuruluslarinda farkli danismanlik
goérevleride bulunmaktadir.immiinizasyon, immiinkompremize Hastalarin Enfeksiyonlari,
Pediatrik HIV enfeksiyonlari, Fungal Enfeksiyonlar ve Mikrobiota ile Probiyotikler temel ilgi alanlari
olan Dr. Ates Kara’nin 200’Un Uzerinde yurt disi yayini ve bu yayinlarin 1300°Un Uzerinde atifi
bulunmaktadir.
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Turgay Cogkun,

13:30-14:30|MiKROBIYOTA VE GELECEK OTURUMLARI - 1 o .
Benal Biiyiikgebiz

Oturum XilI 13:30-14:00 Mlkrf)bly.al Direng Sorunu: Mikrobiyotanin Onemi ve Ates Kara
Probiyotikler
14:00-14:30|Mikrobiyota ve Uzay Calismalari Metehan Ozen

Prof. Dr. Metehan OZEN

Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dall

Marmara Universitesi ingilizce Tip Fakiiltesi’nden sonra 1996-2000 yillari arasinda Cerrahpasa Tip
Fakiltesi Cocuk Saghg ve Hastaliklari Anabilim Dali’nda uzmanlik egitimi aldi. “Cocuk Enfeksiyon
Hastaliklari” uzmanlik egitimini ise 2002-4 yillari arasinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde
bitirdi.

inéni Universitesi ve Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiilteleri’'nde 5’er yil gérev yaptiktan
sonra, Ocak 2015 tarihinden itibaren Acibadem Universitesi’'nde akademik ¢alismalarina devam
etmektedir. Kus Gribi konusunda 2006 yilinda Saghk Bakanligi Bilimsel Kurulu’'nda ve Doga
Dernegi’'nde danisman olarak calisti. Basarili ve Ozverili ¢calismalarindan dolayr donemin Saglik
Bakani Prof. Dr. Recep Akdag tarafindan odullendirildi.

Cesitli Sivil Toplum Orgiitleri’nin tyesi olarak Tiirkiye’de pek cok doga koruma projesinde gérev
aldi. Doga Dernegi tarafindan 2007 yilinda basilan ve ¢ok sayida &diil alan “Tirkiye’nin Onemli
Doga Alanlan” kitabina bilimsel danisman ve yazar olarak katkida bulundu. Doga korumaya olan
ilgisi nedeniyle dogadaki mikro-organizmalarin insan saghgindaki olumlu etkilerine dikkat cekmek
icin son yillarda “insan Mikrobiyomu” konusundaki calismalara yogunlasti.

“Probiyotik-Prebiyotik Gunlikleri” isimli streli derginin 4 yil boyunca editérligini yapti.
Turkiye’de ilk probiyotik kitabin yayimlanmasini sagladi. Konusunda dinyanin ilk pediatrik
toplantilari olan “International Symposium of Probiotics Prebiotics in Pediatrics” (IS3P-2012) ve
(IS3P-2014) duzenledi. Ayrica, ulusal 0Olcekli Akademi toplantilarini her yil cesitli illerde
dizenlemektedir.

Yurt disinda 50 ve yurt icinde ise 100’un lzerinde bilimsel yayini bulunmaktadir. Bolgesel, ulusal
ve uluslararasi toplantilarda Pediatri, Enfeksiyon, Pro/Prebiyotik ve Asilama konularinda 550’den
fazla sunum yapmistir. Yaptigi calismalara 2000’den fazla atif almistir ve h-endeksi 23’diir. Halen
bazi Pediatri, Enfeksiyon ve Probiyotik dergilerinin Danisma Kurulu Gyeligini ylritmektedir.
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14:50-15:50|MiKROBIYOTA VE GELECEK OTURUMLARI — 2 Songdl Yalgin,
Vefik Arica
Oturum XIV 14:50-15:20|0bezite ve Mikrobiyota Murat Cakir
15:20-15:50|Kadin Sagligi ve Mikrobiyota Sule Yildiz

Dr. Songiil YALCIN

Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi

Sosyal Pediatri Bilim Dali

Prof. Dr. S. Songiil YALCIN 1989 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’nden mezun oldu.
Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Saglig ve Hastaliklari Anabilim Dalinda Pediatri
ihtisasini 1996 yilinda tamamladiktan sonra ayni Universitede Cocuk Sagligi Enstitlisiinde Sosyal
Pediatri doktorasi yapti. 1999 yilinda Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Dogenti, 2005 yilinda profesori
oldu. Gelisimsel Pediatri Yan Dal unvanini 2012 yilinda aldi. Cocuk sagligi izlemi, bebek beslenmesi,
emzirme danismanhgi, asilama, biiyimenin izlemi, gelisimin degerlendirilmesi, cocuk cevre saglhgi
konulariile ilgilenmektedir. Halen Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklar
Anabilim Dali Sosyal Pediatri Bilim Dalinda galismaktadir.
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14:50-15:50 MiKROBIYOTA VE GELECEK OTURUMLARI — 2 Songil Yalein,
Vefik Arica
Oturum Xiv 14:50-15:20|0Obezite ve Mikrobiyota Murat Cakir
15:20-15:50|Kadin Saghgi ve Mikrobiyota Sule Yildiz

Prof. Dr. Vefik ARICA

Saglik Bilimleri Universitesi
Prof Dr Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi Cocuk Klinigi

Prof Dr Vefik ARICA, istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesinden 2001 yilinda mezun olduktan
sonra istanbul Bakirkéy Dr Sadi Konuk EAH de Cocuk Sagligi ve Hastaliklarinda 2006 yilinda ihtisasi
bitirdim.

istanbul ilinde istinye Devlet Hastanesi, Haseki EAH, Bagcilar EAH, Van ilinde Van ¢ocuk Hastanesi
sonrasi Hatay ilinde Mustafa Kemal Universitesine Ogretim Uyesi olarak basladiktan sonra 2013
yilinda Dogentlik Gnvanini aldi. 2013 yilinda istanbul Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi
Cocuk Klinigine Egitim Sorumlusu olarak gorev aldiktan sonra 2018 yilinda Saglk Bilimleri
Universitesinde Profesorliik Ginvaninin aldim. Halen Saglik Bilimleri Universitesi Prof Dr Cemil
Tascioglu Sehir Hastanesi Cocuk Kliniginde Ogretim Uyesi Ve Tip Fakiiltesi Dekanligini beraber
yurGtmekteyim. 78 adet SCI/SCIE makale, 120 adet ulusal makale, ¢cok sayida poster sunumum
bulunmaktadir
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14:50-15:50|MiKROBIYOTA VE GELECEK OTURUMLARI — 2 Songdl Yalgin,
Vefik Arica
Oturum XIV 14:50-15:20|0bezite ve Mikrobiyota Murat Cakir
15:20-15:50|Kadin Sagligi ve Mikrobiyota Sule Yildiz

Dr. Murat CAKIR

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

1975 Giresun dogumluyum. ilkégretimimi Giresun’da, orta ve lise 6gretimimi Ankara’da
tamamladiktan sonra 1993 yilinda tip egitimime Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde basladim.
1999 yilinda mezun olduktan sonra 2000 yilinda da pediatri uzmanligima Karadeniz Teknik
Universitesi Tip Fakdiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dal’nda basladim. 2004 yilinda
cocuk uzmani olduktan sonra 2005 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Pediatrik Gastroenteroloji
Hepatoloji ve Beslenme Bilim Dali’'nda yandal egitimime basladim. 2010 yilinda pediatri dogenti
2015 yilinda ise pediatri profesorii oldum. Uluslararasi 70’in Uzerinde yayinim mevcuttur.
Mikrobiyota alaninda yagli karaciger ve antibiyotikle iliskili ishaller konusunda calismalarim
mevcuttur. Ulkemizde pediatri alaninda ilk fekal transplantasyon ekibinin kurulusunda aktif olarak
gorev aldim. Bu alandaki ¢alismalar devam etmektedir.

iyi diizeyde ingilizce bilmekteyim. Koyu bir Galatasaray taraftariyim. Alya ipek ve Kerem Cinar’in
babasiyim.
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Oturum XIV

27 Subat 2021, Cumartesi

Songiil Yalgin,

14:50-15:50 MiKROBIYOTA VE GELECEK OTURUMLARI - 2 .

Vefik Arica
14:50-15:20|0Obezite ve Mikrobiyota Murat Cakir
15:20-15:50|Kadin Saghgi ve Mikrobiyota Sule Yildiz

Dr. Sule YILDIZ
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Emine Olcay Yasa,
Ahmet Sami Yazar

16:10-16:40|0tizm ve Mikrobiyota Kirsat Bora Carman
16:40-17:10|Multipl Skleroz ve Mikrobiyota Serkan Demir

16:10-17:10|MIiKROBIYOTA VE GELECEK OTURUMLARI - 3

Oturum XV

Uzm. Dr. Emine Olcay YASA

istanbul Medeniyet Universitesi Gdztepe Egitim ve Arastirma
L Hastanesi’nde

Nevsehir, 1953 dogumlu, evli ve 1 ¢ocuk annesi.
Egitim Durumu

Lise Ogretim : Ankara Kiz Lisesi
Fakiilte : 1970-1976 istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi
ihtisas : 1977-1981 istanbul Universitesi istanbul Tip Fakdiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ABD
Mesleki Hizmetler

1982 - 1988 : Serbest Muayene Hekimligi
1988 — : SSK Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi / Basasistanhk
1990 - : SSK Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi / Sef Yardimcilig

Halen istanbul Medeniyet Universitesi Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nde Egitim
Gorevlisi

Uye Oldugu Mesleki Dernekler

Tirk Pediatri Dernegi, Milli Pediatri Dernegi
Antibiyotik ve Kemoterapi (ANKEM) Dernegi

Febril N6tropeni Dernegi

Pediatrik Febril N6tropeni Dernegi

Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Bagisiklama Dernegi
Pediatrik Probiyotik — Prebiyotik Dernegi
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Emine Olcay Yasa,
Ahmet Sami Yazar

16:10-16:40|0tizm ve Mikrobiyota Kirsat Bora Carman
16:40-17:10|Multipl Skleroz ve Mikrobiyota Serkan Demir

16:10-17:10|MiKROBIYOTA VE GELECEK OTURUMLARI - 3

Oturum XV

Dr. Ahmet Sami YAZAR

Saglk Bilimleri Universitesi
Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi

1973 yilinda Gaziantep’te diinyaya geldi. Gaziantep Anadolu Lisesi'nden 1991 yilinda mezun olarak
istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi ne girdi. 1997 yilinda istanbul Universitesi Tip Fakiiltesini
bitirerek doktor tinvanini aldi. 1998-2003 yillari arasinda Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma
Hastanesinde Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ihtisasini yaparak uzmanligini aldi. 2003-2008 yillari
arasinda Alemdag Ana Cocuk Saghgi Merkezinde Bashekim ve Cocuk Saghgi ve Hastaliklari uzmani
olarak gorev yapti. 2008 yilinda Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesinde géreve basladi. 2010
yilinda basasistanlik tinvanini aldi. 2019 yilinda Dogent Doktor tGnvanini aldi. 2019 yilinda halen
goérev yaptigl VM Medicalpark Pendik Hastanesi ve istinye Universitesi Tip Fakiiltesine Ogretim
Gorevlisi olarak girdi. Evli ve 2 ¢ocuk babasidir.
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Emine Olcay Yasa,
Ahmet Sami Yazar

16:10-16:40|0tizm ve Mikrobiyota Kirsat Bora Carman
16:40-17:10|Multipl Skleroz ve Mikrobiyota Serkan Demir

16:10-17:10|MIiKROBIYOTA VE GELECEK OTURUMLARI - 3

Oturum XV

Prof. Dr. Kiirgat Bora CARMAN

Eskisehir Osmangazi Universitesi

Cocuk Norolojisi Bilim Dali

Dogum Tarihi: 30 Mart 1972

Ogrenim Durumu:

Derece B6lum/Program Universite Yil
Lisans - Y.Lisans Tip Fakiiltesi Marmara Universitesi, istanbul 1997
Tipta Uzmanhk Cocuk Saghgi ve Hastaliklan ::Z’faar:ep:i??s':aunrgﬂre Egitim ve Arastirma 2003
Yan Dal Uzmanlik Cocuk Norolojisi Eskisehir Osmangazi Universitesi 2011
Docgentlik Cocuk Saghgi ve Hastaliklar Eskisehir Osmangazi Universitesi 2014
Profesorlik Cocuk Saghgi ve Hastaliklan Eskisehir Osmangazi Universitesi 2020

Bilimsel Kuruluslara Uyelikler :

1- Tirk Tabibleri Birligi

2- Turkiye Cocuk Nérolojisi Dernegi

3- Milli Pediatri Dernegi

4-  Tirk Pediatri Kurumu

5- Gelisimsel Cocuk Norolojisi Dernegi

6- Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Akademisi
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Otizm ve Mikrobiyota

Prof. Dr. Kiirsat Bora Carman

Otizm tekrarlayan hareketler, iletisim kurmada zorluk ve néromotor gelisme geriligi ile karakterize
bir tablodur. Otizm siklig1 2000 yilinda 1/150 olarak bildirilirken otizm sikhiginin son yillarda 1/59’a
ylkseldigi tespit edilmistir. Nedeni halen tam olarak bilinmemektedir; genetik ve cevresel
etkenlerin birlikte rol aldig1 disliniilmektedir (Risch ve ark. 2014). Bu taniyi alan ¢ocuklarda basta
konstipasyon/diyare, gastrik reflli, gida intoleransi olmak {izere GiS yakinmalari siktir. Beyin-
bagirsak-mikrobiyota ekseni g6z 6nlinde bulundurularak bagirsak mikrobiyotasinin hem otizmin
temel belirtilerinde hem de GIS belirtilerinde oynadigi rol arastiriimaya baslanmistir. Yakin
zamanda Tomova ve ark da GiS bulgulari ve otizm bulgulari arasinda pozitif iliski bildirmislerdir.

Otizm tanili gocuklarda yapilan galismalar gastrointestinal gecirgenligin artmis oldugu saptandi.
Magistris ve ark Otizm hastalarinda %36,7 olan intetsinal gecirgenligin kontrol grubunda %4,8
oldugunu bildirmislerdir. Artmis gegirgenlik artmis antijenik yiike neden olmaktadir. Bu hastalarda
IL-1B, IL-6, IL-8, TNF-B dolasimda artmistir.

Hastalarin bliyik béliminde hastalik bulgulari 36 aydan 6nce saptanir. Bu ¢ocuklarda bagirsak
mikrobiyotasinin antibiyotik gibi bir etken tarafindan bozulmasiyla Clostridium toksini sonucu OSB
belirtilerinin ortaya cikabilecegi hipotezi 6ne sirilmistiir. Yapilan ilk calismalarda GiS
semptomlari olan otizm hastasi ¢ocuklarin gaitalarinda Clostridium’un normalin 10 kati oldugu
gosterilmistir. Otizmde degisen mikrobiyota 6zelliklerini incelemek amaciyla hayvan modelleri
kullanilmistir. Maternal immiin aktivasyon, valporat uygulamasi ve maternal yiksek yaglh diyet
modelleri baslica modellerdir. Bu calismalarda ulasilan bulgular tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Hayvan Calismalari

Calisma 0SB Bulgular
Modeli
Hsiao ve ark. MIA Porphyromonadaceae, Prevotellaceae,
(2013) Bacteroidales Lachnospiraceae 1
De Thieje ve VPA Bacteroidetes (Bacteroidales) 1
ark. (2014b) Firmicutes (Clostridiales) 1
Buffington ve MHFD Fekal Lactobacillus reuteri |
ark. (2016) Probiyotik L. reuteri tedavisi ile
sosyallesme artmis.
Newell ve ark. BTBR Cekal ve fekal
(2016) Akkermansia muciniphilat
Bifidobacterium spp. |

Coretti ve ark. BTBR Erkekte fekal Lactobacillus 1
(2017) Diside fekal Coprobacillus 1
Golubeva ve BTBR Cekal
ark. (2017) Akkermansiat Verrucomicrobiaceaet

Porphyromonadaceae| Odirobacter|
Tabouy ve ark. Shank 3 Prevotella | Veillonellat Lactobacillus
(2018) knock-out (L. reuteri)|

Hayvan calismalari ile birlikte ¢ok sayida calisma otizm tanili cocuklarda gercgeklestirilen
arastirmalar gastrointestinal mikrobiyotasinin normal néromotor gelisim gésteren ¢ocuklara gore
degisiklikler gosterdigini gostermistir. Ancak ulasilan sonuglar farkliliklar gostermektedir.
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Ulasilan bu farkli bulgularin analiz yontemleri, kontrol grubunu olusturan c¢ocuklarin
ozelliklerinden kaynaklanabildigi belirtilmistir. Ek olarak bagirsak mikrobiyotasi ve OSB arasinda
herhangi bir iliski saptamayan calismalar da mevcuttur (Gondalia ve ark. 2012, Son ve ark. 2015).

Yakin zamanda lIglesias-Vdzquez L ve ark tarafindan yapilan bir derlemede otizm hastalarinda
barsak mikrobiyota oOzelliklerini incelemis, otizm hastalarinda saglikli kontrol grubuna oranla
Bacteroidetes, Firmicutes Firmicutes, Proteobacteria, Tenericutes dlizeylerinin daha yiksek
oldugu, Coprococcus, Bifidobacterium dizeylerinin saglikli ¢ocuklarda yiiksek oldugunu, her iki
grup arasinda Actinobacteria, Cyanobacteria, Fusobacteria, Verrucomicrobia diizeyleri arasinda
farkhlik olmadigi bildirmislerdir.

Sonug olarak otizm etiyopatogenezi heniiz tam olarak aydinlatilamamistir. Yapilan galismalar
sonucu barsak mikrobiyotasinin roll destekleyen bulgulara ulasilmistir.

Kaynaklar

1- Hodges H, Fealko C, Soares N. Autism spectrum disorder: definition, epidemiology, causes, and clinical
evaluation. Transl Pediatr. 2020 Feb;9(Suppl 1):555-5S65. doi: 10.21037/tp.2019.09.09.

2-  Bjgrklund G, Pivina L, Dadar M, Meguid NA, Semenova Y, Anwar M, Chirumbolo S. Gastrointestinal
alterations in autism spectrum disorder: What do we know? Neurosci Biobehav Rev. 2020
Nov;118:111-120. doi: 10.1016/j.neubiorev.2020.06.033.
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Oturum XV

27 Subat 2021, Cumartesi

Emine Olcay Yasa,

16:10-17:10|MIiKROBIYOTA VE GELECEK OTURUMLARI - 3 .
Ahmet Sami Yazar

16:10-16:40|0tizm ve Mikrobiyota Kirsat Bora Carman

16:40-17:10|Multipl Skleroz ve Mikrobiyota Serkan Demir

Dr. Serkan DEMIR
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Yakut Akyon Yilmaz,

17:30-18:30|MiKROBIYOTA VE GELECEK OTURUMLARI - 4 .
Zafer Kurugol

Oturum XVI/17.36.18:00|HIV ve Mikrobiyota Esin Senol

18:00-18.30|Asilar ve Mikrobiyota Selim Badur

Prof. Dr. Yakut AKYON YILMAZ

Hacettepe Universitesi
Tibbi Mikrobiyoloji Anablim Dali

1980 yilinda TED Ankara Kolejinden mezun oldu. 1984 yilinda Hacettepe Universitesi Fen Fakiiltesi
Biyoloji Bolimunid bitirdi. Yiksek Lisans derecesini 1987, uzmanlik egitimini 1992, Doktora
derecesini 1998 yilinda Hacettepe Univeristesi Tip Fakiltesi Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji
Anabilim Dalinda tamamladi. 2000 yilinda Dogent 2006 yilinda Profesor tinvanini aldi. 2010-2015
yillari arasinda TED Universitesi Miitevelli Heyeti lyesi olarak bulundu. Eyliil 2012- Eylil 2014
arasinda Hacettepe Universitesi Hastanesi Merkez Laboratuvari Bakteriyoloji Sorumlusu olarak
gorev yapti.

Ekim 1995-Temmuz 1996 vyillari arasinda ingiliz Kiiltiir Dernegi ve TUBITAK birlesik bursu ile
Helicobacter pylori’'nin molekiler tiplendirmesi konusunda ¢alismak amaciyla St. Bartolomews
and the Royal London School of Medicine and Dentistry, Londra, Biyik Britanya’da ¢alist.

Helicobacter pylori’'nin patogenezine yonelik calismalar yapmak amaciyla Temmuz 1998’de Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim Dali Kopenhag Universitesi Hastanesi, Rigshospitalet, Kopenhag
Danimarka’da galisti.

“Medical Biotechnology Research Center, isve¢”ten burs alarak, Helicobacter pylori ve
Helicobacter heilmannii'ye karsi imminolojik cevabin in vitro olarak cesitli yontemlerle
Olcilmesine yonelik calismalar yapmak Uzere Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali Kopenhag
Universitesi Hastanesi, Rigshospitalet, Kopenhag Danimarka ve Lund Universitesi Tibbi
Mikrobiyoloji Anabilim Dali Lund, isve¢’te Mart-Eylil 1999 yilinda calisti. ilgi ve ¢alisma alanlari;
Helicobacter’ler ve Campylobacter’ler, Mikrobiyota ve Tibbi Parazitolojidir.
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Prof. Dr. N. Zafer KURUGOL

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Prof. Dr. N. Zafer Kurugdl, istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi’/nden mezun olduktan sonra pediatri
uzmanlik egitimini Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’nda
tamamlamistir. Zorunlu hizmetini Van SSK Hastanesi’nde yapmis ve Tavsanli Devlet Hastanesi’nde
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari uzmani olarak ¢alismistir. Daha sonra, 1992 yilindan itibaren halen
gorevli oldugu, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Pediatri Anabilim Dali’na basasistan olarak dénmiis
ve Sosyal Pediatri Bilim Dali’'nda ¢alismaya baslamistir. 1996 senesinde Cocuk Saghigi ve Hastaliklari
alaninda dogent unvani almistir. 1997-1998 vyillari arasinda Glasgow Universitesi Pediatrik
Epidemiyoloji Unitesi’'nde epidemiyoloji alaninda calismalar yapmistir. 1999 yilinda Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari alaninda yan dal egitimine baslamis ve
2001’de Cocuk Enfeksiyonlari Hastaliklari Uzmani olmustur. 2003 senesinde Profesér unvani
almistir. Prof. Dr. N. Zafer Kurugdl halen Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Anabilim Dali Cocuk
Enfeksiyon Bilim Dali baskanhgi gorevini yuritmektedir. Prof. Dr. N. Zafer Kurugol’iin ulusal ve
uluslararasi alanda yayimlanmis 200’den fazla eseri vardir. Ozellikle asilar, enfeksiyon hastaliklari
epidemiyolojisi ve probiyotiler gibi enfeksiyon hastaliklarinin cesitli alanlarinda ¢alismalarina
devam etmektedir. Halen Milli Pediatri Dernegi izmir Subesi bagkanligini yiiriitmektedir.
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Prof. Dr. Esin SENOL

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi,
Enfeksiyon Hastaliklari Ve Klinik Mikrobiyoloji Anablim Dali

Lise egitimini TED Ankara Koleji’'nde tamamladiktan sonra, Tip Egitimini Ankara Universitesi, Tip
Fakiiltesi'nde 1987 vyilinda tamamlamis ve ayni yil Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi infeksiyon
Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji AD,da Arastirma Gorevlisi olarak ihtisasa baglamistir. Ayni
Anabilim Dalinda 1992 yilinda ihtisasini tamamladiktan sonra uzman olarak géreve baslamis, 1995
yihinda Yardimci Dogent, 1996 yilinda Dogent,2003 yilinda da Profesor tGinvanlarini almis ve 2009-
2013 yillari arasinda Anabilim Dali Baskanlhigi yapmistir. 1999 yilinda Tufts University, New England
Medical Center, Boston/MA’da Kemik iligi Transplantasyon Unitesinde Research Fellow (Arastirma
Asistani)olarak calismistir. Halen kanser hastalarinin infeksiyon izleminde konsultan olarak gérev
yapmakta ve bu konuda arastirmalarini siirdirmektedir. Ayrica bagisiklama ve 6zellikle eriskin
asllmasi ile ilgili calismalar yiiriitmekte olup, Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi infeksiyon Hastaliklari
ve Klinik Mikrobiyoloji AD biinyesinde “Eriskin Asi” merkezi kurmustur. 2013 yilinda KLIMIiK
dernegi alt grubu olarak Eriskin Bagisiklama Calisma Grubu (EBCG) kurmus ve halen baskanligini
yiritmektedir. Ayrica; Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Komite (2005-2007),Gazi Universitesi
Akademik Degerlendirme ve Akreditasyon Ofisi (GUADEK) —Kurucu (2005-2007)

Gazi Universitesi-Avrupa Universiteler Birligi ve Bolonya Siireci-Kurucusu (2005-2007) ve
Febril Notropeni Dernegi- Genel Sekreteri (2005-2011) ylritmis oldugu diger gorevlerdir.

Yabanci dili ingilizce olup, evli ve 1 ¢cocuk annesidir.
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Egitim
1981
1977

is deneyimi
2015 -
2005-2015

1995-2005

1994-1995

1989-1994

1986-1988

Prof. Dr. Selim BADUR
GSK Vaccines sirketinde SAPH director

Doktora (PhD): Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Istanbul Tip Fakdiltesi, istanbul
Lisans egitimi

Eczacilik egitimi, Université Catholique de Louvain-Faculté de Pharmacie, Belcika
Eczacilik egitimi, I.U. Eczacilik Fakdiltesi

GSK-Gelismkete olan Ulkeler Asi Bilimsel danismani

Profesér:Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Viroloji ve Temel immiinoloji Bilim Dali,
istanbul Tip Fakdiltesi

Profesér, Bilim dali Bagkani

Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Viroloji ve Temel immiinoloji Bilim Dali, istanbul Tip
Fakultesi

Konuk Ogretim Uyesi

Mikrobiyoloji Béliimii, Hospital Kremlin Bicetre, Paris Sud Universitesi, Tip
Fakultesi,Paris, Fransa

Yardimci Dogent

Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Istanbul Tip Fakiiltesi, istanbul

Uzman arastinci: Mikroorganizma immiinolojisi Bolimii, Pasteur Enstitiisi, Paris,
Fransa

1988 (Ug ay) Uzman arastirici

1983-1986

1981-1983

Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar Merkezi, Alfred Fournier Enstitlisii, Paris, Fransa
Asistan

Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Istanbul Tip Fakiiltesi, istanbul

Arastirici

Mikroorganizma immiinolojisi Bélimii, Pasteur Enstitiisi, Paris, Fransa

Yayinlar veorganizasyon etkinlikleri

Uluslararasi hakemli dergilerde 107, ulusal hakemli dergilerde 349 adet makele
Kongre kitaplarinda yayinlanmis 400’ den fazla ¢alisma 6zeti

Ulusal ve Uluslararasi bilimsel toplantilarda 450’ den fazla konusma

Toplam 32 ulusal, 18 uluslararasi bilimsel toplanti diizenleyicisi

Toplam 22 bilimsel kitap edit6ri
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Bilimsel etkinlikler

2001-2005 Dernek Bagkani - AIDS Savasim Dernegi

2002-2006 Dernek genel Sekreterligi - Tiirk immiinoloji Dernegi

2001-2005 Koordinator Yardimcisi - Avrupa Toplulugu HCV Projesi (HEPMED)

2001-2015 Yonetim kurulu iiyeligi - Viral Hepatitis Prevention Board, Diinya Saghk Orgiitii

2000- 2004 Fakiilte Yonetim Kurulu Uyeligi

2005-... Fransiz Bilimler Akademisi Uyeligi

2002-2005 Etik Komite liyeligi, Istanbul Tip Fakiltesi

2001- 2015 T.C. Saglik Bakanhgi, Asi Danisma Kurulu liyeligi

2004 - 2015 Diinya Saghk Orgiitii ve T.C. Saglik Bakanligi Ulusal Grip Referans Laboratuari
Sorumlusu

2005-2012 T.C. Saglik Bakanhgi, Pandemi kurulu lyeligi

2005- 2015 Istanbul Tip Fakiiltesi, 5. Dénem Klinik immiinoloji Ders Koordinatérliigii

2008-... Dr Nejat Eczacibagsi Tip Oddilleri Jiiri Uyeligi

2010- ... GS Universitesi, Fen - Edebiyat Fakiiltesi “Tip Cevirileri” dersi sorumlusu
2011-... Sedat Simavi Tip Odiilleri Jiri Uyeligi

2011- 2015 Grip Platformu Koordinatorliigi

2011- ... T.C. Saglik Bakanlig, Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar Bilim Kurulu Uyeligi
2012- ... Diinya Saglik Orgiitii “Global Hepatitis Network” grubu tiyeligi

Diger Etkinlikler

1999- ... 94.9 FM,Acik Radyo,ONCE SAGLIK Programi yapimcilig
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™

Prof. Dr. Ates KARA

Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD
Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi

Ankara Lisesi’ni ve Hacettepe Universitesi Tip Fakdltesi (ing)’ni bitirdi. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda uzmanlik egitimini 2000’de tamamladi.
1998-1999°da Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Basasistanligl yapti. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Cocuk Enfeksiyon Hastaliklar
Unitesi’nde cocuk enfeksiyon hastaliklari yandal ihtisasini 2002’de bitirdikten sonra ayni initede
calismaya devam etti. 2004 yilinda pediatri dogenti, 2010 yilinda profesor oldu. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ogretim Uyesi olan Dr. Ates Kara, halen
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Bagisiklama Dernegi Baskanligi, Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi
yonetim kurulu Gyeligi, Tirkiye Milli Pediatri Dernegi Danisma Kurulu Uyeligi gorevlerini
ylritmektedir. T.C. Saglik Bakanligi ve diger kamu kurum ve kuruluslarinda farkh danismanlik
gorevleride bulunmaktadir.immiinizasyon, Iimmiinkompremize Hastalarin Enfeksiyonlari,
Pediatrik HIV enfeksiyonlari, Fungal Enfeksiyonlar ve Mikrobiota ile Probiyotikler temel ilgi alanlari
olan Dr. Ates Kara’nin 200’Un Uzerinde yurt disi yayini ve bu yayinlarin 1300’Un Ulzerinde atifi
bulunmaktadir.
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Dr. Alexis MOSCA

Department of Pediatric Gastroenterology
Robert Debré University Hospital, Paris

Dr Alexis MOSCA is a pediatrician working in the Department of Pediatric Gastroenterology at the
Robert Debré University Hospital in Paris, where he takes care of children with chronic digestive
diseases. He has expertise in pediatric digestive endoscopy and functional digestive explorations.
Since 2015, he has developed the fecal microbiota transplantation in children and is treasurer of
the GFTF (French Group of Fecal Transplantation). He is also a founding member of the World
Scientific Association Prebiotic Probiotic in Pediatrics and of the ESPGHAN Gut Microbiota and
Modification Special Interested Group.

He as a research activity within the the UMR1149 "Intestinal inflammation" team at INSERM and
at the University of Paris Diderot - Faculty Xavier Bichat where he focuses his research on the
intestinal microbiota: its evolution, its functions and its role in the development of chronic
diseases early in life. He is also developing new approaches for modulating the intestinal
microbiota.
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Fecal Microbiota Transplantation in children

A. Mosca, February 2021

Fecal Microbiota Transplantation (FMT) has raised as a potential therapeutic approach over the
past few years in various conditions. This treatment is issued from the empiric medicine, and we
have example of FMT back to the 4™ century in China. More recently, after having demonstrated
a dramatic efficacy for the cure of relapsing Clostridioides difficile infection (CDI) (1), this is to date
the best therapeutic option in this condition.

The main difficulty relies on the screening of potential donors for many pathogen and diseases
before them to be approved to safely give their stools (2). The preparation of the fecal material
and the mode of administration are easily feasible (3).

Despite a huge hope for using FMT to cure many dysbiosis-associated diseases, we have to confess
that clinical results are not so convincing to date. For example, FMT has the potential to put into
remission about 30% of IBD patients, but at the cost of multiple administrations (4). The problem
is that the role of the dysbiosis in the pathogenesis of theses disease is less obvious than in the
relapsing CDI. Nevertheless, there is a hope for using FMT as part of the treatment of various
conditions like graft versus host disease (5), Irritable Bowel Syndrome (6) and autism (7), but
probably moving to a personalized medicine approach (8) and a matching between the donor and
the patient (9).
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Ates Kara

Kapanis 19:45-20:00|Kapanis (PPPA2022 Kongre Baskan)

Prof. Dr. Ates KARA

Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD
Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi

Ankara Lisesi’ni ve Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi (ing)’ni bitirdi. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’nda uzmanlik egitimini 2000’de tamamladi.
1998-1999°da Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Basasistanhigl yapti. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Unitesi’nde ¢cocuk enfeksiyon hastaliklari yandal ihtisasini 2002’de bitirdikten sonra ayni tinitede
¢alismaya devam etti. 2004 yilinda pediatri dogenti, 2010 yilinda profesér oldu. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ogretim (iyesi olan Dr. Ates Kara, halen
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Bagisiklama Dernegi Baskanligl, Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi
yonetim kurulu dyeligi, Tirkiye Milli Pediatri Dernegi Danisma Kurulu Uyeligi gérevlerini
yuritmektedir. T.C. Saglik Bakanligi ve diger kamu kurum ve kuruluslarinda farkli danismanhk
goérevleride bulunmaktadir.immiinizasyon, immiinkompremize Hastalarin Enfeksiyonlari,
Pediatrik HIV enfeksiyonlari, Fungal Enfeksiyonlar ve Mikrobiota ile Probiyotikler temel ilgi alanlari
olan Dr. Ates Kara’nin 200’Un Uzerinde yurt disi yayini ve bu yayinlarin 1300’ln Uzerinde atifi
bulunmaktadir.
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