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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yizen al sancak;
Sénmeden yurdumun Ustlinde tliten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;

O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢cehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokilen kanlarimiz sonra helal...

Hakkidir, Hakk'a tapan, milletimin istiklal!

Ben ezelden beridir hir yasadim, hir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.

Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakini sarmissa celik zirhli duvar,
Benim iman dolu gégsim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil béyle bir imani bogar,

"Medeniyet!" dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas! Yurduma algaklari ugratma, sakin.
Siper et gévdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va'dettigi giinler Hakk'in...

Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri "toprak!" diyerek gegcme, tani:
Dislin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehid oglusun, incitme, yaziktir, atani:

Verme, diinyalari alsan da, bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Suheda fiskiracak topragi siksan, siiheda!
Cani, canani, bitiin varimi alsin da Huda,

Etmesin tek vatanimdan beni diinyada clda.

Ruhumun senden, ilahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gogsline na-mahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun Gstlinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tasim,
Her certhamdan, ilahi, bosanip kanli yasim,
Fiskirir ruh-1 micerred gibi yerden na'sim;

O zaman yukselerek arsa deger belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanh hilal!
Olsun artik dokilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyen sana yok, irkima yok izmihlal:
Hakkidir, hiir yasamis, bayragimin hirriyet;
Hakkidir, Hakk'a tapan, milletimin istiklal!

MEHMET AKIF ERSOY
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Kongreye Davet

Kendisini insan saghdina, saglikl bir gelecege adamis tiim dostlarimiza,

Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Akademisi 10 yasinda. Dile kolay saglikli mikrobiyota ve mikrobiom
degisikliklerinin yasama etkilerini konusmak ve sorun olmadan ya da sorun daha biiyiimeden
6nlem alabilme ve ¢6ziim yolunu tartisma hayali ile yola ¢ikali ¢ok daha uzun olmakla birlikte, yeni
ekip arkadaslari ile birlikte olma ve paylasma diisiincesi ile koca bir 10 yil.

“Saglik Icin, Yarin icin” sloganiyla yola ¢ikacak ve “10. yilinda, gelecek 10 yilimizda neler
bekliyoruz?” sorusuna yanitlar arayacagiz.

On yil 6nce bir kadim tarihin en 6nemli sehirlerinden olan Mardin’de baslayan mikrobiyota ve saglik
yolculugumuzla birlikte bugiine kadar giizel lilkemizin farkli bélgelerinde hem bilimsel, hem
kiiltiirel hem de bélge mutfaklarinin lezzetinde sinirlari zorladik. Gurme ilimiz Gaziantep’te
diizenledigimiz 8. Akademi toplantisinin son glinlerinde iyiden iyiye lizerimize ¢éken Covid-19
pandemisi ise, uzun sliren yorucu, yipratici ve bir o kadar korkutucu seriiveninde, bizlerin bilimsel
arayis ve paylasimlarini durduramadi ve 9. Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Akademisi icin son
duragimizi en giivenli alanlarimiza tasidik; evlerimizde, ¢alistigimiz yerlerde, gece, giindiiz hafta
ici, hafta sonu demeden 6 giin boyunca bulustuk, fedakdr bilim insanlarini sizlere ulastirdik ve bir
katihmci rekoru kirarak hekim, eczaci ve diyetisyen katilimcilarimizla 900°( astik.

Bu coskun destek, bu giizel ilgi, pandeminin dagilmaya baslayan gélgesinde bugtin bizleri ylizyiize
kongrenin sicakligi, ¢evrimigi bulusmanin avantajlarini  birlikte yasayacagimiz bir kongre
diizenlemeye cesaretlendirdi. Artik daha sicak ve daha aydinhk giinler diyerek sizler igin giinesli
ilimiz Antalya’yi sectik; 24-27 Subat 2022 tarihleri arasinda bir araya gelerek bilimsel ziyafetimize
kaldigimiz yerden devam edelim istiyoruz. Canli olarak tiim kayitli cevrimici katilimcilarla da fiziken
olmasa da bilimsel olarak birlikte olmayi hayal ediyoruz. Hem ylizyiize kongre hasreti ile, yine
pandemide SARS-CoV-2 viriisiine karsi tiim kurallarin esliginde, birbirimizi tekrar kucaklayacagiz,
hem de gérevleri nedeniyle aramiza katilamayan tiim dederli dostlarimizin da kongremize
ekranlarindan dahil olmalarini saglayabilecegiz.

10. yilinda PPPA penceresi, 6niimiizdeki 10 yillara agilacak, yine diinyadan ve Tiirkiye’den bilim
insanlarini sizler icin bir araya getirecek, mikrobiyota ve biyotikler alaninda son gelismeler
paylasilacak ve her zaman oldugu gibi sizlerin katki ve katilimiyla ¢cok basarili bir toplantiyi sizlerle
birlikte gerceklestirelim istiyoruz.

Hem yiizyiize, hem de sanal birlikteligimizde bulusmak ve kavusmak dilegiyle saglikli ve keyifli
glinler diliyoruz.

Prof. Dr. Ates Kara Prof. Dr. Metehan Ozen Prof. Dr. Ener Cagri Dinleyici
2022 PPPA Kongresi
Baskani
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BILIMSEL PROGRAM
24 Subat 2022, Persembe
9:30-9-45 Agihs Toreni ve Agilis Konugmasi )
Kongre Baskani: Ates Kara Dernek Bagkani: Metehan Ozen
Acilis Konferansi
Moderatorler: Ener Cagri Dinleyici, Ates Kara

9:45-10:15 |Mikrobiyota, Mikrobiyom, Probiyotikler, Postbiyotikler,

Simbiyotikler: Tanimlar, Tanimlamalar ve Yakin Gelecekte Bizi Turgay Coskun

Bekleyenler

OTURUM I

Mikrobiyota ve Baglangica Dogru

Moderatérler: Turgay Coskun, Metehan Ozen

Planli Gebelik Oncesi ve Gebelik Déneminde Mikrobiyotanin . .
10:15-11:30 Onemi Ve Probiyotik, Prebiyotik Kullanimi ’ Dilek 5ahin

Gebelik Déneminde Antibiyotik Kullanimi ve Mikrobiyota Uzerine Ozgilr Kara

Olasi Riskleri Ve Olasi Probiyotik Kullanimi

Dogum Sekli ve Yasama Etkilerinde Mikrobiyotanin Onemi Merih Cetinkaya
11:30-11:45 Saglik igin — Yagam igin / Saglikli Atistirmaliklar Arasi

UYDU SEMPOZYUM -1

BiYOTIKLER 5N1K: Biyotik Ailesini Yakindan Kesfediyoruz.
11:45-12:30 |Ne, Nerede, Ne Zaman, Neden, Nasil ve Kim? NUTRI CIA

Moderator: Ates Kara

Tartismacilar: Ener Cagri Dinleyici, Ates Kara, Metehan Ozen VIFFTREMEFTIEMIRG WL TRIT R
12:30-13:30 Yagam Amaci / Ogle Yemegi

OTURUM II
Yasamda ilk Adimlar

Prematiire ve Mikrobiyota; Riskler ve Olanaklar

Moderatorler: Haluk Cokugras, Sirin Giiven
Canan Seren

13:30-14:40 Yenidoganda NEC ve Sepsis Tahmin Edilebilir mi ? Onlenebilir mi?

Tolga Celik

Anne Siitii Mikrobiyotasi ve Oligosakkaritlerinin Mikrobiyota
Gelisimine Etkileri ve Sonuglari

Sertag Arslanoglu

Bol soru - Bol cevap

14:40-14:45 Kisa Bir Ara / Kahve Arasi

UYDU SEMPOZYUM -2

Mikrobiyota Restorasyonunda Probiyotiklerin Rolii
Oturum Bagkani: Ates Kara

Konusmaci: Ener Cagri Dinleyici

14:45-15:30

BIOCODEX®

A’dan Y’ye Maflor Damla
Riistii Onur Atilla & Mert Oner (ydnetmen)

15:30-15:40 Saglik igin — Yasam icin / Saglikli Atistirmaliklar Arasi
0O A
15:40-16:10 [k
ode 0 A a a 08 Ozade

immiin Sistem Gelisimi ve Mikrobiyota iliskisi Sebnem Kilig
16:10-16:15 Kisa Bir Ara / Kahve Arasi

UYDU SEMPOZYUM -3
16:15-17:00 Gecmisten Gelecege, Anneden Bebege Miras; Bifidobakteriler

Oturum Baskani: Ates Kara

Konusmaci: Metehan Ozen NOBEL
17:00-17:10 Saghk igin — Yasam igin / Saglikl Atistirmaliklar Arasi

SOSYAL PROGRAM ——
17:10-17:55 ]‘i
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9:00-9:50

25 Subat 2022, Cuma

OTURUM Il

Laboratuvardan Yasama
Moderatorler: Gii

Mikrobiyota icin Ornek Nasil Ainmali, Ne Zaman Alinmali

ay Korukluoglu, Ergin Ciftgi
Yakut Aky6n Yilmaz

Diinden Bugiine ve Yarina Laboratuvarda Mikrobiyota Calisma
Yéntemleri

Aycan Glindogdu

Bol soru - Bol cevap
OTURUM IV
ilk Adimlarin Devami

Moderatorler: Sertag Arslanoglu, Hasan Tezer

9:50-10:40 = n " - . n . ., -
Infantil Kolik ve Diger Fonksiyonel Gastrointestinal Sorunlar Guldane Koturoglu
Biiyiiyen Gelisen Bebek ve Mikrobiyota Sirin Glven
Bol soru - Bol cevap

10:40-10:50 Saglik igin — Yagam igin / Saglikli Atistirmaliklar Arasi
UYDU SEMPOZYUM -4

10:50-11:35 Probiyotik Gelistirme Yolculuguna Yon Veren Genler ve Molekiiller O R Z II\ X

11:35-12:05

Moderator: Ates Kara
Konusmaci: Enes Dertli
MiNi KONFERANS

SAGLIGA HEDIY

Moderatorler: Fiigen Cullu Cokugras, Dilek Yilmaz Ciftdogan

Akut ishal Sonrasi Mikrobiyota Restorasyonu ve Probiyotikler Songiil Yalgin
12:05-12:10 Kisa Bir Ara / Kahve Arasi

UYDU SEMPOZYUM -5

Mikrobiyom ve insan saghigi: Yasamin ilk 1000 Giiniinde Probiyotiklerin m
12:10-12:55 |Onemi s 4

Moderatér: Metehan Ozen & health

Konusmaci: Adam Baker

/mf)rmfz'/g; /bo({

12:55-13:05

Tiirkiye’nin ilk Probiyotik Peyniri

Oyki Giiveng

13:05-14:15

14:15-15:25

Yasam Amaci / Ogle Yemegi

OTURUM V
Mikrobiyota Alerji Risklerinin Degerlendirilmesi

Moderatorler
Mikrobiyota Alerji Riski, Alerjik Yiiriiyiis Onlenebilir mi?

: Funda Cetin, Nazan Dalgi¢
Zeynep Tamay

Solunum Yolu Alerjileri-Mikrobiyota Risk Azaltabilir mi? Tedavide Etkili
Olabilir mi?

Cevdet Ozdemir

Atopik Dermatit - Mikrobiyota Risk Azaltabilir mi? Tedavide Etkili Olabilir

mi?

Koray Harmanci

Bol Soru - Bol Cevap

15:25-15:30

Kisa Bir Ara / Kahve Arasi

15:30-16:15

UYDU SEMPOZYUM - 76
Bagirsaklarda Mikrobiyotanin Sihri: Simbiyozun Giicii
Moderatorler: Sertag Arslanoglu, Koray Harmanci

Konusmaci: Metehan Ozen

VOONKA
KiDS

16:15-16:30

16:30-17:00

Saglik igin — Yasam icin / Saglikli Atistirmaliklar
MiNi KONFERANS

Moderatorler: Cevdet Ozdemir, Songiil Yalgin

Arasi

Probiyotikler - Prebiyotikler ve Gilivenlik Nazan Dalgi¢
17:00-17:05 Kisa Bir Ara / Kahve Arasi

UYDU SEMPOZYUM -7

. o . e . B . A .
17:05-17:50 Immunite Gelisiminde Beslenmenin Onemi ) MD' NTERD

17:50-18:30

Moderator: Ayper Somer
Konugmaci: Ates Kara

OTURUM VI

Gastrointestinal Sistem Gelisimi ve Fonksiyonlari ile Mikrobiyota

Moderatorler: Giildane Koturoglu, Adem Karbuz

Bagirsak Gegirgenligi ve Mikrobiyota Yasama Yansimalari

Funda Cetin

Bol Soru - Bol Cevap
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26 Subat 2022, Cumartesi
SABAH KONFERANSI

9:00-9:30 Moderatorler: Murat Cakir, Ayse Biiyiikcam
Psikobiyotikler ve 2020'lerde Klinik Kullanim Kirsat Bora Carman
9:30-9:35 Kisa Bir Ara / Kahve Arasi
UYDU SEMPOZYUM -8
Enfeksiyonlara Karsi Mikrobiyotada Cifte Gii R Wil irr
9:35-10:20 Moder::/tbrler: AdiI: Ozdag, $i¥in GUvgn ¢ coJl j"l_fnﬁ_[)] iBHAH | N]
Konusmaci: Metehan Ozen
OTURUM VII
Mikrobiyota ve Enfeksiyon
Moderatorler: Ayper Somer, R. Armagan Ener
10:20-12:10 |immiinoniitriisyon Johan Garssen

Mikrobiyota ve COVID-19 Klinik Seyri

Ener Cagri Dinleyici

The Importance of Microbiota and Nutrition On The Basis of The Future

Javier Santos

Bol Soru - Bol Cevap

12:10-13:35

13:35-14:05

Yasam Amaci / Ogle Yemegi

MiNi SEMPOZYUM

Antibiyotikler ve Probiyotik Kullanimi

Moderatorler: Dilek Yilmaz Ciftdogan, Ayse Biiyilkcam

Murat Sutgu

14:05-14:10

Kisa Bir Ara / Kahve Arasi

14:10-14:55

14:55-16:15

UYDU SEMPOZYUM - 9

Mikrobiyota Restorasyonunda Sinbiyotik Yaklagim: Bagimsiz?
Sinerjik?

Moderator: Koray Harmanci

Konusmaci: Ener Cagri Dinleyici

OTURUM VIII

2020 Sonrasi Akut ishalde Fizyopatolojik Yaklasim

Moderatorler: Hasan Tezer, Murat Bas

. .# Nestle

@B HeaalthSrisnre

Eda Karadag Oncel

Yenidogan ve Cocukluk Déneminde Gastrointestinal Sistem
Cerrahisinde Probiyotik Destegi

Tutku Soyer

Bol Soru - Bol Cevap

16:15-16:30

16:30-17:50

Gida Katki Maddelerinin Mikrobiyota Uzerine Etkileri

Saglik igin — Yagsam icin / Saghkli Atistirmaliklar Arasi

Moderatoérler: Ergin Giftci, Ozden Tiirel

Murat Bas

ilac-Mikrobiyota Etkilesiminin Farmakolojik Onemi

ilkay Alp Yildirim

Bol soru - Bol cevap
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9:00-9:45

27 Subat 2022, Pazar

SABAH KONFERANSI
Moderatorler: Metehan Ozen, Ates Kara
Metehan Ozen

Probiyotikler ve Akilcil Kullanimi

9:45-10:00

10:00-11:15

Saghk icin — Yasam igin / Saglikh Atistirmaliklar Arasi
SOzLU BILDIRi SUNUMLARI

Moderatoér: Yasemin Cosgun

Multiplex PCR Ydntemiyle Gastrointestinal Etken Saptanan Pediatrik

Olgularin Klinik ve Epidemiyolojik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi Yalgin Kara
Cocuklarda Probiyotik Kullaniminda Ebeveynlerin Bilgi Diizeyi Elif Rusen Vayvada
Okul Oncesi Cocuklarda Meyve Tiiketim Sikligi ve Obezite ile iliskisi Ozge Ugur

Cocuk Poliklinigine Basvuran Hastalarin Ebeveynlerinin Probiyotik

/Prebiyotik Kullanimi Hakkindaki Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi Bahar Oztelcan Giindaz

Pediatristlerin Covid-19 Tedavisinde Probiyotik ve Prebiyotik

Farkindaligi Zehra Sidenur Sencer

Bifidobakteriyum Laktis ile Birlestirilen Bismut Bazl Tedavinin

Helikobakter Pilori Eradikasyonuna Etkisi Ahmet Bolat

7-12 Yas Grubu Gocugu Olan Annelerin Dogum Seklinin Cocuklarda

. . . . . Yesim Ceylanteki
Besin Tercihi ve Mikrobiyota Farkindaligi Uzerine Etkisinin Incelenmesi €3im Leylantekin

Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari Uzmanlarinin Probiyotik

Kullanimi Hakkindaki Gortisleri Leyla Gizem Bolag

Bol soru - Bol cevap

11:15-11:30

Saghk icin — Yasam igin / Saghkh Atistirmaliklar Arasi

OTURUM X
Moderatérler: Ener Cagri Dinleyici, Metehan Ozen
11:30-12:45 |Akilci Antibiyotik Kullanimi Ates Kara
Mikrobiyota Calismalari Gelecek igcin Ne Soyliiyor Ener Cagri Dinleyici
Bol Soru - Bol Cevap
12:45 Kongre Kapanisi ve Gelecek PPPA'dan Neler Bekliyoruz

Ates Kara - Metehan Ozen
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24 Subat 2022, Persembe

Aclilig Toreni ve Agilis Konugmasi

9:30-9-45 Kongre Baskani: Ates Kara Dernek Baskani: Metehan Ozen

Prof. Dr. Ates KARA

Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD
Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi

Ankara Lisesi’ni ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi (ing)’ni bitirdi. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dal’'nda uzmanlik egitimini 2000’de tamamladi.
1998-1999'da Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Basasistanligi yapti. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Unitesi’nde cocuk enfeksiyon hastaliklari yandal ihtisasini 2002’de bitirdikten sonra ayni {initede
calismaya devam etti. 2004 yilinda pediatri dogenti, 2010 yilinda profesor oldu. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ogretim (yesi olan Dr. Ates Kara, halen
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Bagisiklama Dernegi Baskanhgi, Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi
yonetim kurulu Gyeligi, Tirkiye Milli Pediatri Dernegi Danisma Kurulu Uyeligi gérevlerini
yuriatmektedir. T.C. Saglk Bakanligi ve diger kamu kurum ve kuruluslarinda farkli danismanhk
gorevleride bulunmaktadir.immiinizasyon, immiinkompremize Hastalarin  Enfeksiyonlari,
Pediatrik HIV enfeksiyonlari, Fungal Enfeksiyonlar ve Mikrobiota ile Probiyotikler temel ilgi alanlari
olan Dr. Ates Kara’nin 200’ln Uzerinde yurt disi yayini ve bu yayinlarin 1300’Un (zerinde atifi
bulunmaktadir.
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24 Subat 2022, Persembe

Agihg Toreni ve Agilis Konusmasi

9:30-9-45 Kongre Bagkani: Ates Kara Dernek Baskani: Metehan Ozen

Prof. Dr. Metehan OZEN

Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Marmara Universitesi ingilizce Tip Fakiiltesi’'nden sonra 1996-2000 yillari arasinda Cerrahpasa Tip
Fakiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda uzmanlik egitimi aldi. Askerlik hizmetinden
sonra, “Cocuk Enfeksiyon Hastaliklar” uzmanlk egitimini ise 2002-04 yillari arasinda Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde bitirdi. indnii Universitesi ve Siileyman Demirel Universitesi Tip
Fakllteleri'nde 5’er yil gbrev yaptiktan sonra, Ocak 2015 tarihinden itibaren Acibadem
Universitesi’nde akademik calismalarina devam etmektedir.

Cesitli Sivil Toplum Orgiitleri’nin Uyesi olarak Tirkiye’de pek cok doga koruma projesinde gérev
aldi. Doga Dernegi tarafindan 2007 yilinda basilan ve ¢ok sayida 6diil alan “Tirkiye’nin Onemli
Doga Alanlari” kitabina bilimsel danisman ve yazar olarak katkida bulundu. Doga korumaya olan
ilgisi nedeniyle dogadaki mikro-organizmalarin insan sagligindaki olumlu etkilerine dikkat gekmek
icin son yillarda “insan Mikrobiyomu” konusundaki ¢alismalara yogunlasti.

“Probiyotik-Prebiyotik Gunllkleri” isimli siireli derginin 4 yil boyunca editérlGgini yapti.
Tirkiye'deki ilk pediatrik probiyotik kitabin yayimlanmasini sagladi. Dinyanin ilk pediatrik
toplantilari olan “International Symposium of Probiotics Prebiotics in Pediatrics” (IS3P-2012 ve
2014) dizenledi. Ayrica, ulusal 6lgekli Akademi Toplantilarini her yil farkli illerde diizenlemektedir.

vy

Halen “Dlinya Pediatrik Pro/Prebiyotik Dernegi” Genel Sekreterligini ve “Ulusal Diinya Pediatrik

vy

Pro/Prebiyotik Dernegi” Baskanhgini yiritmektedir.

Yurt disinda 50 ve yurt icinde ise 100’un Uzerinde bilimsel yayini bulunmaktadir. Bélgesel, ulusal
ve uluslararasi toplantilarda Pediatri, Enfeksiyon, Pro/Prebiyotik ve Asilama konularinda 600’den
fazla sunum yapmistir. Yaptigi calismalara 2100°den fazla atif almistir ve h-endeksi 24't(ir.
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24 Subat 2022, Persembe

Acilis Konferansi

Moderatorler: Ener Cagri Dinleyici, Ates Kara
9:45-10:15 |Mikrobiyota, Mikrobiyom, Probiyotikler, Postbiyotikler,
Simbiyotikler: Tanimlar, Tanimlamalar ve Yakin Gelecekte Bizi Turgay Coskun
Bekleyenler

Prof. Dr. Ener Cagri DINLEYICi

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakdiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Eskisehir

timboothtr@yahoo.com

Ener Cagri DINLEYICi 1998 yilinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesinden mezun olduktan
sonra 1998-2003 yillar arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesinde Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
uzmanligi tamamladi. Halen ayni iniversitede Cocuk Saglgi ve Hastaliklari profesori olarak gérev
yapmaktadir. Temel ilgi ve ¢alisma alanlarini cocuk yogun bakim, asi ile engellenebilir hastaliklar
ve mikrobioyata olusturmaktadir. 2007 yilinda asi uygulamalari konusunda uluslararasi sertifika
programi Advanced Vaccinology programini tamamlamistir. Neonatal maternal immunizasyon
konusunda uluslararasi ilk iki sempozyumun (INMIS) diizenlenmesini saglamis, halen INMIS
platformunda board Uyesi olarak goérev yapmaktadir. Asi alaninda ondan fazla Faz 2 ve 3
calismasinda koordinator/arastirmact  olarak yer almistir. Mikrobioyota alaninda ¢ok
multidisipliner/transdisipliner galismalarin planlanmasi ve yiritilmesinde gérev almaktadir.
Uluslararasi indekslerde 150’den fazla makalesi, ulusal ve uluslararasi kongrelerde sunulmus
300’den fazla g¢alismasi bulunmaktadir. 2012 yilinda uluslararasi ilk Pediatrik Prebiyotik ve
Probiyotik Kongresinin dizenlemistir ve ayni toplantinin devam eden serilerinde diizenleme
komitesinde yer almistir. Global Meningokok inisiyatifi (GMI), Avrupa Cocuk Enfeksiyon
Hastaliklari Dernegi (ESPID), Avrupa Cocuk Gastroenteroloji Hepatoloji Beslenme Dernegi
(ESPGHAN), Cocuk Acil ve Yogun Bakim Dernegi, Tirk Pediatri Kurumu ve World Association of
Probiotics Prebiotics in Pediatrics Gyesidir. Evli ve Deniz’in babasidir.
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Agilis Konferansi

Moderatérler: Ener Cagri Dinleyici, Ates Kara
9:45-10:15 |Mikrobiyota, Mikrobiyom, Probiyotikler, Postbiyotikler,
Simbiyotikler: Tanimlar, Tanimlamalar ve Yakin Gelecekte Bizi Turgay Coskun
Bekleyenler

Prof. Dr. Ates KARA

Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD
Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi

Ankara Lisesi’ni ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi (ing)’ni bitirdi. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda uzmanlik egitimini 2000’de tamamladi.
1998-1999'da Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Basasistanligi yapti. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Unitesi’nde ¢ocuk enfeksiyon hastaliklari yandal ihtisasini 2002’de bitirdikten sonra ayni {initede
calismaya devam etti. 2004 yilinda pediatri dogenti, 2010 yilinda profesor oldu. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ogretim {iyesi olan Dr. Ates Kara, halen
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Bagisiklama Dernegi Baskanlgi, Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi
yonetim kurulu Gyeligi, Tirkiye Milli Pediatri Dernegi Danisma Kurulu Uyeligi gorevlerini
ylaratmektedir. T.C. Saghk Bakanligi ve diger kamu kurum ve kuruluslarinda farkli danismanhk
gorevleride bulunmaktadir.immiinizasyon, imminkompremize Hastalarin Enfeksiyonlari,
Pediatrik HIV enfeksiyonlari, Fungal Enfeksiyonlar ve Mikrobiota ile Probiyotikler temel ilgi alanlari
olan Dr. Ates Kara’nin 200’lin Uzerinde yurt disi yayini ve bu yayinlarin 1300’Un lzerinde atifi
bulunmaktadir.
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Acilis Konferansi

Moderatorler: Ener Cagri Dinleyici, Ates Kara
9:45-10:15 |Mikrobiyota, Mikrobiyom, Probiyotikler, Postbiyotikler,
Simbiyotikler: Tanimlar, Tanimlamalar ve Yakin Gelecekte Bizi Turgay Coskun
Bekleyenler

Prof. Dr. Turgay COSKUN

Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi

Amasya Lisesi’'nden mezun oldu. 1977 yilinda Hacettepe Tip Fakiltesini bitirdi. 1981 yilinda Cocuk
Sagligi ve Hastaliklari Uzmani oldu. Bir yil slireyle (1984-1985) Tayland’da Mahidol Universitesi,
Beslenme Enstitiisiinde “Birlesmis Milletler Universitesi Fellow’u” olarak toplum beslenmesi
Gzerine calismalar yapti. 1987 yilinda Dogent, 1995 yilinda Profesér Gnvanlarini aldi. BH4
metabolizmasi bozukluklari Gzerine 3 ay siireyle (1988) Kinderspital Zurich, Medizinische-
Chemische Abteilung of Zurich University, isvigre ve fenilketoniiri lizerine bir ay siireyle (1992)
Heinrich-Heine Universitat Medizinische Einrichtungen Centrum fir Kinderheilkunde, Almanya’da
¢alismalarda bulundu. Baslica ilgi alanlari; beslenmeye iliskin sorunlarin 6nlenme ve tedavisi,
omega-3 yag asitleri, probiyotik ve prebiyotikler, fenilketonilri, amino asit metabolizmasi
bozukluklari, organik asidiriler ve Gire dongisi bozukluklaridir.
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OTURUM I
Mikrobiyota ve Baslangica Dogru

Moderatorler: Turgay Coskun, Metehan Ozen

Planli Gebelik Oncesi ve Gebelik D6neminde Mikrobiyotanin . .
10:15-11:30 Onemi Ve Probiyotik, Prebiyotik Kullanimi Dilek $ahin

Gebelik Déneminde Antibiyotik Kullanimi ve Mikrobiyota Uzerine Ozgr Kara

Olasi Riskleri Ve Olasi Probiyotik Kullanimi

Dodgum Sekli ve Yasama Etkilerinde Mikrobiyotanin Onemi Merih Cetinkaya

Prof. Dr. Turgay COSKUN

Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi

Amasya Lisesi’'nden mezun oldu. 1977 yilinda Hacettepe Tip Fakdltesini bitirdi. 1981 yilinda Cocuk
Saghgi ve Hastaliklari Uzmani oldu. Bir yil stireyle (1984-1985) Tayland’da Mahidol Universitesi,
Beslenme Enstitiisiinde “Birlesmis Milletler Universitesi Fellow’u” olarak toplum beslenmesi
Uzerine calismalar yapti. 1987 yilinda Dogent, 1995 yilinda Profesor lnvanlarini aldi. BH4
metabolizmasi bozukluklari Gzerine 3 ay silreyle (1988) Kinderspital Zurich, Medizinische-
Chemische Abteilung of Zurich University, isvicre ve fenilketoniiri tizerine bir ay siireyle (1992)
Heinrich-Heine Universitat Medizinische Einrichtungen Centrum fir Kinderheilkunde, Almanya’da
¢alismalarda bulundu. Baslica ilgi alanlari; beslenmeye iliskin sorunlarin dnlenme ve tedavisi,
omega-3 yag asitleri, probiyotik ve prebiyotikler, fenilketonilri, amino asit metabolizmasi
bozukluklari, organik asidiriler ve Gre dongusi bozukluklaridir.
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24 Subat 2022, Persembe

OTURUM |
Mikrobiyota ve Baglangica Dogru

Moderatérler: Turgay Coskun, Metehan Ozen

Planli Gebelik Oncesi ve Gebelik Déneminde Mikrobiyotanin . .
10:15-11:30 Onemi Ve Probiyotik, Prebiyotik Kullanimi ’ Dilek $ahin

Gebelik Déneminde Antibiyotik Kullanimi ve Mikrobiyota Uzerine Ozgilr Kara

Olasi Riskleri Ve Olasi Probiyotik Kullanimi

Dogdum Sekli ve Yasama Etkilerinde Mikrobiyotanin Onemi Merih Cetinkaya

Prof. Dr. Metehan OZEN

Acibadem Universitesi Tip Fakdiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dall

Marmara Universitesi ingilizce Tip Fakiiltesi’nden sonra 1996-2000 yillari arasinda Cerrahpasa Tip
Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda uzmanlik egitimi aldi. Askerlik hizmetinden
sonra, “Cocuk Enfeksiyon Hastaliklar” uzmanhk egitimini ise 2002-04 yillari arasinda Hacettepe
Universitesi Tip Fakiltesi’'nde bitirdi. inénii Universitesi ve Siileyman Demirel Universitesi Tip
Fakilteleri'nde 5’er yil gorev yaptiktan sonra, Ocak 2015 tarihinden itibaren Acibadem
Universitesi’nde akademik calismalarina devam etmektedir.

Cesitli Sivil Toplum Orgiitleri’nin liyesi olarak Tiirkiye’de pek ¢ok doga koruma projesinde gérev
aldi. Doga Dernegi tarafindan 2007 yilinda basilan ve ¢ok sayida 6diil alan “Tirkiye’nin Onemli
Doga Alanlari” kitabina bilimsel danisman ve yazar olarak katkida bulundu. Doga korumaya olan
ilgisi nedeniyle dogadaki mikro-organizmalarin insan saglhgindaki olumlu etkilerine dikkat cekmek
icin son yillarda “insan Mikrobiyomu” konusundaki calismalara yogunlasti.

“Probiyotik-Prebiyotik Gunlikleri” isimli streli derginin 4 yil boyunca editorlGgini yapti.
Tirkiye’deki ilk pediatrik probiyotik kitabin yayimlanmasini sagladi. Diinyanin ilk pediatrik
toplantilari olan “International Symposium of Probiotics Prebiotics in Pediatrics” (IS3P-2012 ve
2014) diizenledi. Ayrica, ulusal 6lcekli Akademi Toplantilarini her yil farkli illerde dizenlemektedir.
Halen “Diinya Pediatrik Pro/Prebiyotik Dernegi” Genel Sekreterligini ve “Ulusal Diinya Pediatrik

wepy

Pro/Prebiyotik Dernegi” Baskanhgini yiritmektedir.

Yurt disinda 50 ve yurt icinde ise 100’un Uzerinde bilimsel yayini bulunmaktadir. Bolgesel, ulusal
ve uluslararasi toplantilarda Pediatri, Enfeksiyon, Pro/Prebiyotik ve Asilama konularinda 600’den
fazla sunum yapmistir. Yaptigi calismalara 2100’den fazla atif almistir ve h-endeksi 24’tir.
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24 Subat 2022, Persembe

OTURUM I
Mikrobiyota ve Baslangica Dogru

Moderatorler: Turgay Coskun, Metehan Ozen

Planli Gebelik Oncesi ve Gebelik D6neminde Mikrobiyotanin . .
10:15-11:30 Onemi Ve Probiyotik, Prebiyotik Kullanimi Dilek $ahin

Gebelik Déneminde Antibiyotik Kullanimi ve Mikrobiyota Uzerine Ozgr Kara

Olasi Riskleri Ve Olasi Probiyotik Kullanimi

Dodgum Sekli ve Yasama Etkilerinde Mikrobiyotanin Onemi Merih Cetinkaya

Prof. Dr. Dilek SAHIN

Ankara Sehir Hastanesi
Perinatoloji Klinigi Egitim ve idari Sorumlusu

5 Agustos 1970 de Ankara ‘da dogdu. Ankara Baskent Lisesi’'nden 1986 yilinda mezun oldu. 1993
yilinda Hacettepe Universitesi ingilizce Tip Fakiiltesini bitirdi. Kadin Hastaliklari ve Dogum ihtisasini
Hacettepe Universitesinde 1993-1997 yillari arasinda yapti. 1998-2002 yillari arasinda Telsizler
Dogumevi'nde kadin hastaliklari ve dogum uzmani olarak ¢alisti. 2002-2019 yillari arasinda Zekai
Tahir Burak Kadin Saghg Egitim Ve Arastirma Hastanesi’'nde c¢alisti. Halen Saglik Bilimleri
Universitesi kadrosunda Ankara Sehir Hastanesinde perinatoloji klinigi egitim ve idari sorumlusu
olarak g¢alismaktadir.

Riskli gebelikler, maternal hastaliklar, fetal konjenital anomalilerin tani ve yonetimi, intrauterin
fetal cerrahiler ilgi alanidir.

2012 yilindan itibaren Saglik Bakanhgi Anne Oliimleri Merkez Komisyonu tiyesidir. Tirkiye deki
anne olimlerini azaltmaya yonelik ¢alismalar ve kadin hastaliklari ve dogum uzmanlarinin bu
konudaki egitimi 6nceligidir. 2015 yilinda South East European Society of Perinatal Medicine‘a
executive member olarak segilmistir. 11 tye Ulkenin yer aldigi bu dernekte Tiirkiye’ yi temsil
etmektedir. Dilek Sahin in 200 Uzerinde yurtdisi yayini ve bu yayinlarin Google Akademikte 2590
atifi bulunmaktadir ve H indeksi ise 28 dir.
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PLANLI GEBELIK ONCESi VE GEBELIK DONEMINDE MIKROBIYOTANIN
ONEMI VE PROBIYOTIK, PREBIYOTIK KULLANIMI

Prof. Dr. Dilek SAHIN

Gebelik biylyen fetusa ayak uydurabilmek icin dramatik immiin ve fizyolojik degisikligin oldugu
bir dénemdir. Bu dénemde barsak ve vajinal mikrobiyom popiilasyonunda degisiklikler meydana
gelir. Bu degisiklikler maternal metabolik profili etkileyerek fetusun metabolik ve imminolojik
saghgina katkida bulunur (1,2).

Normal gebeligin lglincl trimesterindeki maternal mikrobiyotanin, obezitede goézlenenlere
benzer inflamasyon, adiposite ve insilin duyarsizhigi belirtileri gosterdigi bildirilmistir (2). Son
yillarda yapilan calismalarda plasentanin bir mikrobiyotasi oldugu netlesti. Plasental mikrobiomun
preterm dogum ile iliskili oldugu belirtiimektedir (3).

Gunumuizde maternal morbidite ve mortaliteyi 6nlemeye ve perinatal saghgi iyilestirmeye yonelik
mevcut stratejiler, gebeligin spesifik komplikasyonlarina odaklanmaktadir. Bagirsak
mikrobiyomunun manipilasyonunun gebelik komplikasyonlarini 6nleyebilecegi 6ne siirlilmustir.

Probiyotikler barsak ve vajinal mikrofilorayl diizenleyerek metabolik aktivitede iyilesme yapip
metabolik faydalar saglarlar. Gebelikteki intestinal disbiyozis, mukozal imminite, Urogenital
enfeksiyonlar gibi pek ¢ok olumsuz durumu iyilestirmek icin probiyotik kullanilabilir. Gebelikte
probiyotik lullanimiyla ilgili randomize klinik ¢alisma ¢ok az sayidadir. Barsak mikrobiyomu,
konakg fizyolojisini etkileyerek saglikli ya da hasta olmasina neden olabilir.

Gebelikte vajinal mikrobiyomda da degisiklik gosterilmistir. Normal vajen florasonda yiiksek
Lactobacillus tirleri vardir ve bu sayede laktik asit Uretilerek saglikli vajinal mikrogevere saglanir.
Gebelikte vajinal mikrobiyomda hem gesitlilik hem de zenginlik azalir.

Gestasyonel kilo alimi ve GDM

Gebelikte probiyotik takviyesi ve kilo alimi ve GDM hakkinda randomize kontrolli bir ¢calismada ,
diyet ve probiyotik grubunda GDM insidansi anlamh olarak azalmis bulunmustur (4). Ancak
Cochrane 2021 degerlendirmesinde probiyotik kullaniinin GDM 6nlemede etkisi olmadigi
gosterilmistir (5).

Preterm dogum

Probiyotik kullaniminin preterm dogumu 6nlemede etkisini gdsteren kanita dayali ¢calisma mevcut
degildir. Ancak probiyotikler patojenleri inhibe edip preterm eylemde roli olan inflamatuvar
kaskati modile ederler.  Yapilan bir ¢alismada VSL3 probiyotik (Lactobasil, Bifidobakterium ve
Streptocok tiirlerini igerir) kullaniminin bakteriyel vajinozisde roli olan bakterileri azalttigi
gosterilmistir (6).

Preeklampsi

Norwegian Mother and Child Cohort’da Lactobacilli (>200ml/giin) iceren Grinlerin yiksek dozda
kullaniminin preeklampsi ve siddetli preeklampsi riskini azalttigi gosterilmistir (7).
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Ancak calismada vajinal ve/veya barsak mikrobiyom icerigi degerlendirilmemis, dolayisyla
probiyotiklerin hangi mekanizmayla etki ettigi agiklanmamistir. Bununla birlikte Cochrane 2021
degerlendirmesinde probiyotik kullaniminin preeklampsi riskini artirdig1 bildirilmistir (5).

Hamilelikte, probiyotik takviyesinin hamile ve emziren kadinlari olumsuz etkilemesi veya olumsuz
gebelik sonuglarinda artisa neden olmasi olasi degildir. Bununla birlikte, immin suprese
hastalarda veya sepsis riski yliksek olan hastalarda dikkatli olunmalidir.

1. Aagaard K, Riehle K, Ma J, Segata N, Mistretta T-A, Coarfa C, et al. A metagenomic approach to
characterization of the vaginal microbiome signature in pregnancy. PLoS ONE. 2012;7(6):e36466.
0i:10.1371/journal.pone.0036466.

2. Koren O, Goodrich Julia K, Cullender Tyler C, Spor A, Laitinen K, Kling Bdackhed H, et al. Host remodeling

=2EF

3. Aagaard K, Ma J, Antony KM, Ganu R, Petrosino J, Versalovic J. The placenta harbors a unique microbiome.
Sci Transl Med. 2014;6(237):237ra65. doi:10.1126/scitranslmed.3008599.

4. Luoto R, Laitinen K, Nermes M, Isolauri E. Impact of maternal probiotic-supplemented dietary counselling
on pregnancy outcome and prenatal and postnatal growth: a double-blind, placebo- controlled study. BrJ
Nutr. 2010;103(12):1792-9. d0i:10.1017/ s0007114509993898.

5. Probiotics for preventing gestational diabetes. Davidson SJ, Barrett HL, Price SA, Callaway LK, Dekker
Nitert M.Cochrane Database Syst Rev. 2021 Apr 19;4(4):CD009951. doi: 10.1002/14651858.CD009951.

6. Vitali B, Cruciani F, Baldassarre ME, Capursi T, Spisni E, Valerii MC, et al. Dietary supplementation with
probiotics during late pregnancy: outcome on vaginal microbiota and cytokine secretion. BMC Microbiol.
2012;12:236. d0i:10.1186/1471-2180-12-236.

7.Brantsaeter AL, Myhre R, Haugen M, Myking S, Sengpiel V, Magnus P, et al. Intake of probiotic food and
risk of preeclampsia in primiparous women: the Norwegian Mother and Child Cohort Study. Am J Epidemiol.
2011;174(7):807-15. doi:10.1093/aje/ kwr168.
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24 Subat 2022, Persembe

OTURUM |
Mikrobiyota ve Baglangica Dogru

Moderatérler: Turgay Coskun, Metehan Ozen

Planli Gebelik Oncesi ve Gebelik Déneminde Mikrobiyotanin . .
10:15-11:30 Onemi Ve Probiyotik, Prebiyotik Kullanimi ’ Dilek $ahin

Gebelik Déneminde Antibiyotik Kullanimi ve Mikrobiyota Uzerine Ozgilr Kara

Olasi Riskleri Ve Olasi Probiyotik Kullanimi

Dogdum Sekli ve Yasama Etkilerinde Mikrobiyotanin Onemi Merih Cetinkaya

Dog. Dr. Ozgiir KARA
T.C.S.B. Ankara Sehir Hastanesi Perinatoloji Klinigi

Ankara Sehir Hastanesi Perinatoloji Kliniginde basasistan olarak ¢alisan Ozgiir Kara, orta 6gretimini
istanbul’da tamamladiktan sonra 2005 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesini (ing) bitirdi.
2011 yilinda Hacettepe Universitesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilimdali’nda uzmanlik
egitimini tamamladi. Dr. Sami Ulus Kadin Dogum, Cocuk Sagiligi ve Hastaliklari Egitim ve Arastirma
Hastanesi ve Keciéren Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde devlet hizmet yikimlilGagini
tamamladiktan sonra 2014-2017 yillari arasinda Dr. Zekai Tahir Burak Kadin Saghigi Egitim ve
Arastirma Hastanesi’'nde Perinatoloji yandal egitimini tamamladi. 2017-2020 yillarinda Hatay
Egitim ve Arastirma Hastanesinde perinatoloji devlet hizmet yukimlGginl yerine getirmistir.
2020-2021 yillarinda Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesinde ¢alismistir. 2021 Temmuz ayindan
itibaren Ankara Sehir Hastanesinde Perinatoloji Basasistani olarak gérev yapmaktadir. ilgi alanlari
arasinda fetal konjenital anomalilerin ultrasonografik tanisi, prenatal girisimsel islemler ve fetal
cerrahi prosedirler bulunmaktadir. Tlrk Jinekoloji ve Obstetrik Dernegi ve Tlirkiye Maternal Fetal
Tip ve Perinatoloji Dernegi (yelikleri bulunan Dr. Kara’nin preeklampsi, plasenta yapisma
anomalileri, gebelik ve maternal hastaliklar, fetal ultrason ve fetal ekokardiyografi konularinda
ulusal ve uluslararasi calismalari bulunmaktadir.
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24 Subat 2022, Persembe

OTURUM I
Mikrobiyota ve Baslangica Dogru

Moderatorler: Turgay Coskun, Metehan Ozen

Planli Gebelik Oncesi ve Gebelik D6neminde Mikrobiyotanin . .
10:15-11:30 Onemi Ve Probiyotik, Prebiyotik Kullanimi Dilek $ahin

Gebelik Déneminde Antibiyotik Kullanimi ve Mikrobiyota Uzerine Ozgr Kara

Olasi Riskleri Ve Olasi Probiyotik Kullanimi

Dodgum Sekli ve Yasama Etkilerinde Mikrobiyotanin Onemi Merih Cetinkaya

Prof. Dr. Merih CETINKAYA

Kanuni Sultan Stleyman Egitim ve Arastirma Hastanesi

Merih Cetinkaya, 1999 yilinda 9 Eylil Universitesi Tip Fakiltesinden mezun olmustur. Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari AD'nda pediatri ihtisasini, Neonatoloji
BD'nda yenidogan yan dal ihtisasini, Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD'nda doktorasini
tamamlamistir. Amerika Birlesik Devletleri Vermont Universitesi Fletcher Allen Health Care ile
Harvard Universitesi Brigham and Women's Hospital'da gézlemci olarak bulunmustur. Kendisi
2011 yilinda Dogent, 2017 yilinda Saglk Bilimleri Universitesi kadrosunda Profesér éinvanini almis,
2019 yilinda Maastricht Universitesi Perinatal Tip doktorasini tamamlamistir. Su anda Basaksehir
Cam ve Sakura Sehir Hastanesinde hem Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Klinigi hem de Yenidogan
Klinigi Sorumlusu olarak gérev yapmaktadir. Yurt disi indeksli hakemli dergilerde 100’(in Gzerinde
makalesi ve 1000’in Gzerinde atfi mevcuttur. Ulusal ve uluslararasi pek ¢ok ¢alismasi ile elde ettigi
bilimsel 6diillere ek olarak, 2011 yilinda italyan Neonatoloji Dernegi Geng Arastirmaci Odiilii, 2014
yilinda “Avrupa Cocuk Yenidogan Yogun Bakim Birligi Geng Arastirict Odiili” ile 2011 ve 2016 yillari
Tiirk Neonatoloji Dernegi Arastirma Makalesi Odiillerine layik gériilmiistiir. 2019 yilindan itibaren
Tirk Neonatoloji Dernegi, 2021 yilindan itibaren Tirkiye Milli Pediatri Dernegi Yonetim Kurulu
Gyesidir.

Deneysel modellerde hipoksi-iskemik ensefalopati, hiperoksik akciger hasari ve nekrotizan
enterokolit 6nlenmesi ve tedavisi ile ilgili ¢ok sayida c¢alismasi mevcuttur. Klinik olarak
preeklamptik anne bebekleri, sepsis, surfaktan ve nekrotizan enterokolit esas ilgi alanlarini
olusturmaktadir. Son yillarda surfaktan, near-infrared spektroskopi, anne sitl, bebeklik ve sit
¢ocugu beslenmesi, probiyotikler ile ilgili ulusal ve uluslararasi ¢alismalar ylritmektedir. Pek ¢ok
ulusal ve uluslararasi derginin yayin kurulunda editor, editér yardimcisi ve hakem olarak gorev
almaktadir.
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DOGUM SEKLi VE YASAMA ETKILERINDE MiKROBiYOTANIN ONEMI

Prof. Dr. Merih CETINKAYA

Mikrobiyota; insanlarla birlikte yasayan mikroorganizmalarin tamami, mikrobiyom ise insanlarla
kommensal olarak yasayan mikroorganizlarin tasidiklari genler olarak tanimlanir. Mikrobiyota;
basta virlsler ve bakteriler olmak lzere mantarlar ve birgok 6karyotik mikroorganizmalardan
olusmaktadir. Mikrobiyotanin biyik kismi, basta sindirim sistemi olmak Uzere deri, genitolriner
sistem ve solunum sisteminde kolonizedir. Bugiin icin mikrobiyotanin dogumdan yasliliga kadar
pek cok hastaligin gelisiminde rol oynadigi bilinmektedir.

In utero sekillenmeye baslayan, pek ¢ok ante- ve postnatal faktorden etkilenen barsak
mikrobiyotasinin yasamin erken donemindeki sekillenmesinde dogum seklinin dnemli etkisi vardir.
Mikrobiyotanin ayrica sezaryen dogum iliskili morbiditelerin gelisiminde de énemli olabilecegi
disinidlmektedir. Mikrobiyota, anne karninda sekillenmeye baslamakta, 6zellikle de annenin ve
stinin mikrobiyota iceriginden, saglik durumundan, kullandigi ilaglar ve yasam bicimi gibi pek
cok faktorden etkilendigi bilinmektedir. Gebelik stirecine ek oarak, dogum ve sonrasinda annenin
verdigi bazi kararlar da mikrobiyotanin sekillenmesinde son derece 6nemlidir. Vajinal dogum ile
diinyaya gelen bebeklerde, yenidogan, vajinal kanaldaki bircok mikroorganizma ile karsilasarak
bebegin saglikli ve simbiyotik intestinal mikrobiyotasi olusurken, sezaryen ile dogumda, bebegin
intestinal sistem mikrobiyota kompozisyonunun cilt ve diger patojen mikroorganizmalara benzer
sekilde olusmaktadir. Bu konudaki ilk calismalarda vajinal yol ile dogan bebeklerde Bifidobakter,
Laktobasil ve Bacteroides tiirlerinin, sezaryen ile doganlarda ise cilt florasi ile birlikte Klebsiella,
Enterokok, Clostridium gibi patojenlerle kolonizasyon saptanmistir.

Bu konuda yayinlanmis bir meta-analizde dogumdan sonraki ilk 90 ginlik dénemde sezaryen ile
dogan bebeklerde Bifidobacter ve Bacteroides gibi Actinobacteria ve Bacteriodetes tir
cesitliliginin vajinal yolla dogan bebeklerden anlamh olarak daha az, tersine ayni donemde
Clostridium ve Lactobacilli gibi Firmicute tirinin anlamh sekilde daha fazla oldugu saptanmistir.
Ug aydan sonra bu farkliligin devam etmedigi belirtilmistir. Yine yasamin ilk 3 ayinda vajinal yol ile
dogan bebeklerde Bifidobacter ve Bacteroides, sezaryen ile doganlarda ise Clostridium ve
Lactobacillus tiirleri ile kolonizasyonun daha sik oldugu ancak bu dénemden sonra farkhlik
olmadig bildirilmistir. Dogum seklinin yasamin 6 ve 12. aylardaki etkisi ile ilgili daha fazla veriye
ihtiyac duyulmaktadir. Ancak, vajinal yol ile doganlarda artmis Bifidobakter kolonizasyonunun
immin sistem gelisimi ve dizenlenmesi ile ilgili olumlu etkilerinin olabilecegi 6ne saralirken,
sezaryen ile doganlarda artmis Clostridium difficile kolonizasyonun gastrointestinal sistem
enfeksiyonlarina yol acabilecegi distinilmektedir. Yine genis serili bir calismada vajinal dogumun
yasamin 5 ile 31. haftalari arasinda Bacteroides tirlerinin zenginligi ile iligkili oldugu saptanmustir.
Bu donemde anne siiti ile beslenmenin bile sezaryenin mikrobiyota gelisimi tzerindeki olumsuz
etkisini ortadan kaldiramadigl sonucuna varilmistir. Bu calismada ayni zamanda mikrobiyota
cesitliliginin az olmasinin atopik dermatit ve alerjik hastalik gelisiminde rol oynayabilecegi
sonucuna varilmistir. Ozellikle sezaryen ile dogurtulan bebeklerde cocukluk cagindaki alerjik
hastalik gelisiminde barsak mikrobiyotasinin 6énemli rol oynayabilecegi distnllmektedir.
Yenidogan mikrobiyotasindaki bazi degisikliklerin alerjik hastaliklara ek olarak obezite, tip 1 DM,
kolorektal kanser ve inflamatuvar hastaliklarda da rol oynayabilecegi hipotez edilmektedir.
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Bu bulgulara benzer olarak vajinal yol ile dogan bebeklerde dogum sirasindaki mikroorganizma
bulasinin yenidoganin erken dénem mikrobiyota olusumunda ve metabolik fonksiyonunda 6nemli
rol oynadigini gostermistir.

Sonug olarak dogum seklinin erken dénemde mikrobiyota gelisimini belirleyen en 6nemli
faktorlerden birisi oldugu asikardir. Ancak, dogum seklinin ge¢ donemde sezaryen iliskili
morbiditelerin olusumundaki rolinin belirlenmesi icin daha ileri ¢alismalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Kaynaklar
1. Dominguez-Bello MG, Costello EK, Contreras M, et al. Delivery mode shapes the
acquisition and structure of the initial microbiota cross multiple body habitats in
newborns. Proc Natl Acad Sci USA 2010; 107: 11971-11975.
2. Chong CYL, Bloomfield BH, O’Sullivan JM. Factors affecting gastrointestinal microbiom
development in neonates. Nutrients 2018; Feb 28;10(3): 274.
3. Rutayisire E, Huang K, Liu Y, Tao F. The mode of delivery affects the diversity and

colonization pattern of the gut microbiota during the first year of infants' life: a
systematic review. BMC Gastroenterology 2016; 16:86.

4, Mueller NT, Shin H, Pizoni A, Werlang IC, Matte U, Goldani MZ, Goldani HAS,
Dominguez-Bello MG. Delivery Mode and the Transition of Pioneering Gut-Microbiota
Structure, Composition and Predicted Metabolic Function. Genes 2017; 8: 364.

5. Galazzo G, van Best N, Bervoets L, et al. Development of the Microbiota and
Associations With Birth Mode, Diet, and Atopic Disorders in a Longitudinal Analysis of
Stool Samples, Collected From InfancyThrough Early Childhood. Gastroenterology
2020; 158(6):1584-1596.
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Prof. Dr. Ates KARA

Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Cocuk Saglhigi ve Hastaliklari AD
Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi

Ankara Lisesi’ni ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi (ing)’ni bitirdi. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali'nda uzmanlk egitimini 2000’de tamamladi.
1998-1999'da Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Basasistanligi yapti. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Unitesi’nde ¢ocuk enfeksiyon hastaliklari yandal ihtisasini 2002’de bitirdikten sonra ayni iinitede
calismaya devam etti. 2004 yilinda pediatri dogenti, 2010 yilinda profesér oldu. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ogretim Uyesi olan Dr. Ates Kara, halen
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Bagisiklama Dernegi Baskanhgi, Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi
yonetim kurulu Uyeligi, Tirkiye Milli Pediatri Dernegi Danisma Kurulu Uyeligi gorevlerini
yuritmektedir. T.C. Saglk Bakanligi ve diger kamu kurum ve kuruluslarinda farkli danismanhk
gorevleride bulunmaktadir.immiinizasyon, immiinkompremize Hastalarin Enfeksiyonlari,
Pediatrik HIV enfeksiyonlari, Fungal Enfeksiyonlar ve Mikrobiota ile Probiyotikler temel ilgi alanlari
olan Dr. Ates Kara’nin 200’lUn Uzerinde yurt disi yayini ve bu yayinlarin 1300’(in Gzerinde atifi
bulunmaktadir.
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=8
Ener Cagri DINLEYiCI 1998 yilinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiltesinden mezun olduktan
sonra 1998-2003 yillar arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesinde Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
uzmanhgi tamamladi. Halen ayni liniversitede Cocuk Sagligi ve Hastaliklari profesorii olarak gorev
yapmaktadir. Temel ilgi ve ¢calisma alanlarini cocuk yogun bakim, asi ile engellenebilir hastaliklar
ve mikrobioyata olusturmaktadir. 2007 yilinda asi uygulamalari konusunda uluslararasi sertifika
programi Advanced Vaccinology programini tamamlamistir. Neonatal maternal immunizasyon
konusunda uluslararasi ilk iki sempozyumun (INMIS) dizenlenmesini saglamis, halen INMIS
platformunda board Uyesi olarak gérev yapmaktadir. Asi alaninda ondan fazla Faz 2 ve 3
calismasinda koordinat6r/arastirmaci  olarak yer almistir. Mikrobioyota alaninda cok
multidisipliner/transdisipliner calismalarin planlanmasi ve yuritilmesinde gorev almaktadir.
Uluslararasi indekslerde 150’den fazla makalesi, ulusal ve uluslararasi kongrelerde sunulmus
300’den fazla ¢alismasi bulunmaktadir. 2012 yilinda uluslararasi ilk Pediatrik Prebiyotik ve
Probiyotik Kongresinin dlizenlemistir ve ayni toplantinin devam eden serilerinde dizenleme
komitesinde yer almistir. Global Meningokok inisiyatifi (GMI), Avrupa Cocuk Enfeksiyon
Hastaliklari Dernegi (ESPID), Avrupa Cocuk Gastroenteroloji Hepatoloji Beslenme Dernegi

(ESPGHAN), Cocuk Acil ve Yogun Bakim Dernegi, Turk Pediatri Kurumu ve World Association of
Probiotics Prebiotics in Pediatrics liyesidir. Evli ve Deniz’in babasidir.

N

Prof. Dr. Ener Cagri DINLEYICI

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakdiltesi

Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Eskisehir

timboothtr@yahoo.com
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Unitesi’nde ¢ocuk enfeksiyon hastaliklari yandal ihtisasini 2002’de bitirdikten sonra ayni iinitede
calismaya devam etti. 2004 yilinda pediatri dogenti, 2010 yilinda profesér oldu. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ogretim Uyesi olan Dr. Ates Kara, halen
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Bagisiklama Dernegi Baskanhgi, Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi
yonetim kurulu Uyeligi, Tirkiye Milli Pediatri Dernegi Danisma Kurulu Uyeligi gorevlerini
yuritmektedir. T.C. Saglk Bakanligi ve diger kamu kurum ve kuruluslarinda farkli danismanhk
gorevleride bulunmaktadir.immiinizasyon, immiinkompremize Hastalarin Enfeksiyonlari,
Pediatrik HIV enfeksiyonlari, Fungal Enfeksiyonlar ve Mikrobiota ile Probiyotikler temel ilgi alanlari
olan Dr. Ates Kara’nin 200’lUn Uzerinde yurt disi yayini ve bu yayinlarin 1300’(in Gzerinde atifi
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Moderator: Ates Kara .
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Prof. Dr. Metehan OZEN

Acibadem Universitesi Tip Fakuiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Marmara Universitesi ingilizce Tip Fakiiltesi’nden sonra 1996-2000 yillari arasinda Cerrahpasa Tip
Fakltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda uzmanlik egitimi aldi. Askerlik hizmetinden
sonra, “Cocuk Enfeksiyon Hastaliklar” uzmanlik egitimini ise 2002-04 yillari arasinda Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde bitirdi. indnii Universitesi ve Siileyman Demirel Universitesi Tip
Fakilteleri‘'nde 5’er yil gorev yaptiktan sonra, Ocak 2015 tarihinden itibaren Acibadem
Universitesi’nde akademik galismalarina devam etmektedir.

Cesitli Sivil Toplum Orgiitleri’nin lyesi olarak Tiirkiye’de pek cok doga koruma projesinde gérev
aldi. Doga Dernegi tarafindan 2007 yilinda basilan ve ¢ok sayida &diil alan “Tiirkiye’nin Onemli
Doga Alanlari” kitabina bilimsel danisman ve yazar olarak katkida bulundu. Doga korumaya olan
ilgisi nedeniyle dogadaki mikro-organizmalarin insan sagligindaki olumlu etkilerine dikkat cekmek
icin son yillarda “insan Mikrobiyomu” konusundaki calismalara yogunlast.

“Probiyotik-Prebiyotik Gunllkleri” isimli siireli derginin 4 yil boyunca editérlGgini yapti.
Tirkiye'deki ilk pediatrik probiyotik kitabin yayimlanmasini sagladi. Dinyanin ilk pediatrik
toplantilari olan “International Symposium of Probiotics Prebiotics in Pediatrics” (IS3P-2012 ve
2014) diizenledi. Ayrica, ulusal dlcekli Akademi Toplantilarini her yil farkliillerde diizenlemektedir.

vy

Halen “Diinya Pediatrik Pro/Prebiyotik Dernegi” Genel Sekreterligini ve “Ulusal Diinya Pediatrik

vy

Pro/Prebiyotik Dernegi” Baskanligini yurtitmektedir.

Yurt disinda 50 ve yurt icinde ise 100’un Uzerinde bilimsel yayini bulunmaktadir. Bélgesel, ulusal
ve uluslararasi toplantilarda Pediatri, Enfeksiyon, Pro/Prebiyotik ve Asilama konularinda 600’den
fazla sunum yapmistir. Yaptigi calismalara 2100°den fazla atif almistir ve h-endeksi 24't(ir.
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Moderatorler: Haluk Cokugras, Sirin Giiven
Prematiire ve Mikrobiyota; Riskler ve Olanaklar Canan Seren
Yenidoganda NEC ve Sepsis Tahmin Edilebilir mi ? Onlenebilir mi? Tolga Celik
Anne Siitii Mikrobiyotasi ve Oligosakkaritlerinin Mikrobiyota
Gelisimine Etkileri ve Sonuglari
Bol soru - Bol cevap

13:30-14:40

Sertag Arslanoglu

Prof. Dr. Haluk COKUGRAS

Cocuk Alerji, Enfeksiyon ve G6glis Hastaliklari Uzmani

Cerrahpasa Tip Fakiltesi Cocuk Saghigi ve Hastaliklari Anabilim Dali Baskani
Turk Pediatri Kurumu Baskani

Cocuk Alerji ve Astim Akademisi Dernegi Baskani

Saglik Bakanhgi Covid-19 Bilim Kurulu Gyesi
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OTURUM I
Yasamda ilk Adimlar

13:30-14:40 Prematiire ve Mikrobiyota; Riskler ve Olanaklar

Moderatoérler: Haluk Cokugras, Sirin Giiven

Canan Seren

Yenidoganda NEC ve Sepsis Tahmin Edilebilir mi ? Onlenebilir mi?

Tolga Celik

Anne Slitii Mikrobiyotasi ve Oligosakkaritlerinin Mikrobiyota
Gelisimine Etkileri ve Sonuglari

Sertag Arslanoglu

Bol soru - Bol cevap

Prof. Dr. Sirin GUVEN

Saglik Bilimleri Universitesi, Sancaktepe EAH, istanbul

Sirin Gliven 1965 yilinda Bulgaristan’da dogdu. 1989’da Varna Tip Fakiltesinden mezun oldu 1993-
1997 yillari arasinda Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastalilari Egitim ve Arastirma Hastanesinde
uzmanlik egitimi aldi. 2012’de Dogent, 2020 yilinda Profesor Gnvanini aldi. 2017 yilina kadar
Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesinde Egitim Sorumlusu olarak gorev yapti, 2017‘den
itibaren Saglik Bilimleri Universitesi, Sancaktepe Egitim ve Arastirma Hastanesinde Cocuk Klinigi
idari/Egitim Sorumlusu olarak géreve basladi. Evli, 1 kiz cocugu ve 1 kiz torunu vardir. Yabanci
diller: Bulgarca, Rusca ve Ingilizce. Kurulma asamasindan Pediatrik Probiyotik Prebiyotik

Derneginde gorev yapmaktadir.
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Prematiire ve Mikrobiyota; Riskler ve Olanaklar Canan Seren
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Anne Siitii Mikrobiyotasi ve Oligosakkaritlerinin Mikrobiyota
Gelisimine Etkileri ve Sonuglari
Bol soru - Bol cevap

13:30-14:40

Sertag Arslanoglu

¥, Prof. Dr. Canan SEREN
f‘ﬁ Ondokuz Mayis Universtesi Tip Fakiiltesi Neonatoloji Bilim Dali

ilk, orta ve lise 6grenimini TED Ankara Koleji’'nde tamamladiktan sonra Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi’/nden 1992’de mezun oldu. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinde 1997'de Cocuk
Saghgi ve Hastaliklari uzmani, 2001’de Neonatoloji uzmani oldu. 2001-2003 arasinda Ankara Ozel
Bayindir Hastanesi’'nde Neonatoloji uzmani olarak ¢alisti. 2003’de Ondokuz Mayis Universitesi Tip
Fakiltesi’'nde goreve basladi ve halen bu (iniversitede Neonatoloji Bilim Dali Baskani olarak gorev
yapmaktadir. Tiirkce ve ingilizce Tip egitiminde aktif olarak calisan Seren’in Web of science
kapsamindaki dergilerde 59 uluslararasi yayini vardir. Arastrmalari agirlikh olarak yenidoganlarda
enteral-parenteral beslenme, nosokomial enfeksiyonlar, akut renal hasar, D vitamini eksikligi ve
sonuglari, yenidoganin norolojik izleminde yapay zeka uygulamalari Gzerinedir. Birgok ulusal ve
uluslararasi toplantida davetli konusmaci olarak goérev almistir. ilk 1000 giin, anne sitiiniin
desteklenmesi, prematiire dogumlarin ve bebek oliimlerinin azaltilmasi, prematiire bebeklerin
bakim standartlarinin yiikseltilmesi konularinda farkindaligi arttirma amach egitim calismalari
yapmaktadir.
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PREMATURITE VE MIKROBIYATA: RiSKLER VE OLANAKLAR

Prof. Dr Canan Seren

Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Neonatoloji Bilim Dali

Barsak mikrobiyatasinin saglik ve hastaliktaki Gnemi her gecen giin daha iyi anlamaktayiz. Saghkli
mikrobiyata gelisimi dogumla baslar ve anne tarafindan (annenin vajen,cilt ve siit mikrobiyatasi,
anne sitl oligosakkaritleri) sekillendirilir. Term bebeklerin barsaginda baslangigta goreceli aerobik
bir ortam vardir; Escherichia ve enterokoklar gibi aeroblar ve fakiltatif anaeroblar bu dénemde
barsakta fazladir. Ardindan, barsak limenindeki oksijen diizeyinin dismesiyle Actinobakter,
FirmikUtler ve Bacteroidetes gibi zorunlu anaeroblar barsakta cogalir ve eriskin barsak
mikrobiyatasina dogru bir gelisme olur. Term bebegin barsak mikrobiyata gelisimini dogum sekli,
anne sitl mi hazir mama mi aldig1 ya da antibiyotik kullanip kullanmadigi etkiler. Anne sitlyle
beslenen term bebeklerde barsakta bifidobakteriler baskinken, hazir mama ile beslenenlerde
Enterobacteriler, Bacteroidaceae ve Klostridia tirleri baskindir.

Erken dogan bebeklerde hem gastrointestinal sistemin immatiritesi hem de yenidogan yogun
bakim Unitesinde (YYBU) yasanan olaylar nedeniyle mikrobiyata gelisimi sekteye ugrar.
Prematirelerde c¢ok kirilgan, hemen bozulabilen bir mikrobiyal ekosistem gelisir. Prematire
bebeklerde barsak mikrobiyata gelisimine bakildiginda, dort evrenin oldugu goéralir:

1. Stafilokok baskin dénem

2. Enterokok baskin dénem

3. Enterobakteri (Klebsiella, E. Coli) baskin donem
4, Bifidobakterilerin yerlesmesi

Enterokok baskin dénem yalniza YYBU’de yatan asiri diisiik dogum agirlikli bebeklerde izlenir ve
mikrobiyatanin saglikh gelisimini geciktirir. Prematiire bebekte yukarida sayilan evrelerden bir
digerine gegis gunler iginde olur. Genel olarak bakildiginda, bu dort tlr prematiire barsagindaki
mikroorganizmalarin yaklasik %50’sini olusturur. Prematiire barsaginda bakteri gesitliligi azdir
ancak bebekten bebege biylk degiskenlikler izlenir. Bebek biliytdikce yalnizca bakteri gesitliligi
degismekle kalmaz; mikroorganizma miktari 6zellikle postkonsepsiyonel 30. haftadan sonra artar.
Bu artis baslica bifidobakterilerin hizli cogalmasina baglidir. Prematiire dogum barsak mikrobiyata
gelismesini geciktirmekle birlikte, olgunlasmada ana belirleyici postmenstriel yastir.

Barsak mikrobiyatasindaki degisikliklerin nekrotizan enterokolit (NEK) ve ge¢ baslangich sepsisle
iliskisi iyi bilinmektedir. Yeni calismalarda prematiire barsagindaki bozuk mikrobiyal ekosistemin
tarti aliminda gecikme, bronkopulmoner displazi (BPD) ve olumsuz norogelisimle de baglantih
olduguna dair bilgiler elde edilmistir. Yeni calismalarda probiyotik kullanimiyla BPD sikliginin
disurilebilecegi de bildirilmektedir. Prematiire barsagindaki mikrobiyatanin saglikli gelisememesi
eriskin yastaki astim, atopi, obezite ve psikososyal hastaliklara da zemin hazirlayabilir.

Bu konuda en umut verici yeni bilgi, bebek erken de dogsa, sezaryenle de dogsa, YYBU’de de yatsa
ANNE SUTU aliyorsa, mikrobiyatanin normallesebilecegine dair kanitlarin olmasidir. Prematiire
bebeklere 6zel gelistirilmis, Laktobasil ve bifidobakterileri birlikte iceren probiyotik preparatlarinin
kullanimiyla barsakta bifidobakterilerin ve bakteriyel cgesitligin arttirihp, sepsis ve NEK'den
korunulabilecegi bilinmektedir. Ancak, probiyotiklerin sepsis ve NEK’den koruyucu etkisi anne siiti
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alan bebeklerde daha belirgindir. Unutmayalim: Prematiire bebegin en degerli ilaci kendi
annesinin sitidar.

KAYNAKLAR

1. Korpela K, Blakstad EW, Moltu SJ, Stremmen K, Nakstad B, Rgnnestad AE, Braekke K,
Iversen PO, Drevon CA, de Vos W. Intestinal microbiota development and gestational
age in preterm neonates.Sci Rep. 2018 Feb 6;8(1):2453.

2. Healy, D.B., Ryan, C.A., Ross, R.P. et al. Clinical implications of preterm infant gut
microbiome development. Nat Microbiol 2022;7, 22-33.
3. Qu, Y., Guo, S., Liu, Y. et al. Association between probiotics and bronchopulmonary

dysplasia in preterm infants. Sci Rep 2021;11, 17060.
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OTURUM I
Yasamda ilk Adimlar

Moderatoérler: Haluk Cokugras, Sirin Giiven

Prematiire ve Mikrobiyota; Riskler ve Olanaklar Canan Seren
13:30-14:40

Yenidoganda NEC ve Sepsis Tahmin Edilebilir mi ? Onlenebilir mi? Tolga Celik

Anne Slitii Mikrobiyotasi ve Oligosakkaritlerinin Mikrobiyota

Gelisimine Etkileri ve Sonuglari sertag Arslanoglu

Bol soru - Bol cevap

Dog. Dr. Hasan Tolga GELIK

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dall

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dal’nda égretim uyesi
olarak ¢alisan Dog. Dr. Hasan Tolga Celik, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi’nden 1998 yilinda
mezun olmustur. Uzmanlik egitimini Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Anabilim Dali’'nda 2001-2006 yillari arasinda tamamlamis ve 2006 yilinda Cocuk Saglhigi
ve Hastaliklari Uzmani olmustur. Yan Dal Uzmanlik egitimini Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Neonatoloji Bilim Dali'nda 2009-2012 yillari arasinda
tamamlamis ve 2012 yilinda Neonatoloji (Yenidogan) Uzmani olmustur. Dr. Celik mecburi hizmet
sonrasinda 2015 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim
Dali Neonatoloji Bilim Dali’nda Dr Ogretim Uyesi olarak ¢alismaya baslamis, 2020 yilinda Dogent
unvanini almistir. Ayrica 2020 yilindan itibaren Hacettepe Universitesi ihsan Dogramaci Cocuk
Hastanesi Bashekim Yardimcihg gorevini ylaratmektedir. Dr. Celik’in Pediatri ve Neonatoloji
alaninda ulusal ve uluslararasi yayinlari, ilgili dernek ve meslek orgitlerine Gyelikleri
bulunmaktadir.
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YENIDOGANLARDA SEPSIS VE NEKROTiIZAN ENTEROKOLIT TAHMIN
EDILEBILIR Mi? ONLENEBILIR Mi?

Hasan Tolga Celik

Son vyillarda bilimsel ve teknolojik gelismeler, bakim olanaklarinin iyilesmesi, hastalik
etiyopatogenezlerinin daha iyi anlasiimasiyla yenidoganlarda sepsis ve nekrotizan enterokolit
(NEK) sikhgi azalmakla birlikte glinimiizde yenidogan yogun bakim (nitelerinde sepsis ve NEK
onemli morbidite ve mortalite nedenlerinin basinda gelmektedir.

Henliz hastalik sliphesi olmadan sepsis ve NEK’in tahmin edilmesini ve 6nlenmesini saglayabilecek
yontemler heniiz kesin olarak ortaya konulmamis olsa da literatiirde bu konularda yakin gegmiste
yapilmis cok sayida kanit degerleri birbirinden farkl calismalar bulunmaktadir.

Sepsisin tahmin edilebilmesi konusunda vital bulgu izlemi-analizi, makine 6grenmesi, enfeksiyon-
koryoamnionit olan annelerden dogan bebekler i¢in sepsis risk hesaplayicilari, rutin olarak bakilan
bazi laboratuvar incelemelerinin yeniden analizi, ilk mekonyum analizi gibi yéntemlere dayanan
farkh kanit degerlerine sahip ¢alismalar, bazi meta-analizler bulunmaktadir.

Sepsisin 6nlenmesi konusunda, anne adaylarinda vajende Grup B Streptokok (GBS) tasiyiciligl
taramasi, GBS asisi, intrapartum hizli GBS tarama testleri uygulanmasi, riskli gebelere intrapartum
antibiyotik profilaksisi uygulanmasi, sepsis konusunda hazirlanmis olan ulusal-uluslararasi
rehberlere uyulmasi, enfeksiyon kontrol 6nlemlerine uyulmasi, enfeksiyon-antibiyotik direng hiz
ve oranlarinin dizenli olarak izlenmesi, kateterlerin bakimi, invaziv girisimlerin azaltiimasi,
kateterlerin izlenmesi-uzun siire tutulmamasi, uygun cilt temizliginin yapilmasi, anne st ile
beslenmenin saglanmasi-desteklenmesi, uygun bebeklere probiyotik destegi verilmesi, ampirik-
profilaktik antibiyotik secimi ve siresine dikkat edilmesi, aile merkezli bakim olanaklarinin
sunulmasi, yogun bakim ortaminin diizenlenmesi, intranazal mupirosin uygulamasi, bazi besin
destekleri (laktoferrin, ginko, selenyum, melatonin) ile ilgili olarak farkli kanit degerlerine sahip
calismalar, bazi meta-analizler bulunmaktadir.

Nekrotizan enterokolitin tahmin edilmesi konusunda, diskida veya serumda bazi belirteglerin
izlenmesi (intestinal alkalen fosfataz, fekal kalprotektin, intestine-fatty acid binding protein [I-
FABP], “claudin”ler, Trefoil factor-3 [TFF-3], sfingolipid igerigi), mezenter-intestinal-splanknik
perfliizyonun izlenmesi, aralikh abdominal ultrasonografi, yasamin erken déneminde doppler
ultrasonografi yapilmasi, mikrobiota analizi, metaolomiks-proteomiks analizleri, tam kan sayimi
parametrelerinin yeniden analizi-izlemi ile ilgili olarak farkh kanit degerlerine sahip galismalar, bazi
meta-analizler bulunmaktadir.

Nekrotizan enterokolitin Onlenmesi konusunda, anne sitli ile beslenmenin-emzirmenin
desteklenmesi, probiyotik destegi, prebiyotik destegi, standart beslenme protokollerinin
uygulanmasi, bagis¢i anne sitl kullanimi, minimal enteral beslenmeye erken baslanmasi,
antenatal kortikosteroid uygulanmasi, disik oksijen satirasyon sinirlarinin kullaniimamasi,
ibuprofenin indometazine tercih edilmesi, amino asit destekleri (arjinin, glutamin), uzun streli
antibiyotik tedavilerinden kaginilmasi, kolostrum verilmesi, dokozahekzaenoik asit destegi, diistik
doz insan rekombinant eritropoetini, anne sltl zenginlestiricilerinin kullanimi, histamin-2
reseptor blokerlerinin kullanimindan kaginilmasi, aile merkezli bakim olanaklarinin saglanmasi,
ailenin egitimi ve desteklenmesi, cinko destegi verilmesi, dogumda kord klemplenmesinin
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geciktirilmesi, agir aneminin 6nlenmesi, laktoferrin verilmesi, uzun zincirli ¢coklu doymamis yag
asitlerinin verilmesi ile ilgili olarak farkh kanit degerlerine sahip ¢alismalar, bazi meta-analizler
bulunmaktadir.
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OTURUM II
Yasamda ilk Adimlar
Moderatorler: Haluk Cokugras, Sirin Giiven
Prematiire ve Mikrobiyota; Riskler ve Olanaklar Canan Seren
Yenidoganda NEC ve Sepsis Tahmin Edilebilir mi ? Onlenebilir mi? Tolga Celik
Anne Siitii Mikrobiyotasi ve Oligosakkaritlerinin Mikrobiyota
Gelisimine Etkileri ve Sonuglari
Bol soru - Bol cevap

13:30-14:40

Sertag Arslanoglu

Prof. Dr. Sertagc ARSLANOGLU

' istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakdiltesi

Cocuk Saghigi ve Hastaliklari Anabilim Dali,

Neonatoloji Bilim Dal
Sertac Arslanoglu 1983 yilinda izmir Bornova Anadolu Lisesi’nden, 1989 yilinda Ege Universitesi
Tip Fakiiltesi’/nden mezun oldu. Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmanlik egitimini izmir Dr. Behcet Uz

Cocuk Hastaliklari ve Cerrahisi EAH, Neonatoloji Yan Dal Uzmanlik egitimini ise Ege Universitesi Tip
Fakiltesi’nde tamamladi.

Ocak 2002’den itibaren 10 yil Kuzey italya’da, agirlikh olarak Milano Universitesi'ne bagl
Macedonio Melloni Hastanesi’'nde Neonatoloji B6limu, Bebek Beslenme Merkezi ve Anne St
Bankasi’'nda Prof. Dr. Guido Moro ile calisti. Bu donemde Yenidogan Departmaninda neonatolog
olarak gorev yapmasl yanisira hastane bilinyesinde yer alan ve Lombardia bdlgesi icin referans
merkez olan “Bebek Beslenme Merkezi (Center for Infant Nutrition)”nin “Bilimsel Aktivite
KoordinatorlGgi”’ nu  ylritta. Neonatoloji Departmani’nda ise “Neonatal Beslenme
Sorumlulugu”’nu Gstlendi. Ozellikle anne siitii giiclendirmesi, anne siitii bankaciligi, bebek
beslenmesinde prebiyotik kullanimi, 1500 gram alti bebeklerin beslenme yénetimi konusunda
bircok calisma yiiriittii ve uluslararasi dergilerde yayinladi. 2005 yilinda bir siire lowa Univesitesi
Fomon Beslenme Merkezi'nde Prof. Dr. Ekhard Ziegler ile anne siti gliglendirmesi ve ¢ok disiik
dogum agirlikh bebek beslenmesi lizerine ¢alisti. Bu ortak calismalarin Griinlerinden biri olan
“Adjustable Fortification” yontemi bugun artik etkinligi kabul edilmis pratik bir anne suti
gliclendirmesi yontemidir.

Arslanoglu, ayrica Torino ve Modena Universite’leri Yenidogan Klinikleri’/nde Neonatal Beslenme
ve Arastirma konusunda konsiiltan olarak da gorev yapti. 2005 yilinda “italyan Anne Siitii Bankalari
Dernegi” Yonetim Kurulu Uyeligi’ne, 2008 yilinda “World Association of Perinatal Medicine-
Working Group on Nutrition” Uyeligine secildi. 2010 yilinda Milano’da 10 Avrupa iilkesinden 11
delege ile birlikte “Avrupa Anne Sitiu Bankalari Birligi- European Milk Bank Association” In
kurulmasinda rol aldi, 6nce bu dernegin Yonetim Kurulu Uyeligine, 2012, 2015 ve 2018 yillarinda
ise 3 kez Baskan Yardimciligina secildi ve halen bu goérevi yliriitmektedir. Ayrica EMBA biinyesinde
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olusturulan iki Calisma grubunun da liderligini yapmaktadir (Human Milk Fortification ve Anne
Sutl Bankacihiginin Kiltirel ve Etik Yonleri Calisma Gruplari).

2011 Aralik ayinda, basvurmus oldugu Izmir Dr. Behcet Uz Cocuk Hastanesi Yenidogan Klinik Sefi
kadrosuna atanarak lilkesine dondu ve Saglik Bakaliginin projesi kapsaminda Tirkiye’nin ilk “Anne
Sutl Bankasi”ni kurmak {izere calismalara basladi. Arslanoglu 2015 Aralik ayinda istanbul
Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari ABD’da Profesérliitk kadrosuna
atandi ve bu kadroda 6 yildir Neonatoloji Bilim Dali Bagkanhgini ylritmektedir.

Prematiire bebek beslenmesi, anne siitu gliclendirmesi, anne stti bankaciligi ve prebiyotikler
yoluyla bagirsak mikrobiyotasi modifikasyonu Uzerine yogunlasmis arastirmalarinin aldig
uluslararasi atif sayisi Google Akademik’te 5720; h indeksi ise 32’dir.
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ANNE SUTU MIKROBIYOTASI VE OLIGOSAKKARITLERININ MiKROBIYOTA
GELISIMINE ETKILERi VE SONUGCLARI

Prof. Dr. Sertag Arslanoglu
Neonatoloji Bilim Dali,istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi

Anne s(tQ; benzersiz besin igerigi ile bir bebegin bliyiime ve gelismesini en iyi sekilde destekledigi
gibi, sagligi Gzerinde de yasam boyu siirecek olumlu etkiler birakir. Dengeli gelismis bir intestinal
mikrobiyotanin da erigskin donemdeki sagligi sekillendiren 6nemli bir faktér oldugu bilinmektedir.
Dogumdan hemen sonra intestinal mikrobiyotanin dogru ve dengeli gelisiminde ise etkili en
onemli etmen yine anne sitldur.

Son 20 yildaki arastirmalar bizi “Anne st sterildir!” noktasindan; sirasiyla “Anne siitiinde yararh
bakteriler var!”, “Anne siitlinlin mikrobiyotasi var!”, ve son olarak da “Yalnizca bakteri degil, viris
ve mantar da var!” bilincine getirdi. Bu mikrobiyotanin bebegin intestinal kolonizasyonunu modiile
edebilecegini biliyoruz. Anne siitli mikrobiyotasi ile bagirsak mikrobiyotasi arasindaki 6rtismeyi
arastiran calismalar, her iki niste de Bifidobacterium cinslnin bulundugunu ve bifidobakterilerin
anne sitd ile beslenen bebeklerin intestinal mikrobiyotasinda dominant bakteri oldugunu
bildirmektedirler. Bebek bagirsaginda bifidobakteri yogunlugunun az olmasi; yasamin ileri
donemde obezite ve allerji riski ile iliskilendirilen Bacteroides’lerin asiri gelisimine yol
acabilmektedir. Anne sitl mikrobiyotasini etkileyen faktorler arasinda annenin saglik durumu,
beslenmesi, gestasyonel yas, bebegin cinsiyeti, dogum sekli, laktasyon dénemi, cografik yerlesim
ve sosyal ag yogunlugu yer almaktadir.

Varliklari uzun siiredir bilinen, son yillarda yapilari ayrintili olarak incelenmis ve birgok yararli etkisi
gosterilmis olan anne sitl oligosakkaritleri ise pleiotropik Ozellikte olup, bebegin bagirsag
Uzerinde kompleks etkilere sahiptir. En dnemli ve bilinen fonksiyonu prebiyotik etkisi; yani yararli
bakterilerin, 6zellikle de Bifidobakterilerin bagirsakta yerlesmesini ve gelisimini saglamasidir.
Ancak bilimsel ¢alismalar etki spektrumlarinin ¢cok daha genis oldugunu ortaya koymustur. Bu
kompleks sekerler ayni zamanda epitel ylzeylerinde yaniltici reseptorler olarak davranarak
patojen mikroorganizmalari bloke etmekte, dendritik hicrelere baglanip mikrobiyal alim
yapmalarini engellemektedir. Siki baglanti ekspresyonunu arttirarak intestinal bariyerin
olgunlagsmasina yardimci olduklari da gosterilen anne siti oligosakkaritleri, dendritik ve epitel
hicreleri ile iliskiye girerek sitokin ekspresyonunu modile etmekte, ve bdylece immin
homeostazisi saglamaktadirlar.

Son vyillarda bu alanda cok sayida arastirma yapilmis olmasina karsin hala bircok konunun
tzerindeki sis perdesi kalkmamistir. Ornegin saglikh bir anne siitii mikrobiyotasinin icerigi,
fonksiyonu, bebegin saghgi tizerine etkileri yanit bekleyen dnemli konular arasindadir.

SECILMIiS KAYNAKLAR

1. Pace RM, et al. Variation in human milk composition Is related to differences in milk and infant
fecal microbial communities. Microorganisms 2021, 9, 1153.

2. Vinjamuri A, et al. Human milk oligosaccharide compositions illustrate global variations in early
nutrition. J Nutr Feb 2018. nxac027. doi: 10.1093/jn/nxac027.

3. Lyon LM, et al. Human milk oligosaccharides versus Streptococcus: How a human-made natural

product protects us from pathogens. mSphere. 2022 Feb 16;7(1):e0004922.
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Mantziari A, et al. Factors influencing the microbial composition of human milk. Semin

Perinatol 2021 Dec;45(8):151507.
Castro |1, et al. Interactions between human milk oligosaccharides, microbiota and immune

factors in milk of women with and without mastitis. Sci Rep. 2022 Jan 25;12(1):1367.
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UYDU SEMPOZYUM -2
Mikrobiyota Restorasyonunda Probiyotiklerin Rolii F,_}

14:45-15:30 Oturum Bagkani: Ates Kara B‘ n OCGD EX

Konusmaci: Ener Cagri Dinleyici

Prof. Dr. Ates KARA

Hacettepe Universitesi, Tip Fakdiltesi,
Cocuk Sagligi ve Hastaliklart AD
Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi

Ankara Lisesi’ni ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi (ing)’ni bitirdi. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali'nda uzmanlk egitimini 2000’de tamamladi.
1998-1999°da Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Basasistanhgl yapti. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglhgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Unitesi’nde ¢ocuk enfeksiyon hastaliklari yandal ihtisasini 2002’de bitirdikten sonra ayni iinitede
calismaya devam etti. 2004 yilinda pediatri dogenti, 2010 yilinda profesér oldu. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ogretim Uyesi olan Dr. Ates Kara, halen
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Bagisiklama Dernegi Baskanhgi, Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi
yonetim kurulu Uyeligi, Tirkiye Milli Pediatri Dernegi Danisma Kurulu Uyeligi gorevlerini
yuritmektedir. T.C. Saglk Bakanligi ve diger kamu kurum ve kuruluslarinda farkli danismanhk
gorevleride bulunmaktadir.immiinizasyon, immiinkompremize Hastalarin Enfeksiyonlari,
Pediatrik HIV enfeksiyonlari, Fungal Enfeksiyonlar ve Mikrobiota ile Probiyotikler temel ilgi alanlari
olan Dr. Ates Kara’nin 200’ln Uzerinde yurt disi yayini ve bu yayinlarin 1300’lin Gzerinde atifi
bulunmaktadir.
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UYDU SEMPOZYUM -2
Mikrobiyota Restorasyonunda Probiyotiklerin Rolii F_J

14:45-15:30 Oturum Baskani: Ates Kara B NOCGD EX

Konusmaci: Ener Cagri Dinleyici

=
b

Ener Cagri DINLEYiCI 1998 yilinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesinden mezun olduktan
sonra 1998-2003 yillar arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesinde Cocuk Sagligi ve Hastaliklar
uzmanhgi tamamladi. Halen ayni liniversitede Cocuk Sagligi ve Hastaliklari profesorii olarak gorev
yapmaktadir. Temel ilgi ve calisma alanlarini cocuk yogun bakim, asi ile engellenebilir hastaliklar
ve mikrobioyata olusturmaktadir. 2007 yilinda asi uygulamalari konusunda uluslararasi sertifika
programi Advanced Vaccinology programini tamamlamistir. Neonatal maternal immunizasyon
konusunda uluslararasi ilk iki sempozyumun (INMIS) dizenlenmesini saglamis, halen INMIS
platformunda board Uyesi olarak goérev yapmaktadir. Asi alaninda ondan fazla Faz 2 ve 3
calismasinda koordinator/arastirmaci olarak yer almistir. Mikrobioyota alaninda c¢ok
multidisipliner/transdisipliner calismalarin planlanmasi ve yuritilmesinde gorev almaktadir.
Uluslararasi indekslerde 150°den fazla makalesi, ulusal ve uluslararasi kongrelerde sunulmus
300’den fazla galismasi bulunmaktadir. 2012 yilinda uluslararasi ilk Pediatrik Prebiyotik ve
Probiyotik Kongresinin diizenlemistir ve ayni toplantinin devam eden serilerinde diizenleme
komitesinde yer almistir. Global Meningokok inisiyatifi (GMI), Avrupa Cocuk Enfeksiyon
Hastaliklari Dernegi (ESPID), Avrupa Cocuk Gastroenteroloji Hepatoloji Beslenme Dernegi

(ESPGHAN), Cocuk Acil ve Yogun Bakim Dernegi, Turk Pediatri Kurumu ve World Association of
Probiotics Prebiotics in Pediatrics lyesidir. Evli ve Deniz’'in babasidir.

Prof. Dr. Ener Cagri DINLEYICI

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakdiltesi

Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Eskisehir

timboothtr@yahoo.com
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MiNi KONFERANS
15:40-16:10 ERENEEEL e R G0

Moderatérler: Asuman Gakiroglu, Ozden Tiirel
immiin Sistem Gelisimi ve Mikrobiyota iliskisi Sebnem Kilig

Ecz. Asuman CAKIROGLU

Etkin Eczacilik Dernegi Kurucu Uyesi

Yeniylzyil Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Ogretim Goérevlisi

istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesinden 1975 yilinda mezun oldum. Cesitli yerlerde serbest
eczane islettim. Son yirmi 28 yildan beri Atakdy 9.kissimda Atrium Carsida Yonca Eczanesini
isletmekteyim. istanbul Eczaci odasi ve Istanbul eczaci kooperatifinde meslek ici egitim
komisyonunda egitim diizenleyici olarak gérev yaptim.

Farmavizyon Eczacilik Fuarinin “Bilimsel Danisma Kurulu” Giyesiyim. 3 yil siireyle fuar icin eczacilara
yonelik egitim programlari hazirladim.

Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Klink Eczacilik Bilim Dalinin Hazirladigi Klinik Eczacilik ve
farmasotik bakim konulu egitimlerin tamamini aldim.

Klinik eczacilik Dernegi liyesiyim ve bir yil orada baskan yardimcisi olarak gorev yaptim.
2005 yilinda “YILIN ECZACISI” 6dilind aldim.

2007 yilinda Avrupa Klinik Eczacilik Derneginin istanbul’da yapilan toplantisina sundugumuz (iUEF
farmakoloji ana bilim dali ile birlikte) posterle 6dil aldik. Calismamizin konusu “Pre diyabette
farkindalik yaratma” idi. istanbul Universitesi’'nde ¢ok kereler davet aldim ve eczaci adayi
ogrencilere mesleki konulara anlattim, cesitli jarilerde yer aldim.

Yeniylizyll Universitesinde bir sdmestr olmak {izere bir ¢ok Universitede derslere katilarak
meslegimizin gesitli yonleriyle edindigim deneyimleri geng eczacilara sundum.

ANKEM kongrelerinde ve Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Dernegi kongrelerinde eczane
deneyimlerini paylastim.

Eczanemde ¢ok sayida stajyer yetistirdim.

2009 yilinda Etkin Eczacilik dernegini kurdum ve (g yil baskanhgini ylrittim. Etkin Saglik
Dergisinin Sorumlulugunu Ustlendim. 6 yildan beri dergimizi her iki ayda 35000 adet cikarip
eczanelerden halka dagitmaktayiz.

Hastaliklardan korunma ve halk saghgini koruma yolunda calismalar yapmaya devam ediyorum.
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24 Subat 2022, Persembe

MiNi KONFERANS
15:40-16:10 ERENEER W B R G0
Moderatorler: Asuman Cakiroglu, Ozden Tiirel
immiin Sistem Gelisimi ve Mikrobiyota iliskisi Sebnem Kilig

Prof. Dr. Ozden TUREL

Bezmialem Vakif Universitesi
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Dr. Ozden Tiirel 1969 yilinda Eskisehir’de dogdu. 1987’de Kadikdy Anadolu Lisesi’nden; 1993’te
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’'nden mezun oldu. Cocuk Saghgi ve Hastaliklari ihtisasini tamamladiktan
sonra 2004-2007 yillari arasinda Marmara Universitesi Cocuk Enfeksiyon bélimiinde yan dal
ihtisasi yapti. 2012 yilinda Bezmialem Vakif Universitesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari bilim dalinda
yardimci docent olarak goreve basladi. 2014 yilinda dogent, 2019’de profesor tinvanini aldi. Cocuk
Enfeksiyon ve Bagisiklama Dernegi, Hastane Enfeksiyonlari ve Kontrolii dernegi ve European
Society for Infectious Diseases (ESPID) uyesi olan Dr. Ozden Tiirel’in ulusal ve uluslarararasi
dergilerde vyayinlanmis 50’den fazla makalesi bulunmaktadir. Seyahat ve miuzik hobileri
arasindadir.
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24 Subat 2022, Persembe

MiNi KONFERANS
15:40-16:10 ERENEEEL e R G0

Moderatérler: Asuman Gakiroglu, Ozden Tiirel
immiin Sistem Gelisimi ve Mikrobiyota iliskisi Sebnem Kilig

Prof. Dr. Sara Sebnem KILIC

Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Coccuk immunoloji BD
sebnemkl@uludag.edu.tr

EGITiM BILGILERI

1984-1990 Lisans Firat Universitesi Tip Fakdiltesi
1991-1996 Uzmanhk Uludag Universitesi
1997-1999 Yan dal uzmanlik Hacettepe Universitesi

iS TECRUBESINE AIT BILGILER

1990-1991 GUmiishane Merkez Saglik Ocagi Tabip

1991-1996 Uludag Universitesi Tip Fak Hastanesi Uzmanlik 6grencisi
1997-1999 Hacettepe Universitesi Yan dal 6grencisi

2000- Uludag Universitesi Tip Fak Hastanesi Ogretim Uyesi

MESLEKiI TECRUBE VE AKADEMIK ILERLEME

1991-1996 Uzmanlik Ogrencisi, Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve

Hastaliklari Anabilim Dali

1997-1999 immunoloji Yan Dal ihtisasi, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgi
ve Hastaliklari Anabilim Dali

24/08/2000 Yardimci dogent doktor. Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Anabilim Dali

15/11/2000 Dogent doktor. Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklar

Anabilim Dal

2006- Prof. doktor. Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
Anabilim Dal

2007 University College of London, Royal Free Hospital. immunogenetik konusunda
calisma

2011 Cocuk Romatoloji Uzmani Diplomasi

2012 Cocuk immunolojisi ve Alerji Uzmanlik Diplomasi

Yayinlar: Uluslar arasi dergilerde yayinlanan 122 adet makalesi bulunmaktadir.
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IMMUN SISTEM GELIiSiMi VE MiKROBIATA
Prof. Dr. Sara Sebnem KILIC

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk immunoloji ve Romatoloji BD

Mikrobiyota; Viicudumuzda yasayan mikroorganizmalar sistemini, milyarlarca mantar, bakteri ve
tek hiicrelilerden olusan, hayati 5neme sahip, cok hassas bir siiper organi ifade etmektedir. insan
mikrobiyotasi; basta bakteriler olmak (zere, virlisler, mantarlar ve bircok &karyotik
mikroorganizmalardan olusmaktadir. Mikrobiyotanin viicudun, bagisiklik sistemi fonksiyonlarinin
sirdaridlmesini uyarmak icin gerekli sinyalleri olusturma ve sindirilmemis karbonhidratlarin
absorbe edilmesine iliskin nemli gérevleri bulunmaktadir. insan mikrobiyotasinin en biiyiik kismi
sindirim sistemimizde yer almaktadir.

Konak ve mikrobiyotasi arasindaki iliski, milyonlarca yillik evrimin sonucu olusmus olup genellikle
karsihkli olarak fayda saglamak (zerinedir. Bununla birlikte disbiyoz olarak adlandirilan
mikrobiyotadaki dengenin bozulmasi inflamatuar bagirsak hastaligi, otoimmiinite, obezite,
metabolik sendrom ve hatta nérogelisimsel bozukluklar dahil olmak lizere ¢esitli etiyolojilere sahip
cok sayida hastalikla iliskilendirilmistir.

Mikrobiyota ile immiin sistem arasindaki yogun etkilesimler, konakginin bagirsak bagisiklik
sistemini 6nemli 6lclide etkilemektedir. Diger yandan, mikrobiyotaya verilen bagisiklik tepkisi,
bagirsaktaki mikrobiyal ekolojiyi de etkilemekte ve mikrobiyota kompozisyonunu
sekillendirebilmektedir. Konak bagisikhginin egitimindeki en kritik asamalar, mikrobiyota
kompozisyonunun en yiiksek cesitlilik gosterdigi yasamin ilk ¢ yilinda gerceklesmekte ve
sonrasinda yetiskin benzeri bir kompozisyona ulasmaktadir. Bu donemdeki mikrobiata gesitliliginin
yasamin sonraki donemlerinde immiin homeostazina, bulasici ve inflamatuar hastaliklara karsi
duyarhliga katkida bulunan uzun sireli etkileri olabilecegi bildirilmistir. Bununla birlikte, bu
etkilesimlerin mekanizmalari hala net bir sekilde tanimlanamamistir.

Bagirsak mikrobiyomu, konak genetigi Gizerinde baskin olan ¢ok sayida gevresel faktor tarafindan
sekillenmektedir. Bu faktorler arasinda antibiyotik kullanimi, beslenme, batili yasam tarzi vb. dahil
olmak Gzere ¢ok sayida faktér bulunmaktadir. Cocukluk ¢aginda antibiyotik kullaniminin alerji,
astim ve inflamatuar bagirsak hastaligi dahil olmak lizere ¢ok sayida bagisiklik aracili hastaligin
gelisimi ile iliskili oldugunu gostermektedir. Antibiyotik kullanimi, bagirsak mikrobiyotasinin
kompozisyonunu ve islevini etkilemekte ve uzun sireli olumsuz etkilere neden olabilmektedir.
Farkli bagisiklik hiicresi alt gruplari ve islevleri, antibiyotik kaynakli bagirsak mikrobiyal disbiyozu
ile degisebilmektedir.

Yenidoganlarda anne siiti yoluyla gecen maternal antikorlarin mikroorganizmalara karsi ¢ok
onemli pasif koruma sagladigi bilinmektedir. Gebe farelerin mikrobiyotasinin emzirme yoluyla
antikor aracili koruyucu bagisikligi harekete gecirdigini gosterilmistir. Kommensal mikrobiyota ve
konak bagisikhgl arasindaki mekanik nedensel iliskilerin incelenmesi, mikropsuz (GF) hayvan
modellerinin kullanimiyla iyi anlasilmistir. GF hayvanlar lzerinde yapilan ¢alismalar, kommensal
mikroorganizmalarin yoklugunun, lenfoid doku yapilanmasi ve bagisiklik fonksiyon bozukluklari ile
iliskili oldugunu gostermistir. ap ve yb epitel ici lenfositler (IEL), GF farelerde 6nemli dlctide azalir.
IgA antikorlari, mukozal bagisikligin temel dayanagidir olup yenidoganlar ve GF farelerde eriskin
ve normal mikrobiatali farelere kiyasla az miktarda saptanirlar.
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Gestasyonel maternal kolonizasyon, yavrularda intestinal grup 3 dogal lenfoid hiicreleri (ILC3'ler)
ve F4/80 + CD1lc + mononiikleer hiicreleri arttirir. ince bagirsagin lamina propriasi
immunomodilator efektor hiicreler olan IL-17 + CD4 + T (Th17) hiicresi icerir. Th17 hiicreleri GF
farelerinde yoktur ve mikrobiyal kolonizasyon (izerine, 6zellikle de segmentli filamentli bakteriler
(SFB), ve ayni zamanda diger kommensal bakteriler ile indiiklenebilir. Bacteroides fragilis'ten
Uretilen bir bakteriyel polisakkarit, sistemik T hiicre kusurlari ve lenfoid dokulardaki Th1/Th2
dengesizliklerinin dlizeltilmesi de dahil olmak Gzere, farelerde gelismekte olan bagisiklik sisteminin
olgunlasmasini yonetir.

Bagirsak mukozasindaki 6ncli B hiicreler ve imminoglobulin repertuarlari kommensal
mikroplardan gelen hiicre disi sinyallerle dizenlenir. Erken dénem gastrointestinal sistem
kolonizasyonu esnasindaki bagirsak mikrobiyal ¢esitliligi, alerjen duyarlihg ile sonuglanan ve
mukozal IgE'nin indiklenmesinden koruyan bir immiin diizenleyicidir. Toll benzeri reseptor 5
(TLR5), bakteriyel flagellin igin bir sensor gérevi gorir. Farelerde TLR5 aracili kolonize kamgili
bakterilerin karsilikli interaksiyonu yenidogan dénemiyle sinirl olsa da, bagirsak mikrobiyota
bilesimini sekillendirir ve boylece yetiskin yasaminda bagisiklik homeostazini etkiler.

Gastrointestinal sistemde bulunan bagirsak mikrobiyotasi, 6zellikle bagisikhk homeostazini
dizenleyerek konakgiya c¢ok sayida fayda saglamaktadir. Ayrica bu bagirsak mikrobiyal
topluluklarindaki degisikliklerin, otoimmiin bozukluklara yol agan bagisiklik diizensizligine neden
olabilecegi de bilinmektedir.
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24 Subat 2022, Persembe

UYDU SEMPOZYUM -3

Gegmisten Gelecege, Anneden Bebege Miras; Bifidobakteriler

Oturum Bagkani: Ates Kara

Konusmaci: Metehan Ozen NOBEL

16:15-17:00

Prof. Dr. Ates KARA

Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Cocuk Saglhigi ve Hastaliklari AD
Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi

Ankara Lisesi’ni ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi (ing)’ni bitirdi. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dal’'nda uzmanlik egitimini 2000’de tamamladi.
1998-1999'da Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Basasistanligi yapti. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Unitesi’nde ¢ocuk enfeksiyon hastaliklari yandal ihtisasini 2002’de bitirdikten sonra ayni {initede
calismaya devam etti. 2004 yilinda pediatri docenti, 2010 yilinda profesor oldu. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ogretim iyesi olan Dr. Ates Kara, halen
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Bagisiklama Dernegi Baskanligi, Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi
yonetim kurulu Gyeligi, Tirkiye Milli Pediatri Dernegi Danisma Kurulu Uyeligi gorevlerini
yuaratmektedir. T.C. Saghk Bakanligi ve diger kamu kurum ve kuruluslarinda farkli danismanhk
gorevleride bulunmaktadir.immiinizasyon, imminkompremize Hastalarin Enfeksiyonlari,
Pediatrik HIV enfeksiyonlari, Fungal Enfeksiyonlar ve Mikrobiota ile Probiyotikler temel ilgi alanlari
olan Dr. Ates Kara’nin 200’tin Uzerinde yurt disi yayini ve bu yayinlarin 1300’Un Gzerinde atifi
bulunmaktadir.
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24 Subat 2022, Persembe

UYDU SEMPOZYUM -3

Gegmisten Gelecege, Anneden Bebege Miras; Bifidobakteriler

Oturum Baskani: Ates Kara

Konusmaci: Metehan Ozen MOBEL

16:15-17:00

Prof. Dr. Metehan OZEN

Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Marmara Universitesi ingilizce Tip Fakiiltesi’nden sonra 1996-2000 yillari arasinda Cerrahpasa Tip
Fakdiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda uzmanlik egitimi aldi. Askerlik hizmetinden
sonra, “Cocuk Enfeksiyon Hastaliklar1” uzmanlik egitimini ise 2002-04 yillari arasinda Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde bitirdi. indni Universitesi ve Sileyman Demirel Universitesi Tip
Fakilteleri'nde 5’er yil gbrev yaptiktan sonra, Ocak 2015 tarihinden itibaren Acibadem
Universitesi’nde akademik ¢calismalarina devam etmektedir.

Cesitli Sivil Toplum Orgitleri’nin liyesi olarak Tiirkiye’de pek ¢ok doga koruma projesinde gérev
aldi. Doga Dernegi tarafindan 2007 yilinda basilan ve ¢ok sayida édiil alan “Tiirkiye’nin Onemli
Doga Alanlari” kitabina bilimsel danisman ve yazar olarak katkida bulundu. Doga korumaya olan
ilgisi nedeniyle dogadaki mikro-organizmalarin insan sagligindaki olumlu etkilerine dikkat gekmek
icin son yillarda “insan Mikrobiyomu” konusundaki calismalara yogunlasti.

“Probiyotik-Prebiyotik Gunlikleri” isimli siireli derginin 4 yil boyunca editorlGglini yapti.
Turkiye’deki ilk pediatrik probiyotik kitabin yayimlanmasini sagladi. Dinyanin ilk pediatrik
toplantilari olan “International Symposium of Probiotics Prebiotics in Pediatrics” (IS3P-2012 ve
2014) diizenledi. Ayrica, ulusal 6lgekli Akademi Toplantilarini her yil farkli illerde diizenlemektedir.
Halen “Dlinya Pediatrik Pro/Prebiyotik Dernegi” Genel Sekreterligini ve “Ulusal Dliinya Pediatrik

vy

Pro/Prebiyotik Dernegi” Baskanhgini yiritmektedir.

Yurt disinda 50 ve yurt icinde ise 100’un Uzerinde bilimsel yayini bulunmaktadir. Bélgesel, ulusal
ve uluslararasi toplantilarda Pediatri, Enfeksiyon, Pro/Prebiyotik ve Asilama konularinda 600’den
fazla sunum yapmistir. Yaptigi calismalara 2100’den fazla atif almistir ve h-endeksi 24’tir.
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25 Subat 2022, Cuma
OTURUM Il
Laboratuvardan Yasama
9:00-9:50 i Moderatorler: Giilay Korukluoglu, Ergin Ciftci
Mikrobiyota igin Ornek Nasil Ainmali, Ne Zaman Alinmali Yakut Aky6n Yilmaz
Diinden Bugiine ve Yarina Laboratuvarda Mikrobiyota Calisma Yéntemleri Aycan Glindogdu

Bol soru - Bol cevap

Prof. Dr. Giilay KORUKLUOGLU

Turkiye Ulusal Viroloji Referans Laboratuvari

Giilay Korukluoglu, 1989 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu. 1989-1992
yillari arasinda pratisyen hekim olarak calistiktan sonra 1992 yilinda mikrobiyoloji ihtisas
programina basladi. Mikrobiyoloji ihtisas programini bitirdikten sonra uzman olarak goreve
basladi. 1995 yilinda Halk Saghgi Genel Midirligi Ulusal Viroloji Laboratuvari'nda uzmanlasti.
1997-98 yillari arasinda Osaka Universitesi'nde, 2003-04 yillari arasinda Michigan Universitesi'nde
viroloji egitimi aldi. 2004 yilinda CDC/Atlanta/ABD'de ve 2005 yilinda PHE/Londra/ingiltere'de DSO
Kizamik Eliminasyon programi kapsaminda Tirkiye Ulusal Viroloji Referans Laboratuvari temsilcisi
olarak calisti. 2008 yilindan bu yana ayni laboratuvarin direktorlGgini yiritmektedir. Prof.
Korukluoglu, Turkiye'de ozellikle halk saghgini yakindan ilgilendiren viral kaynakli bulasici
hastaliklara yonelik laboratuvar tabanl siirveyans sistemlerinin kurulmasi ve gelistirilmesinde ¢ok
onemli bir rol Gstlenmistir. Kizamik ve cocuk felci gibi asi ile 6nlenebilir gocukluk ¢agi hastaliklarinin
ortadan kaldirilmasi/yok edilmesi icin Diinya Saglik Orgiitii Ulusal Referans Laboratuvarlarinin
Tirkiye'de kurulmasina ve siirdiiriilmesine énciiliik etmektedir. Ayrica Diinya Saghk Orgitii
surveyans sistemleri kapsaminda ILI/SARI G6zetim Laboratuvari Agi'ni kurmus ve halen (lkedeki
halk saghgr laboratuvarlari ile ¢alismalar yiritmektedir. Ayrica Ulusal Viroloji Referans
Laboratuvari olarak Tiirkiye'de KKKA, BNV, Hantavirls gibi diger bazi endemik viral enfeksiyonlar
icin tani kapasitesinin kurulmasina, gelistiriimesine ve yayginlastiriimasina 6ncilik etmektedir.
Son zamanlarda molekiler tani kitinin gelistirilmesi, SARS CoV-2'nin WGS ile molekiler
monitorizasyonu, MNT ile asi etkinlik calismalarinin ylritiilmesi ve molekiler ve serolojik testler
icin tim ticari kitlerin kalite kontrol tesisleri Gizerinde c¢alisan ekibin liderligini yapmaktadir. Bu
gorevinin yani sira COVID 19 pandemisi kapsaminda (ilkeye hizmet veren 200 laboratuvarin
koordinatorligini yapmaktadir.
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25 Subat 2022, Cuma
OTURUM Il
Laboratuvardan Yasama
9:00-9:50 i Moderatorler: Giilay Korukluoglu, Ergin Ciftci
Mikrobiyota igin Ornek Nasil Alinmali, Ne Zaman Alinmali Yakut Akyon Yilmaz
Diinden Bugiine ve Yarina Laboratuvarda Mikrobiyota Calisma Yontemleri Aycan GUndogdu

Bol soru - Bol cevap

Prof. Dr. Ergin CIFTCi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’nden 1993 yilinda mezun oldu. Mezuniyetinden sonra Cekerek,
Oziikavak Saglik Ocagi’'nda zorunlu hizmet gorevine baslayan Dr. Ergin Ciftgi 1994 yilinda girdigi
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda 1998 yilinda Cocuk
Saghgi ve Hastaliklari Uzmani oldu. Ankara, Elmadag Devlet Hastanesi’'nde kisa stire uzman olarak
calistiktan sonra 1999 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim
Dali’'nda basladigl yan dal uzmanlik egitimini 2001 yilinda tamamladi. Ayni bilim dalinda 2003
yilinda Yardimci Dogent, 2004 yilinda Dogent, 2011 yilinda Profesor oldu. Dr. Ergin Ciftgi
kurulusundan itibaren Cocuk Enfeksiyon Dergisi yardimci editéri olarak gorev yapmaktadir. Dr.
Ergin Ciftci’nin 200’lin Gzerinde ingilizce ve Tiirkce makalesi, 50’nin {zerinde kitap bélimi ve
400’0in Gzerinde ingilizce ve Tiirkge bildirisi bulunmaktadir. Bu yayinlarina giinimiize dek 2000’in
Uzerinde atif yapiimistir. Halen Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Bilim Dali’'nda galismalarini sirdiirmektedir.
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25 Subat 2022, Cuma
OTURUM Il
Laboratuvardan Yasama
9:00-9:50 i Moderatorler: Giilay Korukluoglu, Ergin Ciftci
Mikrobiyota igin Ornek Nasil Ainmali, Ne Zaman Alinmali Yakut Aky6n Yilmaz
Diinden Bugiine ve Yarina Laboratuvarda Mikrobiyota Calisma Yéntemleri Aycan Glindogdu

Bol soru - Bol cevap

Prof. Dr. Yakut AKYON YILMAZ

Hacettepe Universitesi
Temel Tip Bilimleri Bolim, Tibbi Mikrobiyoloji AD

1980 yilinda TED Ankara Kolejinden mezun oldu. 1984 yilinda Hacettepe Universitesi Fen Fakiiltesi
Biyoloji Bolimund bitirdi. Yiksek Lisans derecesini 1987, uzmanlik egitimini 1992, Doktora
derecesini 1998 yilinda Hacettepe Univeristesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji
Anabilim Dalinda tamamladi. 2000 yilinda Dog¢ent 2006 yilinda Profesor Gnvanini aldi. 2010-2015
yillari arasinda TED Universitesi Miitevelli Heyeti Uyesi olarak bulundu. Eylil 2012- Eylil 2014
arasinda Hacettepe Universitesi Hastanesi Merkez Laboratuvari Bakteriyoloji Laboratuvari
Sorumlusu olarak gorev yapti. Mart 2019 — halen Hacettepe Universitesi Hastanesi Merkez
Laboratuvari Parazitoloji Laboratuvari sorumlusudur.

Ekim 1995-Temmuz 1996 vyillari arasinda ingiliz Kiiltiir Dernegi ve TUBITAK birlesik bursu ile
Helicobacter pylori’'nin molekiiler tiplendirmesi konusunda galismak amaciyla St. Bartolomews
and the Royal London School of Medicine and Dentistry, Londra, Bliylik Britanya’da calisti.

Helicobacter pylori'nin patogenezine yonelik calismalar yapmak amaciyla Temmuz 1998’de Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim Dali Kopenhag Universitesi Hastanesi, Rigshospitalet, Kopenhag
Danimarka’da ¢alist.

“Medical Biotechnology Research Center, isve¢”ten burs alarak, Helicobacter pylori ve
Helicobacter heilmannii’'ye karsi immiinolojik cevabin in vitro olarak ¢esitli yontemlerle
Olclilmesine yonelik calismalar yapmak dzere Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali Kopenhag
Universitesi Hastanesi, Rigshospitalet, Kopenhag Danimarka ve Lund Universitesi Tibbi
Mikrobiyoloji Anabilim Dali Lund, isve¢’te Mart-Eyliil 1999 yilinda calisti.

ilgi ve calisma alanlari; Helicobacter’ler ve Campylobacter’ler, Mikrobiyota ve Tibbi
Parazitolojidir.
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25 Subat 2022, Cuma

OTURUM I11
Laboratuvardan Yasama

Moderatorler: Giilay Korukluoglu, Ergin Ciftci
Mikrobiyota igin Ornek Nasil Alinmali, Ne Zaman Alinmali Yakut Akyon Yilmaz
Diinden Bugiine ve Yarina Laboratuvarda Mikrobiyota Calisma Yéntemleri Aycan GUndogdu
Bol soru - Bol cevap

9:00-9:50

Dog. Dr. Aycan GUNDOGDU

[ Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim
N Dali Ogretim Uyesi

P ] - ¢ Genom ve Kok Hiicre Merkezi Metagenomik Birim Sorumlusu

Gazi Universitesi Biyoloji Blimii’nden mezun olduktan sonra 2007 yilinda yiiksek lisans 6grenimi
icin Avustralya’ya gitti. University of the Sunshine Coast’ta Master 6grenimi sirasinda yaptig
calismalar Universite Senatosu tarafindan iistiin basarili olarak degerlendirilerek Senato karariyla
Master derecesi Doktoraya cevrildi. Avustralya’da bulundugu siire boyunca University of the
Sunhine Coast, Queensland Saglik Bakanligi, The Commonwealth Scientific and Industrial Research
Organisation’in ulusal laboratuvarlarinda  yirutilen insan ve cevre temelli
metagenom/mikrobiyom ve bakteriyofaj projelerinde c¢alisti. Bir siire Gurcistan Eliava
Enstitlisi’'nde bakteriyofaj terapi calismalarina katildi. Tlrkiye’ye dondikten sonra 2015 yilinda
Erciyes Universitesi Genom ve Kék Hiicre Merkezinde Metagenomik Birimini kurdu ve birim
blnyesinde ulusal/uluslararasi bir cok bilimsel projede yuritiicli/arastrimaci olarak gérevler aldi.
Hastallk mikrobiyomuna dayah robuts biyobelirte¢ kesfi, mikrobiyom modilasyonu,
kisisellestirilmis  probiyotikler, nanogbdzenek dizilemesinin  mikrobiyal  uygulamalari,
biyoteropétikler, faj terapi birim biinyesinde devam eden ana arastirma konularidir. 2015 yilinda
yurattigl arastirma ile Genkdk-Metagenomik laboratuvarin diinya genelinde 3. Nesil Nanogdzenk
dizileme igin segilen 37 pilot laboratuvardan biri olmasini sagladi. 2016 yilinda Amsterdam’da
10binden fazla bilim insaninin katildigi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Kongresi’'nde
(ECCMID) kolistin direng geninin saghkh insan bagirsaginda gorildigiini ve toplum saglhigi igin
tehdit olusturdugunu diinyaya duyurdu. Bu bildiri bir cok uluslararasi medya organinda yayinlandi.
2019 yilinda laboratuvarinin spin off sirketini kurdu. Kurucusu oldugu girisimde yapay zeka temelli
yaklasimlarla korunma/tedaviye destek, mikrobiyoma dayali hastalik erken tani teknolojileri ve
yeni nesil biyoterdpotiklerle tedavi alanlarinda biyoteknolojik triinlerin gelistiriimesinde bas bilim
insani olarak calismaktadir. Uluslararasi indekslerde taranan c¢ok sayida makalesi, ulusal ve
uluslararasi kongrelerde sunulmus 100’den fazla ¢alismasi bulunmaktadir. 2019 yilinda Tibitak-
ARDEB SBAG Danisma Kurulu Uyesi olarak atanan Dr Glindogdu, 2021 Mayis ayinda bir st kurul
olan Grup Yiritme Kurulu Gyeligine atandi. Mikrobiyal belirtegler Gzerinden diskidan siroz ve
Alzheimer teshisi konulu iki patenti bulunmaktadir.
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DUNDEN BUGUNE VE YARINA LABORATUVARDA MiKROBIYOTA CALISMA
YONTEMLERI

Dog¢ Dr Aycan Giindogdu

Genom biliminin son yillarda gostermis oldugu gelismeler, kiiltiirleme ve izolasyon olmaksizin
mikroorganizmalar ile calisilabilmesine olanak saglayan metagenomik yaklasimlari ortaya
¢ikarmistir. Bu teknik ilerlemenin 1s1ginda, insan ile ortak bir yasam siirdiiren ve dolayisiyla insanin
bir slUperorganizma olarak tanimlanmasina neden olan mikrobiyomun hastalik ve saglik
durumundaki roli tanimlanmistir. Buna goére hastalik durumunda mikrobiyom ©6nemli
degisikliklere (disbiyoz) ugramaktadir.

Mikroorganizmalarin uygun besi yerlerinde kiiltirlenmesi ge¢misten gilinimuize, mikrobiyal
calismalarda kullanilan yaygin mikrobiyolojik yontemdir. Fakat kiltiirlemenin sadece belli tirler
ile calismaya imkan vermesi sebebiyle bu yontemle genis bir filogenetik yelpazede arastirma
yapilmasi mimkiin degildir. Ornegin, dis ortamda bulunan bakteri tiirlerinin ¢ok ¢ok azi standart
tekniklerle kiltirlenebilmektedir. Ayrica rezistom, mobilom gibi klinik 6neme sahip genetik
materyaller konvansiyonel yontemlerle taranamamaktadir. Bu sebeple, metagenomik yontemler
mikrobiyoma ait DNA 6rneklerinin, kiltiire dayali olmadan, ortamdan 6rneklendigi ve molekiler
incelemeye tabi tutuldugu yontemler olarak, son donemde yiritilen mikrobiyom calismalarinin
temelini olus- turmaktadir.

Kiltarleme olmaksizin ¢evresel 6rneklerdeki tiim genetik materyalin analizine olanak saglayan
metagenomik yontemler son vyillarda yuritilen mikrobiyom calismalarinin da temelini
olusturmaktadir. Hastalik teshisi/ tedavisine yonelik calismalar basta olmak lizere, metagenomik
yaklagimlar adli tipta (deri, sa¢ mikrobiyomundan kimlik tesbiti, 6lim zamani tesbiti),
farmokolojide, evrimsel biyolojide (yeni tirlerin kesfedilmesi, taksonomik dizenleme ve
dogrulamalarin yapilmasi), gida mikrobiyolojisinde, endistriyel mikrobiyolojide (enzim Uretimi,
biyoyakit Gretimi, biyolojik temizlik gibi) kullanilan 6nemli bir yontem haline gelmistir.

Habitatlarinda genellikle karmasik sinbiyotik iliskiler igerisinde bulunan mikrobiyal tirlerin
ortamindan izole edilerek kiltirlenmesi glinlim{izde ancak bilinen turlerle sinirlidir. Dolayisiyla her
ne kadar cevresel Orneklerin dogrudan analizi fikri basit ve akilci olsa da, teknolojik olarak
uygulanabilir hale gelmesi ancak 21. yizyil basindan itibaren miimkiin olabilmistir. Clink, ¢evresel
orneklerde bulunan binler seviyesindeki tiir sayisi ve dolayisiyla milyonlar seviyesindeki genin hep
birlikte dizilenebilmesi icin yeni nesil dizileme teknolojileri gibi ylksek ¢ikti saglayabilen sistemler
heniiz kisa bir siire dnce bilim diinyasina sunulabilmistir. Bu dogrultuda, glinimiiz mikrobiyom
calismalari yogunlukla iki temel DNA dizileme teknigi lizerinde sekillenmistir. Bunlar, yalnizca
secilmis marker dizilerin biyocesitliligini ortaya koyacak sekilde 165/18S rRNA genleri ve ITS
(Internal Transcribed Spacer bolgesi) parcalarinin dizilendigi amplikon dizileme ve cevresel
ornekteki tim DNA materyalinin dizilendigi metagenom dizilemedir. Amplikon dizileme, disuk
maliyetli 1slak laboratuvar gereksinimi ve biyoinformatik analiz igin yaygin ve yiksek hesaplama
glicli gerektirmeyen is akislarina sahip oldugundan yaygin kullanilmaktadir. Amplikon dizilemenin
amaci, mikrobiyal tirlerde evrensel olarak bulunan ve filogenetik sinyaller tasiyan DNA
parcalarinin hedefli olarak dizilenmesidir. Bu sayede, bir mikrobiyom icerisindeki tiim mikrobiyal
taksonlar duyarliigi yiksek bir sekilde genetik olarak 6rneklenmekte, dahasi dizilenen
amplikonlarin tasidig filogenetik sinyallerden faydalanilarak ornekteki tirlerin varhginin ve
ornegin biyocesitliligi ortaya c¢ikarilmasi mimkin olmaktadir. Metagenom dizileme, cevresel
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ornekten izole edilen DNA materyalinin tamaminin lzerinde tim genom dizilemesi uygulanmasi
ile gerceklestiriimektedir. Amplikon dizilemede elde edilen filogenetik sinyaller tasiyan hedef
genlerin 6tesinde, bu yontemde karisimdaki mikrobiyal tirlerin igerisindeki tim DNA 6rneklemeye
ve analize acik olarak elde edilmektedir. Elbette, bir tiirlin karisim igerisindeki miktarina bagh
olarak genom parcalarinin 6rneklenme sikhgi da dogru orantili olarak degismektedir. Bu sebeple,
baskin ve yliksk populasyonlu tiirlerin genomlari genellikle yliksek bir kapsayicilikla dizilenirken,
ender olarak bulunan tiirlerden seyrek ve az sayida genom pargasi O6rneklenerek
okunabilmektedir. Bu durum, her bir 6rnek icin ne kadar sig, yani dusik ¢iktili dizileme yapilirsa o
denli belirgin hale gelmektedir. Dolayisiyla, mevcut bitce dahilinde miimkiin olan en yiiksek
¢iktinin hedeflenmesi metagenom dizileme icin dGnem tasimaktadir.

Kiltir bagimsiz yaklagsimlar ile yiritiilen mikrobiyom analizlerinin sonucunda elde edilmeye
cahsilan bilgi kisaca: 1) Karisimin icerisinde hangi mikroorganizmalar var, Il) Bu organizmalar ne
yapiyorlar, Ill) Bu islevleri nasil yerine getiriyorlar, seklindeki ti¢c temel soruya cevap aramaktadir.
Bu sorulardan ilki taksonomik analizler yirutilerek biyolojik cesitliligin ortaya konmasini ve bu
biyocesitlilik icerisindeki ekolojik érintileri ortaya cikaracak ekolojik analizleri gerektirmektedir.
ikinci soru ise fonksiyonel analizler yiritilerek gen cesitliliginin ve metabolik yolaklarin ortaya
konmasini gerekli kilmaktadir. Son soruya yanit aramak icin ise daha ileri analizlerin yurutilerek
genotip-fenotip iliskileri ortaya konmali ve gerekli hipotezleri ortaya atacak analizler
yuratilmelidir. Yeni nesil dizileme ham verisi, mevcut teknoloji sebebiyle genomlarin tamamini
degil, DNA fragmanlarini icermektedir. Bu fragmanlar, DNA sentezinin optik (lllumina temelli
teknolojiler) veya elektronik (ION Torrent temelli teknolojiler) tespitine dayali 2. nesil dizileme
teknolojilerinde tipik olarak birkag yiiz baz ciftine kadar olurken, DNA molekdillerinin nikleotid
siralamasini (Oxford Nanopore temelli, teknolojiler) veya optik (Pacific Biosciences temelli
teknolojiler) olarak gercek zamanli tespit eden 3. nesil teknolojilerde tipik olarak birka¢ bin baz
ciftine cikabilmektedir. Dolayisiyla biyoinformatik analizler, orijini bilinmeyen milyonlarca DNA
parcasinin degerlendirilmesini icermektedir. Analizin kalitesi agisindan belli bash 6n islemlerin
yurutilmesi tipik biyoinformatik is akislarinin ilk asamasi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Glnlimuzde metagenomik yontemlerde oldukga 6nemli bir yol kat edilmis olmasina ragmen halen
mikrobiyal ylyil az olan ya da konak DNA’sI yogun olan 6rneklerle ¢alisma zorluklari ve robust
biyobelirteclerin bulunmasindaki zorluklar mikrobiyom calismalarinin islak ve kuru laboratuvar
sureglerinin dar bogazini olusturmaktadir. Ancak, bu zorluklarin asilmasi igin diinya genelinde bir
cok laboratuvarda farkli projeler yiritilmektedir. Elbette, dizileme maliyetlerinin ylksekligi,
metagenom calismalarinda yilksek hesaplama alt yapisi gereksinimi, biyoinformatik uzmani
eksikligi, multisipliner calisma zorunlulugu gibi énemli noktalar da mikrobiyom g¢alismalarini
olumsuz etkileyen ana faktérlerdedir.
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OTURUM IV
ilk Adimlarin Devami

9:50-10:40 Moderatorler: Sertag Arslanoglu, Hasan Tezer
) " linfantil Kolik ve Diger Fonksiyonel Gastrointestinal Sorunlar Glldane Koturoglu
Biiyiiyen Gelisen Bebek ve Mikrobiyota Sirin Gliven

Bol soru - Bol cevap

Prof. Dr. Sertag ARSLANOGLU

istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Neonatoloji Bilim
Dali

Sertag Arslanoglu 1983 yilinda izmir Bornova Anadolu Lisesi’nden, 1989 yilinda Ege Universitesi
Tip Fakiiltesi’/nden mezun oldu. Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmanlik egitimini izmir Dr. Behcet Uz
Cocuk Hastaliklari ve Cerrahisi EAH, Neonatoloji Yan Dal Uzmanlik egitimini ise Ege Universitesi Tip
Fakiltesi’nde tamamladi.

Ocak 2002’den itibaren 10 yil Kuzey italya’da, agirlikli olarak Milano Universitesi'ne bagli
Macedonio Melloni Hastanesi’'nde Neonatoloji Bolimu, Bebek Beslenme Merkezi ve Anne Siti
Bankasi’nda Prof. Dr. Guido Moro ile calisti. Bu donemde Yenidogan Departmaninda neonatolog
olarak gérev yapmasi yanisira hastane binyesinde yer alan ve Lombardia bdlgesi icin referans
merkez olan “Bebek Beslenme Merkezi (Center for Infant Nutrition)”nin “Bilimsel Aktivite
KoordinatorlGgi”’ nu  yaratta. Neonatoloji Departmani’'nda ise “Neonatal Beslenme
Sorumlulugu”’nu Gstlendi. Ozellikle anne siitii giiclendirmesi, anne siitii bankaciligl, bebek
beslenmesinde prebiyotik kullanimi, 1500 gram alti bebeklerin beslenme yonetimi konusunda
bircok calisma yuriittii ve uluslararasi dergilerde yayinladi. 2005 yilinda bir siire lowa Univesitesi
Fomon Beslenme Merkezi’'nde Prof. Dr. Ekhard Ziegler ile anne siitl gliglendirmesi ve ¢ok disiik
dogum agirlikh bebek beslenmesi lizerine ¢alisti. Bu ortak galismalarin Griinlerinden biri olan
“Adjustable Fortification” yontemi bugun artik etkinligi kabul edilmis pratik bir anne siti
glclendirmesi yontemidir.

Arslanoglu, ayrica Torino ve Modena Universite’leri Yenidogan Klinikleri’/nde Neonatal Beslenme
ve Arastirma konusunda konsiiltan olarak da gorev yapti. 2005 yilinda “italyan Anne Siitii Bankalari
Dernegi” Yonetim Kurulu Uyeligi’ne, 2008 yilinda “World Association of Perinatal Medicine-
Working Group on Nutrition” Uyeligine secildi. 2010 yilinda Milano’da 10 Avrupa iilkesinden 11
delege ile birlikte “Avrupa Anne Siti Bankalari Birligi- European Milk Bank Association” In
kurulmasinda rol aldi, dnce bu dernegin Yonetim Kurulu tyeligine, 2012, 2015 ve 2018 yillarinda
ise 3 kez Baskan Yardimciligina secildi ve halen bu gorevi yiritmektedir. Ayrica EMBA biinyesinde
olusturulan iki Calisma grubunun da liderligini yapmaktadir (Human Milk Fortification ve Anne
Sutt Bankaciliginin Kultlrel ve Etik Yonleri Calisma Gruplari).
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2011 Aralik ayinda, basvurmus oldugu Izmir Dr. Behcet Uz Cocuk Hastanesi Yenidogan Klinik Sefi
kadrosuna atanarak lilkesine dondu ve Saglik Bakaliginin projesi kapsaminda Tiirkiye’nin ilk “Anne
Sutl Bankasi”ni kurmak {zere calismalara basladi. Arslanoglu 2015 Aralik ayinda istanbul
Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari ABD’da Profesérliik kadrosuna
atandi ve bu kadroda 6 yildir Neonatoloji Bilim Dali Bagkanhgini yiritmektedir.

Prematiire bebek beslenmesi, anne siti gliclendirmesi, anne sttl bankaciligi ve prebiyotikler
yoluyla bagirsak mikrobiyotasi modifikasyonu Uzerine yogunlagsmis arastirmalarinin aldig
uluslararasi atif sayisi Google Akademik’te 5720; h indeksi ise 32’dir.
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OTURUM IV
ilk Adimlarin Devami

9:50-10:40 Moderatorler: Sertag Arslanoglu, Hasan Tezer
) " linfantil Kolik ve Diger Fonksiyonel Gastrointestinal Sorunlar Glldane Koturoglu
Biiyiiyen Gelisen Bebek ve Mikrobiyota Sirin Gliven

Bol soru - Bol cevap

Prof. Dr. Hasan TEZER

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali

Prof. Dr. Hasan Tezer, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi'ne 1990 yilinda basladi ve 1997 yilinda
mezun oldu. 1998 yilinda S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklar
Klinigi'nde ihtisasa basladi ve 2003’de Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani oldu. 2004 yilinda
Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Enfeksiyon Bilim Dal’na Yandal ihtisasina basladi. Yan
Dal ihtisasini bitirdikten sonra Devlet Hizmet YikimlUlGgi’nii yapmak tizere Ankara Diskapi Cocuk
Egitim ve Arastirma Hastanesi’'ne atamasi yapildi. Nisan 2010’da Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Dogenti oldu. 2011’de Devlet Hizmet YiikiimlGligi bittikten sonra, Gazi Universitesi Cocuk Saglig
ve Hastaliklari ABD, Cocuk Enfeksiyon Bilim Dal’na Ogretim Uyesi olarak basladi. Cocuklarda
Zoonotik Hastaliklar, asilama ve febril nétropeni 6zel ilgilendigim alanlar arasindadir.
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25 Subat 2022, Cuma

OTURUM IV
ilk Adimlarin Devami

9:50-10:40 Moderatorler: Sertag Arslanoglu, Hasan Tezer
) ) infantil Kolik ve Diger Fonksiyonel Gastrointestinal Sorunlar Gildane Koturoglu
Bliyiiyen Gelisen Bebek ve Mikrobiyota Sirin Glven

Bol soru - Bol cevap

Prof. Dr. Giildane KOTUROGLU

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ABD

Prof. Dr. Giildane Koturoglu 18 Haziran 1970 yilinda izmir'de dogdu. ilk, orta ve lise egitimini
izmir'de tamamladi ve 1993 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi’nden mezun oldu.

1999 yilinda Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani oldu ve 2000 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda akademik kariyerine basladi. 2006 yilinda Amerika
Birlesik Devletleri’nde Baylor College of Medicine, Texas Cocuk Hastanesi’'nde Akademik Genel
Pediatri boliminde calisti.

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dal’nda 2007 yilinda dogent
ve 2013 yilinda profesor oldu.

Prof. Dr. Giildane Koturoglu evli ve iki cocuk annesidir.
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OTURUM IV
ilk Adimlarin Devami

9:50-10:40 Moderatorler: Sertag Arslanoglu, Hasan Tezer
) " linfantil Kolik ve Diger Fonksiyonel Gastrointestinal Sorunlar Glldane Koturoglu
Biiyiiyen Gelisen Bebek ve Mikrobiyota Sirin Gliven

Bol soru - Bol cevap

Prof. Dr. Sirin GUVEN

Saglik Bilimleri Universitesi, Sancaktepe EAH, istanbul

Sirin Gliven 1965 yilinda Bulgaristan’da dogdu. 1989’da Varna Tip Fakdiltesinden mezun oldu 1993-
1997 yillari arasinda Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastalilari Egitim ve Arastirma Hastanesinde
uzmanlik egitimi aldi. 2012’de Dogent, 2020 yilinda Profesor Gnvanini aldi. 2017 yilina kadar
Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesinde Egitim Sorumlusu olarak gérev yapti, 2017‘den
itibaren Saglik Bilimleri Universitesi, Sancaktepe Egitim ve Arastirma Hastanesinde Cocuk Klinigi
idari/Egitim Sorumlusu olarak géreve basladi. Evli, 1 kiz cocugu ve 1 kiz torunu vardir. Yabanci
diller: Bulgarca, Rusca ve ingilizce. Kurulma asamasindan Pediatrik Probiyotik Prebiyotik
Derneginde gorev yapmaktadir.
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BUYUYEN GELISEN BEBEK VE MiKROBIYOTA
Prof. Dr. Sirin GUVEN

Saglk Bilimleri Universitesi
Sancaktepe EAH

Bebek-bagirsak mikrobiyota simbiyozu dogumdan itibaren kurulur ve hayatin ilk birkag¢ yilinda
sekillenir. Bu donemde bebekler hizla blyir, boy, kilo ve bas cevresi bilylk artislar gosterir. Ayni
donemde metabolik organlar, nérolojik/bilissel gelisim, bagisiklik sistemi, sindirim sistemi
gelistikce ve olgunlastikca bliyik degisikliklerden gecerler. Mikrobiyal ekosistemimizin gelisimi,
dogum sonrasi ¢ocuk sagliginda kaloriler ve vitaminler kadar 6nemli olabilir.

Mikrobiyom bilesiminin hayatin ilk birkag¢ yilinda dinamik olarak degistigi ve bircok dogum 6ncesi
ve dogum sonrasi gevresel ve konak ile ilgili faktorden etkilenebildigi iyi bilinmektedir.

Bagirsak mikrobiyotasinin gelisimi konak ve cevresel faktorler (diyet ve yasam tarzi gibi) arasindaki
karmasik bir etkilesim ile diizenlenir. Yenidogan mikrobiyomunun olusumunu ve olgunlagmasini
etkileyen 6nemli erken yasam olayi emzirmedir. Anne sitiindeki HMO' lar, bebek bagirsaklarinda
Bifidobacteri agisindan zengin bir mikrobiyota olusumunu tesvik eder.

Erken yasam, bebek bagirsak mikrobiyotasinin gelisimi ve insan saghgi icin temel bir ddnemi temsil
eder. Bagirsak mikrobiyotasinin bilesimindeki degisiklikler kisa ve uzun vadeli hastaliklarla
iliskilendirildi.

Bircok bilimsel calisma, bebek bagirsaginda bakteri popllasyonunu olusturan ana mikrobiyal
taksonlari karakterize etmeye odaklandi. insan bagirsak mikrobiyomunun yasla degistigi
bilinmesine ragmen, c¢ocuklarda bagirsak mikrobiyomunun yapisi ve islevi hakkindaki veriler
sinirhdir. Cok sayida g¢alisma, bagirsak mikrobiyota ¢esitliliginin, yasamin ilk Ug ile bes yilinin
sonunda yetiskin benzeri bir mikrobiyotaya yaklastigini gozlemledi. Ancak son g¢alismalar bagirsak
mikrobiyotasinin tam olgunlasmasi daha uzun sirebilecegini gosterdi. Bagirsak mikrobiyomu
yasamin ilk 3 yilindan sonra da gelismeye devam ediyor (1,2). Bagirsak mikrobiyomunun tam
olarak nasil gelistigi hala ¢6zlilmemis bir bilmecedir.

Bagirsak mikrobiyomun bilesimindeki degisiklikler, okul 6ncesi (3-6 yas) ve okul ¢agindaki (7-12
yas) cocuklarda, Bifidobacterium ve butirat Gireten (Ruminococcus ve Faecalibacterium) tirlerde
artig ve metan gazi lreten bakterilerde azalma olarak bulundu. ilging bir sekilde, 10 yasin altindaki
cocuklarda, saglk sonuclariyla ilgisi bilinmeyen, vyetiskinlerden daha zengin bir mantar
mikrobiyotasi gosterildi. Bulgular, farkli demografik 6zellikler, emzirme siresi, diyet lifi ve bitki
bazli protein ve yasam tarzi olan bireylerden elde edildi (2).

Son galismalarin sonuglari mikrobiyota gelisimi 6nceden disiinilenden daha uzun siirebilecegini
dogrulamaktadir. Bagirsak mikrobiyomunda bu degisiklikler ¢ocuklarin saghgi icin ne anlama
geliyor?

Bagirsak mikrobiyom gelisimi, daha yiiksek bakteri cesitliligine ve islevsellige dogru bir hareketi
temsil eder. Bu gelisim kompleks karbonhidrat yikimina, kisa zincirli yag asidi sentezine ve
ksenobiyotik (ilaglar ve gevresel kirleticiler) metabolizmasina katki saglamaktadir.

Diyet bagirsak mikrobiyotasini ve konak metabolizmasini 6nemli 6l¢lide etkiledigi gdsterildi. Erken
yasamda emzirme siresi ve okul 6ncesi ¢ocuklarda bitki bazh gida alimi (diyet lifi ve bitki bazh
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protein), okul ¢cagindaki cocuklarda bagirsak mikrobiyota bilesimi ile iliskili bulundu (3). Glikoza
verilen metabolik tepkiyi dizenleyen Bacteroides veya Prevotella bu cocuklarin bagirsak
mikrobiyotasinda yilksek miktarda saptandi. Bu mikrobiyom islevleri ¢ocuklarin devam eden
gelisimini destekler. Prevotella' nin 12. ayda distik bollugu, cocukluk dénemindeki davranis
bozukluklarinin bir gostergesi olabilecegi 6ne siirtildl. Prevotella seviyelerindeki azalma, 6. ile 12.
ayda antibiyotik alimiyla dogrudan iliskili bulundu (4).

Ozetle, son arastirmalar bagirsak mikrobiyom gelisiminin 6nceden disiiniilenden daha yavas
gerceklesebilecegini dislindlirmektedir. Diyet ve cevresel faktorler bagirsak mikrobiyomunu
sekillendiren en etkili faktorlerden arasindadir. Bulgular ¢ocuklarda beslenmenin uzun vadeli
saghgi tesvik etmek ve hastaliklari dnlemek icin 6nemli bir yeri oldugunu géstermektedir.
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Moderator: Ates Kara

Konusmaci: Enes Dertli

10:50-11:35

ORZAX

SAGLIGA MEDIY

Prof. Dr. Ates KARA

Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD
Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi

Ankara Lisesi’ni ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi (ing)’ni bitirdi. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dal’'nda uzmanlik egitimini 2000’de tamamladi.
1998-1999'da Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Basasistanligi yapti. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Unitesi’nde cocuk enfeksiyon hastaliklari yandal ihtisasini 2002’de bitirdikten sonra ayni tinitede
calismaya devam etti. 2004 yilinda pediatri docenti, 2010 yilinda profesor oldu. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ogretim {iyesi olan Dr. Ates Kara, halen
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Bagisiklama Dernegi Baskanligi, Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi
yonetim kurulu Gyeligi, Tirkiye Milli Pediatri Dernegi Danisma Kurulu Uyeligi gorevlerini
ylaratmektedir. T.C. Saghk Bakanligi ve diger kamu kurum ve kuruluslarinda farkli danismanhk
gorevleride bulunmaktadir.immiinizasyon, immiinkompremize Hastalarin Enfeksiyonlari,
Pediatrik HIV enfeksiyonlari, Fungal Enfeksiyonlar ve Mikrobiota ile Probiyotikler temel ilgi alanlari
olan Dr. Ates Kara’nin 200’tin Uzerinde yurt disi yayini ve bu yayinlarin 1300’Un Gzerinde atifi
bulunmaktadir.
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Dog. Dr. Enes DERTLI

Kurum

Ogrenim Bilgisi
Doktora 2011-2014  University of East Anglia, ingiltere
Yiiksek Lisans 2006 - 2008  Selcuk Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisi, Tiirkiye

Lisans 2002 - 2006 Selcuk Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Gida Miihendisligi BIUm{,
Turkiye

Akademik Unvanlar / Gérevler

Dog.Dr. 2020 - Devam Ediyor  Yildiz Teknik Universitesi, Kimya-Metalurji Fakiiltesi, Gida
Mihendisligi Bol.
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Prof. Dr. Fiigen CULLU COKUGRAS

Beslenme ve Diyetetik Bolim Baskani
Acibadem Universitesi, Saglik Bilimleri Fakltesi

Notre Dame De Sion Fransiz Kiz Lisesinden 1975 yilinda mezun oldu. 1981 yillari arasinda istanbul
Universitesi istanbul Tip Fakiiltesinden mezun oldu. Cocuk Saghg ve Hastaliklar ihtisasini
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dalinda yapti. 1987 yilinda 9 ay Paris
Bicetre Universitesi Pediatrik Hepatoloji Béliimiinde Prof D. Alagille’in yaninda galisti. 1990-1992
yillarinda Cerrahpasa Tip Fakiltesi Pediatrik Gastroenteroloji Bilim Dalinda Pediatrik
Gastroenteroloji Bilim Dalinda Gst ihtisasini yapti. Ekim 1992- Kasim 1993 tarihleri arasinda Fransa
Lille Universitesi C Huriez Hastanesi Pediatrik Gastroenteroloji Servisinde ¢alisti 1999 Profésor
oldu. 2001-2004 yilinda Cerrahpasa Tip Fakiltesi Pediatrik Gastroenteroloji Bilim Dali Baskanhgi
yapti. 1999-2002 tarihlerinde Viral Hepatit Derneginde, 2005-2006 yillarinda da Pediatrik
Gastroenteroloji Derneginde yonetim kurulu Uyesi olarak gérev yapti. 1999 yilindan beri Tirk
Pediatri Kurumu yonetim kurulunda tyelik ve genel sekreterlik yapti. Haziran 2005-2007 tarihinde
Tirkiye Danone Enstitlst baskanhgi yapti. Ayni tarihlerde Uluslarasi Danone Advisory Board’da
gorev yaptl. 2011 yilindan beri Tirk Pediatri Kurumuna baskanligl gorevini sirdirmektedir.
2008’den beri Avrupa Pediatri Birligi (UNEPSA) yonetim kurulu Gyesidir Agustos 2013 tarihinden
itibaren International Pediatric Association ( IPA) Standing komite tiyesidir. Fransizca, ingilizce bilir.
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Prof. Dr. Dilek YILMAZ CiFTDOGAN

S.B.U. izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Klinigi

1976 yilinda Istanbul’da dogdum. ilk, orta ve lise 6grenimini izmir'de tamamladim. Dokuz Eyliil
Universitesi Tip Fakiiltesi’'nden 1999 yilinda mezun olup, ayni yil Celal Bayar Universitesi Tip
Fakdltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dal’nda ihtisasa basladim. 2004 yilinda Cocuk
Sagligi ve Hastaliklari uzmani oldum ve 2004-2007 yillari arasinda ayni fakiltenin, Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Anabilim Dali’nda calistim. 2007 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali’'nda yan dal ihtisasina basladim
ve 2011 yihinda Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani oldum. 2012 yilinda Cocuk Saghigi ve
Hastaliklari bilim alaninda Dogentlik Ginvanini kazandim. 2018 yilinda Profesoérliik Gnvanini aldim.
Uluslararasi hakemli dergilerde 39, ulusal hakemli dergilerde 52 yayimlanan makalem olup, ulusal
ve uluslarasi kongrelerde sunulan 104 adet bildirim vardir. Halen, izmir Katip Celebi Universitesi
Tip Fakiiltesi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dalinda ve S.B.U. izmir Tepecik Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Kliniginde Egitim Gorevlisi olarak
cahismaktayim.
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Prof. Dr. Songiil YALCIN

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi

Sosyal Pediatri Bilim Dal

Prof. Dr. S. Songiil YALCIN 1989 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldu.
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg ve Hastaliklari Anabilim Dalinda Pediatri
ihtisasini 1996 yilinda tamamladiktan sonra ayni Universitede Cocuk Saghgi Enstitlisiinde Sosyal
Pediatri doktorasi yapti. 1999 yilinda Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Dogenti, 2005 yilinda profesori
oldu. Gelisimsel Pediatri Yan Dal unvanini 2012 yilinda aldi. Cocuk saglhigi izlemi, bebek beslenmesi,
emzirme danismanlgi, asilama, blytimenin izlemi, gelisimin degerlendirilmesi, cocuk cevre saghgi
konulariile ilgilenmektedir. Halen Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
Anabilim Dali Sosyal Pediatri Bilim Dalinda ¢alismaktadir.
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Prof. Dr. Metehan OZEN

Acibadem Universitesi Tip Fakdiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Marmara Universitesi ingilizce Tip Fakiiltesi’nden sonra 1996-2000 yillari arasinda Cerrahpasa Tip
Fakiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda uzmanlik egitimi aldi. Askerlik hizmetinden
sonra, “Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari” uzmanlik egitimini ise 2002-04 yillari arasinda Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde bitirdi. indni Universitesi ve Sileyman Demirel Universitesi Tip
Fakilteleri'nde 5’er yil gbrev yaptiktan sonra, Ocak 2015 tarihinden itibaren Acibadem
Universitesi’nde akademik ¢calismalarina devam etmektedir.

Cesitli Sivil Toplum Orgitleri’nin lyesi olarak Tiirkiye’de pek cok doga koruma projesinde gorev
aldi. Doga Dernegi tarafindan 2007 yilinda basilan ve ¢ok sayida édiil alan “Tiirkiye’nin Onemli
Doga Alanlari” kitabina bilimsel danisman ve yazar olarak katkida bulundu. Doga korumaya olan
ilgisi nedeniyle dogadaki mikro-organizmalarin insan saghgindaki olumlu etkilerine dikkat cekmek
icin son yillarda “insan Mikrobiyomu” konusundaki calismalara yogunlast.

“Probiyotik-Prebiyotik Gunlikleri” isimli streli derginin 4 yil boyunca editorlGgini yapti.
Tirkiye’deki ilk pediatrik probiyotik kitabin yayimlanmasini sagladi. Diinyanin ilk pediatrik
toplantilari olan “International Symposium of Probiotics Prebiotics in Pediatrics” (IS3P-2012 ve
2014) duizenledi. Ayrica, ulusal 6lgekli Akademi Toplantilarini her yil farkli illerde diizenlemektedir.
Halen “Diinya Pediatrik Pro/Prebiyotik Dernegi” Genel Sekreterligini ve “Ulusal Diinya Pediatrik
Pro/Prebiyotik Dernegi” Baskanhgini yurutmektedir.

Yurt disinda 50 ve yurt icinde ise 100’un Uzerinde bilimsel yayini bulunmaktadir. Bolgesel, ulusal
ve uluslararasi toplantilarda Pediatri, Enfeksiyon, Pro/Prebiyotik ve Asilama konularinda 600’den
fazla sunum yapmistir. Yaptigi calismalara 2100’den fazla atif almistir ve h-endeksi 24’tir.
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Dr. Adam BAKER

Chr. Hansen A/S, insan Sagligi B6Iimdi, Bilim Direktéri

East Anglia Universitesi (ingiltere) Biyoloji bélimiinden onur derecesiyle 1992 yilinda mezun oldu.
Avusturya Molekiler Patoloji Enstitlsii’'nde (I.M.P) Prof. Max Birnstiel'in ve Dr. Matt Cotten’in
uluslararasi arastirma grubuna katilarak, Doga Bilimleri, insan Biyolojisi ve Genetigi alaninda
doktora derecesini 1997 yilinda basariyla tamamladi.

Doktora sonrasinda 1997-2000 yillari arasinda sirasiyla Viyana’da Boehringer Ingelheim firmasinda
Onkoloji ila¢ Kesif Merkezi’nde arastirma gorevlisi ve Kanada’da Chromos Molecular Systems Inc.
Firmasinda kidemli bilim insani olarak gérevini strdurda.

izlanda’da deCODE Genetics Inc. firmasinda 6 yil calisti ve en son Yeni Teknolojiler Baskani olarak
gorev yapti. Bu siirecte sitogenetik, genomik, molekiler biyoloji ve yeni teknolojiler konularinda
kesif arastirmalarindan sorumlu 17 bilim insanindan olusan 4 arastirma grubunu yonetti. Ayrica
endustriyel Ar-Ge is birlikleri, CRO'lar ve ilag¢ ortaklariyla birlikte gelistirme projelerinden de
sorumluydu.

Danimarka'da Exiqon A/S'de 5 yil boyunca Teshis Uriin Gelistirme Baskan Yardimcisi olarak calisti.
Klinik ve farmasotik ortaklarla iliskileri yonetti ve dis klinik gelistirme programlarindan, Ar-Ge ve
klinik programlar igin yeni ticari firsatlarin belirlenmesinden sorumluydu.

2012 yilindan bu yana Chr. Hansen firmasinda insan Saghigi biriminde mevcut ve yeni nesil
probiyotiklerin arastiriimasindan ve ticari probiyotikleri desteklemek icin glicli bir bilimsel veri
portfoyl olusturmaktan sorumlu Bilim Direktori olarak gorevini slirdlirmektedir.

Molekdiler ve klinik olarak islevsel diizeyde bakteri ve konak¢l mikrobiyomu arasindaki etkilesimleri
inceleyerek, bakterilerin insan sagligina olan faydalarini arastirmaya devam ediyor.

65



10. Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Akademisi

25 Subat 2022, Cuma
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Mikrobiyota Alerji Risklerinin Degerlendirilmesi

Moderatorler: Funda Cetin, Nazan Dalgi¢
Zeynep Tamay

Mikrobiyota Alerji Riski, Alerjik Yiiriiyiis Onlenebilir mi?
14:15-15:25 [sojunum Yolu Alerjileri-Mikrobiyota Risk Azaltabilir mi? Tedavide Etkili
Olabilir mi?

Atopik Dermatit - Mikrobiyota Risk Azaltabilir mi? Tedavide Etkili Olabilir
mi?

Bol Soru - Bol Cevap

Cevdet Ozdemir

Koray Harmanci

Prof. Dr. Funda CETIN

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Gastroenteroloji
Hepatoloji ve Beslenme Ana Bilim Dali

Prof. Dr. Funda Cetin, 1966 yilinda izmir'de dogdu. Ege Universitesi Tip Fakiiltesi’nden1990 yilinda
mezun oldu. Cocuk Saghgl ve Hastaliklari uzmanlik egitimini Tepecik Egitim ve Arastirma
Hastanesi’'nde; Cocuk Gastroenteroloji,Hepatoloji ve Beslenme yan dal uzmanlik egitimini Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde tamamladi. EUTF Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve
Beslenme dogenti (invanini 2005 yilinda, profesérunvanini 2011 yilinda aldi. Halen Ege Universitesi
Tip Fakiltesi Cocuk Gastroenteroloji,Hepatoloji ve Beslenme Ana Bilim Dali’'nda bilim dali baskani
olarak egitim,arastirma ve klinik ¢calismalarina devam etmekte olan Prof.Dr.Funda Cetin ingilizce,
Almanca ve italyanca bilmektedir. ABD Pittsburgh Cocuk Hastanesi’nde bagirsak yetmezligi ve
bagirsak nakli alaninda 2013 yilinda klinik gézlemci olarak bulunmus ve kazandigl deneyimler
Uzerine Universitemiz biinyesinde Bagirsak Yetmezligi ve Rehabilitasyon Uygulama ve Arastirma
Merkezi’'ni 2015 yilinda kurmus ve halen merkez miduri olarak calismalarina devam etmektedir.
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Prof. Dr. Nazan DALGIC

Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi;Cocuk Enfeksiyon
Bilim Dali Bagkani

Sisli Hamidiye Etfal SUAM
Cocuk Enfeksiyon Klinigi Egitim ve idari Sorumlusu

Cocuk Saglig ve Hastaliklari Klinigi Egitim ve idari Sorumlusu

istanbul Universitesi Tip Fakiltesini bitirdikten sonra Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig
ve Hastaliklari Ana Bilim Dali'nda uzmanlik egitimini tamamladim. 2000-2002 yilarinda Gazi
Universitesi Tip Fakdltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali'nda basasistan olarak gérev
aldim. Ankara Universitesi Tip Fakiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali'nda Cocuk
Enfeksiyon yandal ihtisasimi yaptim. Yandal ihtisasi sonrasi Tiirk Egitim Vakfi Ustiin Basari Bursunu
kazandim ve Harvard University, Boston Children Hospital’ de 3 yil Clinical Research Fellowship
pozisyonunda immunsupresif hasta enfeksiyonlari, pediatrik AIDS, konjenital enfeksiyonlar
Uzerine ¢alistim. Yandal mecburi hizmetini Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk
Enfeksiyon Klinigi'nde 1200 giin olarak tamamladim. 2013 yilinda Dogentlik, 2020 yilinda
Profesorliik invanini aldim.

Halen ayni hastanede, Saglik Bilimleri Universitesi kadrosunda Cocuk Enfeksiyon Klinigi Egitim ve
idari Sorumlusu olarak gérev yapmaktayim. Uluslararasi dergilerde 65, ulusal dergilerde 44 adet
yayinim ve 17 adet ulusal ve uluslararasi kitap bolim yazarhgim bulunmakta olup ayni zamanda,
Cocuk Saghgr ve Hastaliklari Klinigi Egitim ve idari Sorumlusu olarak da gérevime devam
etmekteyim.
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Cevdet Ozdemir

Koray Harmanci

_ Prof. Dr. Zeynep Ulker TAMAY

istanbul Tip Fakiiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Kadikéy Anadolu Lisesi’nden mezun olduktan sonra tip egitimini Istanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakiltesi'nde gordi. Ayni fakiltede Cocuk Saghgi ve Hastaliklari uzmanhigini (1996), ve Pediatrik
Alerji yan dal egitimini (2002) tamamladi. 2007’de dogent, 2014 yilinda profesor oldu. Pubmed’e
giren dergilerde 43 yayini vardir, 300°Un Ustliinde atif almistir. Cocuk Alerji Astim Akademisi
Dernegi’nin ydnetim kurulundadir ve saymanhigini yapmaktadir. Halen istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk
Saglig ve Hastaliklari Anabilim Dal’nda Cocuk immunolojisi ve Alerji Bilim Dali ve Cocuk G&giis
Hastaliklari Bilim Dali Baskani olarak ¢alismaktadir.
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S "":r Prof. Dr. Cevdet OZDEMIR

bl
- istanbul Universitesi Cocuk Sagligi Enstitiisii Pediatrik Temel
N \& 4 Bilimler Anabilim Dali - istanbul Tip Fakdiltesi Cocuk Saghg Ve
" , ‘ Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk Alerji Ve immiinoloji Bilim
Dali

Prof. Dr. Cevdet Ozdemir, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi ingilizce bolimiinden
mezun olduktan sonra Marmara Universitesi Tip Fakiltesi'nde Cocuk Sagligi ve Hastaliklar
ihtisasini, ardindan ayni Universitede Cocuk Alerji Ust ihtisasini tamamladi. Marmara
Universitesi’nde uzman olarak calistigi ddsnemde Dr. Ozdemir ve arkadaslarinin galismalari 2001,
2004 ve 2005 yillarinda Tirk Pediatri Kurumu tarafindan diizenlenen Prof. Dr. Sezai Bedrettin
Tlmay birincilik 6dillerine layik gorildi. Almanya’da Marburg Philipps Universitesi Biomedikal
Arastirmalar Merkezi-BMFZ (BiomedizinischesForschungszentrum), Klinik Kimya ve Molekiler
Tani Anabilim Dal’nda Prof.Dr. Harald Renz gdzetiminde Avrupa Alerji ve Klinik immunoloji
Akademisi (EAACI)-Degisim Arastirmacisi olarak bilimsel calismalara katildiktan sonra Marmara
Universitesi’ndeki gérevine déndii. Ardindan isvicre Davos’taki isvicre Alerji ve Astim Arastirmalari
Enstitisi’nde (Prof.Dr. Cezmi Akdis gozetiminde)- Schweizerischesinstitutfiir Allergie-
Asthmaforschung (SIAF) Global Allergy and Asthma European Network (GA2LEN)-Degisim
Arastirmacisi olarak bilimsel calismalara katildi. Daha sonra Marmara Universitesi’ndeki gérevine
tekrar geri déndii ve 2007 yilinda dogent oldu. 2011 yilinda Marmara Universitesi’'nden ayrildiktan
sonra Ozel sektorde Cocuk Alerji uzmani olarak galisti.

Dr. Ozdemir, 2018 yilinda istanbul Universitesi Cocuk Saghg Enstitiisii Pediatrik Temel Bilimler
Anabilim Dali ve istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg ve Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk Alerji ve
immdiinoloji Bilim Dal’’'nda 6gretim gorevlisi olarak calismaya basladi.

Alerjen spesifik imminoterapi, immin tolerans, regiilator T hiicreleri ile alerjik hayvan modelleri
konusunda klinik ve laboratuvar calismalari bulunan Prof. Dr. Cevdet Ozdemir, ayni zamanda
Avrupa Alerji ve Klinik immunoloji Akademisi (EAACI) Ulusal Alerji Dernekleri Komitesi baskanhgini
ylratmektedir. Cocuk Alerji ve Astim Akademisi Dernegi-CAAAD yonetim kurulu Uyesi ve dernegin
Avrupa Alerji ve Klinik immiinoloji Akademisi nezdindeki temsilcisi olarak da gérev yapmaktadir.
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14:15-15:25 [sojunum Yolu Alerjileri-Mikrobiyota Risk Azaltabilir mi? Tedavide Etkili
Olabilir mi?

Atopik Dermatit - Mikrobiyota Risk Azaltabilir mi? Tedavide Etkili Olabilir
mi?

Bol Soru - Bol Cevap

Cevdet Ozdemir

Koray Harmanci

Prof. Dr. Koray HARMANCI

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakdiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

1995 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldum. Ayniyil Ankara Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dal’'nda Pediatri ihtisasini tamamladim. 2006
yilinda da Gazi Universitesi Tip Fakltesi Cocuk Allerji Bilim Dal’'ndan yandal ihtisasimi alarak
Cocuk Allerji uzmani oldum. Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Anabilim Dali  Cocuk immunoloji ve Allerjisi Bilim Dalinda Prof. Dr. olarak
calismaktayim. Cocuk Alerji Astim Akademisi Dernegi, Ulusal Klinik immunoloji ve Alerji Dernegi
ve Pediyatrik Probiyotik Prebiyotik Akademisi Derneklerinin faaliyetlerinde aktif olarak
calismaktayim. Avrupa Alerji Akademisi Dernegi lyeligimde aktif olarak devam etymekte olup
Cocukluk Cagr Astim. Alerjik Rinit,Atopik Dermatit,Urtiker ve Besin Alerijisi ile ilgili ulusal ve
uluslararasi yayin yapmakta ve konusmalar diizenlemekteyim. Evli ve iki cocuk sahibi
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Bagirsaklarda Mikrobiyotanin Sihri: Simbiyozun Giicii
Moderatorler: Sertag Arslanoglu, Koray Harmanci
Konusmaci: Metehan Ozen

15:30-16:15

y

Prof. Dr. Sertagc ARSLANOGLU

istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Neonatoloji Bilim
Dali

Sertac Arslanoglu 1983 yilinda izmir Bornova Anadolu Lisesi’nden, 1989 yilinda Ege Universitesi
Tip Fakiiltesi’nden mezun oldu. Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Uzmanlik egitimini izmir Dr. Behget Uz
Cocuk Hastaliklari ve Cerrahisi EAH, Neonatoloji Yan Dal Uzmanlik egitimini ise Ege Universitesi Tip
Fakiltesi’'nde tamamladi.

Ocak 2002’den itibaren 10 yil Kuzey italya’da, agirlikli olarak Milano Universitesi’ne bagl
Macedonio Melloni Hastanesi’'nde Neonatoloji Bolimu, Bebek Beslenme Merkezi ve Anne Sitii
Bankasi’'nda Prof. Dr. Guido Moro ile calisti. Bu donemde Yenidogan Departmaninda neonatolog
olarak gorev yapmasi yanisira hastane bilinyesinde yer alan ve Lombardia bdlgesi icin referans
merkez olan “Bebek Beslenme Merkezi (Center for Infant Nutrition)”nin “Bilimsel Aktivite
KoordinatorlGgi”’ nu  yuratti. Neonatoloji Departmani’'nda ise “Neonatal Beslenme
Sorumlulugu”’nu Gstlendi. Ozellikle anne siitii giiglendirmesi, anne siitii bankaciligl, bebek
beslenmesinde prebiyotik kullanimi, 1500 gram alti bebeklerin beslenme y6netimi konusunda
bircok calisma yiiriittii ve uluslararasi dergilerde yayinladi. 2005 yilinda bir siire lowa Univesitesi
Fomon Beslenme Merkezi’'nde Prof. Dr. Ekhard Ziegler ile anne siitl giliclendirmesi ve ¢ok distk
dogum agirlikli bebek beslenmesi Uzerine galisti. Bu ortak galismalarin Grinlerinden biri olan
“Adjustable Fortification” yontemi bugun artik etkinligi kabul edilmis pratik bir anne st
giclendirmesi yontemidir.

Arslanoglu, ayrica Torino ve Modena Universite’leri Yenidogan Klinikleri’'nde Neonatal Beslenme
ve Arastirma konusunda konsiiltan olarak da gorev yapti. 2005 yilinda “italyan Anne Siitli Bankalari
Dernegi” Yonetim Kurulu Uyeligi’ne, 2008 yilinda “World Association of Perinatal Medicine-
Working Group on Nutrition” Uyeligine secildi. 2010 yilinda Milano’da 10 Avrupa iilkesinden 11
delege ile birlikte “Avrupa Anne Sutl Bankalari Birligi- European Milk Bank Association” In
kurulmasinda rol aldi, 6nce bu dernegin Yonetim Kurulu Gyeligine, 2012, 2015 ve 2018 yillarinda
ise 3 kez Baskan Yardimciligina secildi ve halen bu goérevi yliritmektedir. Ayrica EMBA biinyesinde
olusturulan iki Calisma grubunun da liderligini yapmaktadir (Human Milk Fortification ve Anne
Satd Bankaciliginin Kaltirel ve Etik Yonleri Calisma Gruplari).

2011 Aralik ayinda, basvurmus oldugu Izmir Dr. Behcet Uz Cocuk Hastanesi Yenidogan Klinik Sefi
kadrosuna atanarak lilkesine dondu ve Saglik Bakaliginin projesi kapsaminda Trkiye’nin ilk “Anne
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Sutly Bankasi”ni kurmak Uzere calismalara basladi. Arslanoglu 2015 Aralik ayinda istanbul
Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari ABD’da Profesorliik kadrosuna
atandi ve bu kadroda 6 yildir Neonatoloji Bilim Dali Baskanhgini yiritmektedir.

Prematire bebek beslenmesi, anne siti gliclendirmesi, anne siitii bankaciligi ve prebiyotikler
yoluyla bagirsak mikrobiyotasi modifikasyonu (zerine yogunlasmis arastirmalarinin aldig
uluslararasi atif sayisi Google Akademik’te 5720; h indeksi ise 32'dir.
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Bagirsaklarda Mikrobiyotanin Sihri: Simbiyozun Giicii
Moderatorler: Sertag Arslanoglu, Koray Harmanci
Konusmaci: Metehan Ozen

VOONKA
KiDS

15:30-16:15

Prof. Dr. Koray HARMANCI

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakdiltesi
([ Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

1995 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldum. Ayniyil Ankara Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dal’'nda Pediatri ihtisasini tamamladim. 2006
yilinda da Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Allerji Bilim Dal’'ndan yandal ihtisasimi alarak
Cocuk Allerji uzmani oldum. Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Anabilim Dali  Cocuk immunoloji ve Allerjisi Bilim Dalinda Prof. Dr. olarak
calismaktayim. Cocuk Alerji Astim Akademisi Dernegi, Ulusal Klinik immunoloji ve Alerji Dernegi
ve Pediyatrik Probiyotik Prebiyotik Akademisi Derneklerinin faaliyetlerinde aktif olarak
calismaktayim. Avrupa Alerji Akademisi Dernegi liyelig§imde aktif olarak devam etymekte olup
Cocukluk Cagi Astim. Alerjik Rinit,Atopik Dermatit,Urtiker ve Besin Alerijisi ile ilgili ulusal ve
uluslararasi yayin yapmakta ve konusmalar diizenlemekteyim. Evli ve iki cocuk sahibi
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Bagirsaklarda Mikrobiyotanin Sihri: Simbiyozun Giicii VOONKA

Moderatérler: Sertag Arslanoglu, Koray Harmanci K * ™ S
Konusmaci: Metehan Ozen 1

15:30-16:15

Prof. Dr. Metehan OZEN

Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Marmara Universitesi ingilizce Tip Fakiiltesi’nden sonra 1996-2000 yillari arasinda Cerrahpasa Tip
Fakiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda uzmanlik egitimi aldi. Askerlik hizmetinden
sonra, “Cocuk Enfeksiyon Hastaliklar1” uzmanlik egitimini ise 2002-04 yillari arasinda Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde bitirdi. indni Universitesi ve Sileyman Demirel Universitesi Tip
Fakilteleri'nde 5’er yil gbrev yaptiktan sonra, Ocak 2015 tarihinden itibaren Acibadem
Universitesi’nde akademik ¢calismalarina devam etmektedir.

Cesitli Sivil Toplum Orgitleri’nin liyesi olarak Tiirkiye’de pek ¢cok doga koruma projesinde gorev
aldi. Doga Dernegi tarafindan 2007 yilinda basilan ve ¢ok sayida &dil alan “Tirkiye’nin Onemli
Doga Alanlari” kitabina bilimsel danisman ve yazar olarak katkida bulundu. Doga korumaya olan
ilgisi nedeniyle dogadaki mikro-organizmalarin insan sagligindaki olumlu etkilerine dikkat gekmek
icin son yillarda “insan Mikrobiyomu” konusundaki calismalara yogunlasti.

“Probiyotik-Prebiyotik Gunlikleri” isimli siireli derginin 4 yil boyunca editorlGgliini yapti.
Turkiye’deki ilk pediatrik probiyotik kitabin yayimlanmasini sagladi. Dinyanin ilk pediatrik
toplantilari olan “International Symposium of Probiotics Prebiotics in Pediatrics” (IS3P-2012 ve
2014) diizenledi. Ayrica, ulusal 6lgekli Akademi Toplantilarini her yil farkli illerde diizenlemektedir.
Halen “Dlinya Pediatrik Pro/Prebiyotik Dernegi” Genel Sekreterligini ve “Ulusal Diinya Pediatrik

vy

Pro/Prebiyotik Dernegi” Baskanhgini yiritmektedir.

Yurt disinda 50 ve yurt icinde ise 100’un Uzerinde bilimsel yayini bulunmaktadir. Bolgesel, ulusal
ve uluslararasi toplantilarda Pediatri, Enfeksiyon, Pro/Prebiyotik ve Asilama konularinda 600’den
fazla sunum yapmistir. Yaptigi calismalara 2100’den fazla atif almistir ve h-endeksi 24’tir.
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MiNi KONFERANS
16:30-17:00 Moderatorler: Cevdet Ozdemir, Songiil Yalgin
Probiyotikler - Prebiyotikler ve Giivenlik Nazan Dalgig

!
~ N e .
S "":r Prof. Dr. Cevdet OZDEMIR

k- . )
- Istanbul Universitesi Cocuk Sagligi Enstitlisi Pediatrik Temel
N \& 4 Bilimler Anabilim Dali - istanbul Tip Fakdiltesi Cocuk Saghg Ve
" , ‘ Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk Alerji Ve immiinoloji Bilim
Dali

Prof. Dr. Cevdet Ozdemir, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi ingilizce bélimiinden
mezun olduktan sonra Marmara Universitesi Tip Fakiltesi'nde Cocuk Sagligi ve Hastaliklan
ihtisasini, ardindan ayni Universitede Cocuk Alerji Ust ihtisasini tamamladi. Marmara
Universitesi’nde uzman olarak calistigi ddSnemde Dr. Ozdemir ve arkadaslarinin galismalari 2001,
2004 ve 2005 yillarinda Tirk Pediatri Kurumu tarafindan diizenlenen Prof. Dr. Sezai Bedrettin
Tlmay birincilik odillerine layik gorildi. Almanya’da Marburg Philipps Universitesi Biomedikal
Arastirmalar Merkezi-BMFZ (BiomedizinischesForschungszentrum), Klinik Kimya ve Molekiler
Tani Anabilim Dal’nda Prof.Dr. Harald Renz gézetiminde Avrupa Alerji ve Klinik immunoloji
Akademisi (EAACI)-Degisim Arastirmacisi olarak bilimsel calismalara katildiktan sonra Marmara
Universitesi’ndeki gérevine déndii. Ardindan isvigre Davos’taki isvicre Alerji ve Astim Arastirmalari
Enstitisi’nde (Prof.Dr. Cezmi Akdis gozetiminde)- Schweizerischesinstitutfiir Allergie-
Asthmaforschung (SIAF) Global Allergy and Asthma European Network (GA2LEN)-Degisim
Arastirmacisi olarak bilimsel ¢alismalara katildi. Daha sonra Marmara Universitesi’'ndeki gérevine
tekrar geri déndii ve 2007 yilinda dogent oldu. 2011 yilinda Marmara Universitesi’'nden ayrildiktan
sonra Ozel sektdrde Cocuk Alerji uzmani olarak galisti.

Dr. Ozdemir, 2018 yilinda istanbul Universitesi Cocuk Saghg Enstitiisii Pediatrik Temel Bilimler
Anabilim Dali ve istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk Alerji ve
immoiinoloji Bilim Dal’’nda 6gretim gorevlisi olarak calismaya basladi.

Alerjen spesifik immunoterapi, immun tolerans, regiilator T hiicreleri ile alerjik hayvan modelleri
konusunda klinik ve laboratuvar calismalari bulunan Prof. Dr. Cevdet Ozdemir, ayni zamanda
Avrupa Alerji ve Klinik immunoloji Akademisi (EAACI) Ulusal Alerji Dernekleri Komitesi baskanligini
ylratmektedir. Cocuk Alerji ve Astim Akademisi Dernegi-CAAAD yonetim kurulu Uyesi ve dernegin
Avrupa Alerji ve Klinik immiinoloji Akademisi nezdindeki temsilcisi olarak da gérev yapmaktadir.
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16:30-17:00 Moderatoérler: Cevdet Ozdemir, Songiil Yalgin
Probiyotikler - Prebiyotikler ve Giivenlik | Nazan Dalgi¢

Prof. Dr. Songiil YALCIN

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi

Sosyal Pediatri Bilim Dali

Prof. Dr. S. Songiil YALCIN 1989 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’nden mezun oldu.
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dalinda Pediatri
ihtisasini 1996 yilinda tamamladiktan sonra ayni Gniversitede Cocuk Saglgi Enstitlisiinde Sosyal
Pediatri doktorasi yapti. 1999 yilinda Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Dogenti, 2005 yilinda profesori
oldu. Gelisimsel Pediatri Yan Dal unvanini 2012 yilinda aldi. Cocuk saghgi izlemi, bebek beslenmesi,
emzirme danismanligi, asilama, bliyiimenin izlemi, gelisimin degerlendirilmesi, cocuk ¢evre saghgi
konulariile ilgilenmektedir. Halen Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Anabilim Dali Sosyal Pediatri Bilim Dalinda galismaktadir.
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16:30-17:00 Moderatorler: Cevdet Ozdemir, Songiil Yalgin
Probiyotikler - Prebiyotikler ve Giivenlik Nazan Dalgig

Prof. Dr. Nazan DALGIC

Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi;Cocuk Enfeksiyon
Bilim Dali Bagkani

Sisli Hamidiye Etfal SUAM
Cocuk Enfeksiyon Klinigi Egitim ve idari Sorumlusu

Cocuk Saglig ve Hastaliklari Klinigi Egitim ve idari Sorumlusu

istanbul Universitesi Tip Fakiltesini bitirdikten sonra Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig
ve Hastaliklari Ana Bilim Dali'nda uzmanlik egitimini tamamladim. 2000-2002 yilarinda Gazi
Universitesi Tip Fakdltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali'nda basasistan olarak gérev
aldim. Ankara Universitesi Tip Fakiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali'nda Cocuk
Enfeksiyon yandal ihtisasimi yaptim. Yandal ihtisasi sonrasi Tiirk Egitim Vakfi Ustiin Basari Bursunu
kazandim ve Harvard University, Boston Children Hospital’ de 3 yil Clinical Research Fellowship
pozisyonunda immunsupresif hasta enfeksiyonlari, pediatrik AIDS, konjenital enfeksiyonlar
Uzerine ¢alistim. Yandal mecburi hizmetini Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk
Enfeksiyon Klinigi'nde 1200 giin olarak tamamladim. 2013 yilinda Dogentlik, 2020 yilinda
Profesorliik invanini aldim.

Halen ayni hastanede, Saglik Bilimleri Universitesi kadrosunda Cocuk Enfeksiyon Klinigi Egitim ve
idari Sorumlusu olarak gérev yapmaktayim. Uluslararasi dergilerde 65, ulusal dergilerde 44 adet
yayinim ve 17 adet ulusal ve uluslararasi kitap bolim yazarligim bulunmakta olup ayni zamanda,
Cocuk Saghigi ve Hastaliklari Klinigi Egitim ve idari Sorumlusu olarak da gérevime devam
etmekteyim.
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PROBIYOTIKLER — PREBIYOTIKLER VE GUVENLIK

Prof. Dr. Nazan DALGIC

Probiyotikler; ilk kez 1908 vyilinda, Ukrayna asilli Rus Elie Metchnikoff tarafindan, Bulgar
koylilerinin gézlemlerine dayanarak agiz yoluyla alinan laktobasillerin patojen bakterilerin yerini
alip, saglik durumunu diizelttigini ve yasam siresini uzattigini belirtmesiyle glindeme gelmistir.
1965 yilinda Lilly ve Stillwell tarafindan “bir mikroorganizma tarafindan salgilanarak diger bir
mikroorganizmanin ¢ogalmasini uyaran maddeler” anlaminda kullanilmistir. Parker tarafindan
1974 yilinda intestinal mikroflora tizerinde yararh etkileri olan ilave tamamlayici yiyecekler olarak
tanimlanan probiyotikler, Amsterdam’da 2004 yilinda yapilan Uluslararasi Probiyotik Calistay’inda
saglk yoniinden belirli hastaliklari tedavi edici etkileri klinik deneylerle kanitlanmig Grlnler
(bakteriyel tedavi edici, mikrobiyal tedavi edici veya bakteriyel immun sistem dizenleyici) olarak
ifade edilmistir. Ekim 2013 yilinda Probiyotik ve Prebiyotik Uluslararasi Bilimsel Birligi (ISAPP)
tarafindan dizenlenen panelde, FAO / WHO tarafindan yapilan "yeterli miktarda uygulandiginda
konakgi Uzerinde bir saghk yarari saglayan canli mikroorganizmalar" tanimlamasi minor bir
dilbilgisi degisikligi ile ayni sekilde kabul edilmistir. Prebiyotik terimi icin ise “Kolon bakterilerinden
birinin veya en az bir kisminin gogalmasi ve/veya aktivitesini etkileyerek yararli bir etki olusturan
sindirilmeyen gida maddesi” tanimlamasi kullaniimistir.

GUnUmuzde ticari probiyotik ve prebiyotik Griinler hakkindaki mevcut bilgiler bu drinlerin
glvenilir olduklarini géstermektedir. Avrupa Birligi llkelerinde probiyotiklerin ve prebiyotiklerin
givenilirligi ve teknolojik 6zellikleri “Nordic projesi” ve “Prodemo (FAIR CT96-1028) proje” lerinde
kapsamli bir sekilde arastirilmistir. Avrupa Gida Guvenligi Otoritesi (EFSA) guvenilirlik
degerlendirme rehberine bir tiiriin eklenebilmesi icin, fermente edilmis bir gida lirliniinde sadece
belirli  bir mikroorganizmanin  bulunmasinin  yeterli olmayacagini, ayni zamanda
mikroorganizmanin vyararli olup olmadigina dair bulgularin belgelendirilmesi gerektigini
bildirmislerdir. Yine, rehbere gére “Probiyotik” teriminin daha net bir sekilde tanimlanmasi ile
klinisyenlerin ve tuketicilerin piyasadaki cesitli Grlnlerin farkhhklarini tespit edip, probiyotiklerin
uygun kiside ve uygun dozda kullanmalarinin saglanmasinin yararl olacagi kanisina varilmistir.
Biituin bu teorik tanimlamalara ragmen bir mikroorganizmanin probiyotik olarak gruplanmasi igin
bazi kriterler kabul edilmistir, ideal probiyotigin; normal mikroflorayi bozmadan patojen 6zellik
tasiyabilecek bakterileri etkileyebilmesi, kullanilacagi konakgi kaynakl olmasi, uygun kosullar
saglandiginda canli kalabilmesi, baska bir ortamda tGirememesi, konak icin risk tasimamasi, patojen
olmamasi, invazyon yapmamasi ve karsinojenik potansiyel veya kanser hiicre olusumunu
indiklememesi, ayrica asit pH ve safra tuzlarina direngli olmasi istenilmektedir.

Sonuc olarak, klinikte yeni kullanim alanlari ile hayatimizin vazgecilmezi olarak saglikli yasam
onerilerinin ilk siralarinda yer alan probiyotik ve prebiyotiklerin, her gegen glin yeni bir kullanim
alani gindeme gelmekte ve bu sayede insan saghginin korunmasi, hastaliklarin tedavi edilmesi
veya 6nlenmesi yaninda yapilan klinik ¢alismalar sayesinde bu Urinlerin glivenli kullanimi igin bize
yol gosterici kriterler de belirlenmektedir.

Kaynaklar
1. Biosafety Assessment of Probiotics 'Probiotics'. Turkish Journal of Agriculture-Food
Science and Technology 2019; 7: 639-45.
2. Thomas DW, Greer FR; American Academy of Pediatrics Committee on Nutrition;

American Academy of Pediatrics Section on Gastroenterology, Hepatology, and
Nutrition. Probiotics and prebiotics in pediatrics. Pediatrics 2010; 126: 1217-31.
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Hill C, Guarner F, Reid G, Gibson GR, Merenstein DJ, Pot B, Morelli L, Canani RB, Flint
HJ, Salminen S, Calder PC, Sanders ME. Expert consensus document. The International
Scientific Association for Probiotics and Prebiotics consensus statement on the scope
and appropriate use of the term probiotic. Nat Rev Gastroenterol Hepatol 2014; 11:
506-14.

Sanders ME. Probiotics: definition, sources, selection, and uses. Clin Infect Dis 2008;
46: S58-61.

Draper K, Ley C, Parsonnet J. Probiotic guidelines and physician practice: a cross-
sectional survey and overview of the literature. Benef Microbes 2017; 8: 507-519.
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immunite Gelisiminde Beslenmenin Onemi
Moderator: Ayper Somer

Konugmaci: Ates Kara

MONTERDO

17:05-17:50

Prof. Dr. Ayper SOMER
istanbul Universitesi istanbul Tip Fakdiltesi

Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dal, 34390,
Fatih/istanbul/Turkiye

ayper.somer@gmail.com

1963 yilinda istanbul’da dogdu. 1982 yilinda Galatasaray Lisesi’ni bitirerek istanbul Universitesi,
istanbul Tip Fakiiltesi’ni kazandi. 1988 yilinda tip doktoru iinvanini aldi. 1988-1993 yillari arasinda
istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dalinda tipta
uzmanlik 6grencisi olarak galisti ve 1993 yilinda Cocuk Saghgi ve Hastaliklari uzmani oldu. Ocak
1994’te i. U. istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Saglg ve Hastaliklari Anabilim Dali Pediatrik Enfeksiyon
Hastaliklari, Alerji ve Klinik immunoloji Bilim Dal’nda uzman olarak géreve basladi. 2000 yilinda
Pediatri Dogenti ve 4 Nisan 2007’de Pediatri Profesori linvanlarina hak kazandi. 2006 yilindan beri
istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Klinik immiinoloji Bilim Dali baskanlik gérevini
stirdiirmektedir. Kendisinin 200’iin Gizerinde Tiirkge ve ingilizce makalesi bulunmaktadir. Fransizca
ve ingilizce bilmektedir.
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Moderator: Ayper Somer
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17:05-17:50

MONTERDO

Prof. Dr. Ates KARA

Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Cocuk Saglhigi ve Hastaliklari AD
Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi

Ankara Lisesi’ni ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi (ing)’ni bitirdi. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda uzmanlik egitimini 2000’de tamamladi.
1998-1999'da Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Basasistanligi yapti. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Unitesi’nde ¢ocuk enfeksiyon hastaliklari yandal ihtisasini 2002’de bitirdikten sonra ayni {initede
¢alismaya devam etti. 2004 yilinda pediatri dogenti, 2010 yilinda profesoér oldu. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ogretim {iyesi olan Dr. Ates Kara, halen
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Bagisiklama Dernegi Baskanhgi, Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi
yonetim kurulu Gyeligi, Tirkiye Milli Pediatri Dernegi Danisma Kurulu Uyeligi gorevlerini
ylaratmektedir. T.C. Saghk Bakanligi ve diger kamu kurum ve kuruluslarinda farkli danismanhk
gorevleride bulunmaktadir.immiinizasyon, imminkompremize Hastalarin Enfeksiyonlari,
Pediatrik HIV enfeksiyonlari, Fungal Enfeksiyonlar ve Mikrobiota ile Probiyotikler temel ilgi alanlari
olan Dr. Ates Kara’nin 200’tin Uzerinde yurt disi yayini ve bu yayinlarin 1300’Gn Gzerinde atifi
bulunmaktadir.
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OTURUM VI

Gastrointestinal Sistem Gelisimi ve Fonksiyonlari ile Mikrobiyota
17:50-18:30 Moderatorler: Giildane Koturoglu, Adem Karbuz
Badirsak Gegirgenligi ve Mikrobiyota Yasama Yansimalari Funda Cetin
Bol Soru - Bol Cevap

Prof. Dr. Giildane KOTUROGLU

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ABD

Prof. Dr. Giildane Koturoglu 18 Haziran 1970 yilinda izmir'de dogdu. ilk, orta ve lise egitimini
izmir’'de tamamladi ve 1993 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi’'nden mezun oldu.

1999 yilinda Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani oldu ve 2000 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda akademik kariyerine basladi. 2006 yilinda Amerika
Birlesik Devletleri’'nde Baylor College of Medicine, Texas Cocuk Hastanesi’'nde Akademik Genel
Pediatri bolimiinde galisti.

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda 2007 yilinda dogent
ve 2013 yilinda profesoér oldu.

Prof. Dr. Gulldane Koturoglu evli ve iki gocuk annesidir.
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OTURUM VI

Gastrointestinal Sistem Gelisimi ve Fonksiyonlari ile Mikrobiyota
17:50-18:30 Moderatorler: Giildane Koturoglu, Adem Karbuz
Bagirsak Gegirgenligi ve Mikrobiyota Yasama Yansimalari Funda Cetin
Bol Soru - Bol Cevap

. Dog. Dr. Adem KARBUZ

}'. Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi
' Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani

1980 yilinda Rize’de dogdu. ilk, orta ve lise egitimini istanbul’da tamamladi. Ankara Universitesi
Tip Fakiltesi’'nden 2004 yilinda mezun oldu. Ayni yil tipta uzmanlik sinavi ile girmis oldugu Dr. Sami
Ulus Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesinde Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
Uzmanhgini aldi. Uzmanlk sonrasi Rize Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde kisa bir sure mecburi
hizmet gérevinde bulundu. Tipta yan dal uzmanlik sinavi ile girmis oldugu Ankara Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dal’'nda yan dal uzmanhk egitimini 2013 yilinda
tamamladi. Cocuk Enfeksiyon Yan Dal uzmani olarak atandigi Okmeydani Egitim Arastirma
Hastanesi’nde mecburi hizmet siiresini tamamlayarak gorevine ayni hastanede devam etmektedir.
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OTURUM VI

Gastrointestinal Sistem Gelisimi ve Fonksiyonlari ile Mikrobiyota
17:50-18:30 Moderatorler: Giildane Koturoglu, Adem Karbuz
Badirsak Gegirgenligi ve Mikrobiyota Yasama Yansimalari Funda Cetin

Bol Soru - Bol Cevap

Prof. Dr. Funda CETIN
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Gastroenteroloji
Hepatoloji ve Beslenme Ana Bilim Dali

Prof. Dr. Funda Cetin, 1966 yilinda izmir'de dogdu. Ege Universitesi Tip Fakiiltesi’nden1990
yilinda mezun oldu. Cocuk Saghgi ve Hastaliklari uzmanlhk egitimini Tepecik Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde; Cocuk Gastroenteroloji,Hepatoloji ve Beslenme yan dal uzmanlik egitimini Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde tamamladi. EUTF Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve
Beslenme dogenti Ginvanini 2005 yilinda, profesérunvanini 2011 yilinda aldi. Halen Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Gastroenteroloji,Hepatoloji ve Beslenme Ana Bilim Dali’nda bilim
dal baskani olarak egitim,arastirma ve klinik calismalarina devam etmekte olan Prof.Dr.Funda
Cetin ingilizce, AlImanca ve italyanca bilmektedir. ABD Pittsburgh Cocuk Hastanesi’nde bagirsak
yetmezligi ve bagirsak nakli alaninda 2013 yilinda klinik gbzlemci olarak bulunmus ve kazandigi
deneyimler Uizerine Universitemiz biinyesinde Bagirsak Yetmezligi ve Rehabilitasyon Uygulama ve
Arastirma Merkezi’'ni 2015 yilinda kurmus ve halen merkez mudiri olarak ¢alismalarina devam
etmektedir.
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SABAH KONFERANSI

9:00-9:30 Moderatorler: Murat Cakir, Ayse Bliyilkkcam
Psikobiyotikler ve 2020'lerde Klinik Kullanim

Kiirgat Bora Carman

Dr. Murat CAKIR

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakdiltesi
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali

1975 Giresun dogumluyum. ilkdgretimimi Giresun’da, orta ve lise 6gretimimi Ankara’da
tamamladiktan sonra 1993 yilinda tip egitimime Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde basladim.
1999 yilinda mezun olduktan sonra 2000 yilinda da pediatri uzmanligima Karadeniz Teknik
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dal’nda basladim. 2004 yilinda
cocuk uzmani olduktan sonra 2005 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Pediatrik Gastroenteroloji
Hepatoloji ve Beslenme Bilim Dali’'nda yandal egitimime basladim. 2010 yilinda pediatri dogenti
2015 yilinda ise pediatri profesorii oldum. Uluslararasi 70’in Uzerinde yayinim mevcuttur.
Mikrobiyota alaninda yagl karaciger ve antibiyotikle iliskili ishaller konusunda c¢alismalarim
mevcuttur. Ulkemizde pediatri alaninda ilk fekal transplantasyon ekibinin kurulusunda aktif olarak
gorev aldim. Bu alandaki ¢galismalar devam etmektedir.

lyi diizeyde ingilizce bilmekteyim. Koyu bir Galatasaray taraftariyim. Alya ipek ve Kerem Cinar’in
babasiyim.
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SABAH KONFERANSI

9:00-9:30 Moderatorler: Murat Cakir, Ayse Biiyiikcam
Psikobiyotikler ve 2020'lerde Klinik Kullanim Kirsat Bora Carman

Dog. Dr. Ayse BUYUKCAM

Ankara SBU Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi

Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bolima Dali

Dr. Ayse Biiyiikcam, 1980 yilinda Kirsehir'de dogdu. ilk, orta ve lise 6grenimini Kirsehir'de
tamamladi. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinden 2004 vyilinda mezun oldu. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dal’’nda uzmanlik egitimini 2012
yilinda tamamladi. 2012-2014 yillari arasinda Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Egitim
ve Arastirma Hastanesi’nde mecburi hizmetini yapti. 2014 -2017 yilllari Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Saghgr ve Hastaliklari Anabilim Dal’'nda Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari yan dal
ihtisasini tamamladi. 2018-2021 yillari arasinda Gaziantep Cengiz Gokcek Kadin Dogum ve Cocuk
Hastaliklari Hastanesinde Cocuk Enfeksiyon mecburi hizmetini tamamladi. 2021 yilinda Dogenlik
Gnvani almigtir. 2021 yilindan beri Ankara SBU Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk
Enfeksiyon Boliminde ¢alismaktadir.
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SABAH KONFERANSI
9:00-9:30 Moderatorler: Murat Cakir, Ayse Bliyilkkcam
Psikobiyotikler ve 2020'lerde Klinik Kullanim Kirsat Bora Carman

Prof. Dr. Kiirsat Bora CARMAN

Eskisehir Osmangazi Universitesi

Cocuk Norolojisi Bilim Dali

Dogum Tarihi: 30 Mart 1972

Ogrenim Durumu:

Derece B6liim/Program Universite yil
Lisans - Y.Lisans Tip Fakiiltesi Marmara Universitesi, istanbul 1997
Tipta Uzmanhk Cocuk Saghgi ve Hastaliklar ::zfaar:::??s?aunzjre Egitim ve Arastirma 2003
Yan Dal Uzmanlik Cocuk Norolojisi Eskisehir Osmangazi Universitesi 2011
Dogentlik Cocuk Saghgi ve Hastaliklar Eskisehir Osmangazi Universitesi 2014
Profesorliuk Cocuk Saghgi ve Hastaliklar Eskisehir Osmangazi Universitesi 2020

Bilimsel Kuruluglara Uyelikler :

1- Turk Tabibleri Birligi

2- Turkiye Cocuk Norolojisi Dernegi
3- Milli Pediatri Dernegi

4- Tirk Pediatri Kurumu

5- Gelisimsel Cocuk Norolojisi Dernegi

Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Akademisi
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UYDU SEMPOZYUM -8
. . Enfeksiyonlara Karsi Mikrobiyotada Cifte Giig \ el inc
9:35-10:20 Moderatérler: Adile Ozdag, Sirin Giiven @’I ABDi |BHAH | iv]

Konusmaci: Metehan Ozen

Ecz. Adile Ozdag

Tunceli’de diinyaya gelen Adile Ozdag, okul yillarinin ilk 3 senesini Tunceli’de gecirdi. Daha sonra
Elazig’da yasamina devam eden Ozdag, ilk, orta ve lise 6gretimini burada tamamladi.

Ankara Eczacilik Yiksek Okulu’ndan mezun olduktan sonra 1,5 sene Cerrahpasa Tip Fakdltesi
Bulasici Hastaliklar Bolium{’nde arastirma gorevlisi olarak calisti. Ardindan ilk eczanesini
Baglarbasi’'nda “Ozdag Eczanesi”ni acarak serbest eczaciliga gecis yapti. Mesleginin ilk 3 senesini,
tlke sartlari geregi oldukca zorlu kosullarda gerceklestirdi. ilac yoklugu gibi eczacilik mesleginin en
cetin donemlerini yasarken, diger yandan Eczacilik meslegini icra etmek ve meslegini hep bir adim
Oteye tagimak istemekteydi. Eczanesini profesyonel bir anlayisla isletmek adina yaptigi ¢calismalar
onu Avrupa eczane modellerine ulastirdi.

Yaptigi calismalarin ardindan 1984 yilinda “Cemil Topuzlu Eczanesi”ni a¢ti.1987 yilindan itibaren
Londra’da besin destekleri ve vitamin takviyeleri ile ilgili cesitli egitim ve seminerlere katildi. Bu
yillarda yaptigl arastirmalar ve g¢alismalar sonucu sekillendirmeye basladigi “Danisman Eczacl”
rolline onu gotiird.

1994 yilinda “biyuk bir risk” olarak degerlendirilen aligveris merkezi eczanesi olma 6zelligi ile bir
ilki gerceklestirerek “Akmerkez Eczanesi”ni agtl.

Okul yillari ve meslek hayatini boyunca aktif olarak sivil toplum kuruluslarinda goérev aldi, sosyal
sorumluluk projeleri hayata gecirdi.

1993 yilinda beri Rotaryen olup,1996-1997 yillari arasinda Sariyer Rotary Kullip Baskanligl,
Guverndr Ozel Yardimciligi gdrevlerini gergeklestirdi. Uluslararasi komisyonlarda yer aldh.

1994 yilinda bir siyasi partinin ilce baskan yardimcihig gérevini yapt,1995 yilinda istanbul ili
milletvekili adayi olarak secimlere katild1.

2004 yihinda Pharmetic Girisimci Eczacilar Dernegi’ni kuran Uyeler arasinda yer alarak baskan
yardimcilig1 gorevini gerceklestirdi. Daha sonra ayni dernegin baskanlik gérevinde bulundu. Halen
Pharmetic Girisimci Eczacilar Dernegi’nin Egitim Komisyonunda aktif olarak gérevini sirdiriyor.
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Ozdag, ayrica sektorel saglik dergilerinde aylik kése yazilari yazmaktadir. CEM TV'de “Eczacinizla
Saglik” programini glincel konular ve konuklarla canli olarak hazirlayip sunmaktadir.

Yeditepe Universite Eczacilik Fakiiltesi’nde “Beslenme ve Besin Destekleri” konulu derste hocalik

yapmaktadir, ayrica ayni fakiltenin “Egitmen Eczacisi” olarak gelecegin eczacilarina destek
vermektedir.

Ongoriileri ve farkh bakis acisi ile Tirkiye’de eczacilik mesleginin éniinii agmis, bircok ényargiy
kirarak Danisman Eczaci modelini benimsetmistir.

Yetistirdigi, ders verdigi eczacilarla su anda Tiirkiye’de eczacilik fakiltelerinden sonra en ¢ok
eczacl yetistiren kisi olmaktan, mutluluk ve gurur duymaktadir.
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Konusmaci: Metehan Ozen

Prof. Dr. Sirin GUVEN

Saglik Bilimleri Universitesi, Sancaktepe EAH, istanbul

Sirin Gliven 1965 yilinda Bulgaristan’da dogdu. 1989’da Varna Tip Fakdiltesinden mezun oldu 1993-
1997 yillari arasinda Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastalilari Egitim ve Arastirma Hastanesinde
uzmanlik egitimi aldi. 2012’de Dogent, 2020 yilinda Profesor Gnvanini aldi. 2017 yilina kadar
Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesinde Egitim Sorumlusu olarak gérev yapti, 2017‘den
itibaren Saglik Bilimleri Universitesi, Sancaktepe Egitim ve Arastirma Hastanesinde Cocuk Klinigi
idari/Egitim Sorumlusu olarak géreve basladi. Evli, 1 kiz cocugu ve 1 kiz torunu vardir. Yabanci
diller: Bulgarca, Rusca ve ingilizce. Kurulma asamasindan Pediatrik Probiyotik Prebiyotik
Derneginde gorev yapmaktadir.
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UYDU SEMPOZYUM -8

Enfeksiyonlara Karsn_!\/likrobiyotada Cifte Giig (0 .
Moderatorler: Adile Ozdag, Sirin Gliven ~
Konusmaci: Metehan Ozen

ABDIIBRAHIM

9:35-10:20

Prof. Dr. Metehan OZEN

Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Marmara Universitesi ingilizce Tip Fakiiltesi’nden sonra 1996-2000 yillari arasinda Cerrahpasa Tip
Fakltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda uzmanlik egitimi aldi. Askerlik hizmetinden
sonra, “Cocuk Enfeksiyon Hastaliklar” uzmanlik egitimini ise 2002-04 yillari arasinda Hacettepe
Universitesi Tip Fakiltesi’'nde bitirdi. inénii Universitesi ve Siileyman Demirel Universitesi Tip
Fakilteleri‘'nde 5’er yil gorev yaptiktan sonra, Ocak 2015 tarihinden itibaren Acibadem
Universitesi’nde akademik galismalarina devam etmektedir.

Cesitli Sivil Toplum Orgiitleri’nin lyesi olarak Tirkiye’de pek cok doga koruma projesinde gérev
aldi. Doga Dernegi tarafindan 2007 yilinda basilan ve ¢ok sayida 6diil alan “Tiirkiye’nin Onemli
Doga Alanlari” kitabina bilimsel danisman ve yazar olarak katkida bulundu. Doga korumaya olan
ilgisi nedeniyle dogadaki mikro-organizmalarin insan saghgindaki olumlu etkilerine dikkat cekmek
icin son yillarda “insan Mikrobiyomu” konusundaki calismalara yogunlasti.

“Probiyotik-Prebiyotik Gunllkleri” isimli siireli derginin 4 yil boyunca editérlGgini yapti.
Tirkiye’deki ilk pediatrik probiyotik kitabin yayimlanmasini sagladi. Dinyanin ilk pediatrik
toplantilari olan “International Symposium of Probiotics Prebiotics in Pediatrics” (IS3P-2012 ve
2014) diizenledi. Ayrica, ulusal dlcekli Akademi Toplantilarini her yil farkliillerde diizenlemektedir.

vy

Halen “Diinya Pediatrik Pro/Prebiyotik Dernegi” Genel Sekreterligini ve “Ulusal Diinya Pediatrik

.y

Pro/Prebiyotik Dernegi” Baskanhgini yuritmektedir.

Yurt disinda 50 ve yurt icinde ise 100’un Uzerinde bilimsel yayini bulunmaktadir. Bolgesel, ulusal
ve uluslararasi toplantilarda Pediatri, Enfeksiyon, Pro/Prebiyotik ve Asilama konularinda 600’den
fazla sunum yapmistir. Yaptigi calismalara 2100’den fazla atif almistir ve h-endeksi 24'tir.
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OTURUM VII
Mikrobiyota ve Enfeksiyon
Moderatorler: Ayper Somer, R. Armagan Ener

10:20-12:10 |immiinoniitriisyon Johan Garssen
Mikrobiyota ve COVID-19 Klinik Seyri Ener Cagri Dinleyici
The Importance of Microbiota and Nutrition On The Basis of The Future Javier Santos

Bol Soru - Bol Cevap

Prof. Dr. Ayper SOMER
istanbul Universitesi istanbul Tip Fakdiltesi

Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dal, 34390,
Fatih/istanbul/Turkiye

ayper.somer@gmail.com

1963 yilinda istanbul’da dogdu. 1982 yilinda Galatasaray Lisesi’ni bitirerek istanbul Universitesi,
istanbul Tip Fakiiltesi’ni kazandi. 1988 yilinda tip doktoru iinvanini aldi. 1988-1993 yillari arasinda
istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dalinda tipta
uzmanlik 6grencisi olarak galisti ve 1993 yilinda Cocuk Saghgi ve Hastaliklari uzmani oldu. Ocak
1994’te i. U. istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Pediatrik Enfeksiyon
Hastaliklari, Alerji ve Klinik immunoloji Bilim Dal’nda uzman olarak géreve basladi. 2000 yilinda
Pediatri Dogenti ve 4 Nisan 2007’de Pediatri Profesorii Ginvanlarina hak kazandi. 2006 yilindan beri
istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Klinik immiinoloji Bilim Dali baskanlik gérevini
stirdirmektedir. Kendisinin 200’iin Gizerinde Tiirkge ve ingilizce makalesi bulunmaktadir. Fransizca
ve ingilizce bilmektedir.
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OTURUM VII
Mikrobiyota ve Enfeksiyon

Moderatorler: A
10:20-12:10 |immiinoniitriisyon

per Somer, R. Armagan Ener
Johan Garssen

Mikrobiyota ve COVID-19 Klinik Seyri

Ener Cagni Dinleyici

The Importance of Microbiota and Nutrition On The Basis of The Future

Javier Santos

Bol Soru - Bol Cevap

Ecz. R.Armagan ENER

Armagan Eczanesi

istanbul Universitesi Eczacilik Fakiltesi mezunu

istanbul Maltepe’de Armagan Eczanesi sahibi

Pharmetic Girisimci Eczacilar Dernegi Kurucu tyeligi, Yonetim Kurulu Baskanligi ve Onursal Baskani
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Prof. Johan GARSSEN, PhD, MD

Professor Immunopharmacology at Utrecht University —
lifelong chair

Head Division of Pharmacology at Utrecht Institute for
Pharmaceutical Sciences, Beta faculty. Utrecht University

Senior Science Director Immune, Global Centre of
Excellence Nutricia Research, Utrecht

Education: Free University, Amsterdam, Netherlands (1987);
University of Utrecht, Netherlands (1991)
Yale University, New Haven, USA (1991)

Johan Garssen is Professor of Imnmunopharmacology at Utrecht University, where he’s also Head
of the Division Pharmacology at the Utrecht Institute for Pharmaceutical Sciences. At Nutricia
Research, after several functions as from 2002, Johan is currently Senior Science Director Immune
in the Global Centre of Excellence Utrecht. He gained his professorship/chair in 2006, which was
extended in 2019 into a lifelong academic chair Immunopharmacology.

He studied medicine and biology at the Free University, Amsterdam, the Netherlands. He
specialized in immunology, pharmacology and biochemistry and finished both studies in 1987 cum
laude. He is registered as immunologist and pharmacologists. He finished his PhD thesis at the
University of Utrecht in 1991 on the role of T cells in respiratory allergy, an
immunopharmacological approach. This PhD programme and a postdoc period was partly
performed at Yale University, New Haven, USA.

After the postdoc period he became senior scientist and head immunobiology at the National
Institute of Public Health in the Netherlands. There he coached many research projects, both
preclinical as well as clinical research, in the field of immunomodulation induced by a.o. nutritional
ingredients, drugs and environmental agents.

Johan Garssen published over 750 peer reviewed papers in the field of “immunomodulation”. He
is editorial board member for several journals and has contributed to various grants, a.o. NWO,
EU, NIH, STW, Bill Gates, EDB, RAAK-PRO, children hospital innovation grants. He is Board/Faculty
member of Eureka, an international society for translational medicine, and member of several
medical and animal ethical committees.
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His major research field is translational research (from use-inspired fundamental research towards
proof of concept clinical trials) aimed at prevention and/or management of immune related
disorders with a strong focus on allergy/tolerance and inflammation management.
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Prof. Dr. Ener Cagri DINLEYICi

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Eskisehir

timboothtr@yahoo.com

Ener Cagri DINLEYICi 1998 yilinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesinden mezun olduktan
sonra 1998-2003 yillar arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesinde Cocuk Sagligi ve Hastaliklar
uzmanligi tamamladi. Halen ayni iniversitede Cocuk Sagligi ve Hastaliklari profesori olarak gérev
yapmaktadir. Temel ilgi ve calisma alanlarini cocuk yogun bakim, asi ile engellenebilir hastaliklar
ve mikrobioyata olusturmaktadir. 2007 yilinda asi uygulamalari konusunda uluslararasi sertifika
programi Advanced Vaccinology programini tamamlamistir. Neonatal maternal immunizasyon
konusunda uluslararasi ilk iki sempozyumun (INMIS) diizenlenmesini saglamis, halen INMIS
platformunda board Uyesi olarak gérev yapmaktadir. Asi alaninda ondan fazla Faz 2 ve 3
calismasinda koordinator/arastirmact  olarak yer almistir. Mikrobioyota alaninda ¢ok
multidisipliner/transdisipliner galismalarin planlanmasi ve yiritilmesinde gérev almaktadir.
Uluslararasi indekslerde 150’den fazla makalesi, ulusal ve uluslararasi kongrelerde sunulmus
300’den fazla galismasi bulunmaktadir. 2012 yilinda uluslararasi ilk Pediatrik Prebiyotik ve
Probiyotik Kongresinin dizenlemistir ve ayni toplantinin devam eden serilerinde diizenleme
komitesinde yer almistir. Global Meningokok inisiyatifi (GMI), Avrupa Cocuk Enfeksiyon
Hastaliklari Dernegi (ESPID), Avrupa Cocuk Gastroenteroloji Hepatoloji Beslenme Dernegi
(ESPGHAN), Cocuk Acil ve Yogun Bakim Dernegi, Tirk Pediatri Kurumu ve World Association of
Probiotics Prebiotics in Pediatrics Gyesidir. Evli ve Deniz’in babasidir.
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OTURUM VII
Mikrobiyota ve Enfeksiyon
Moderatorler: Ayper Somer, R. Armagan Ener

10:20-12:10 |immiinoniitriisyon Johan Garssen
Mikrobiyota ve COVID-19 Klinik Seyri Ener Cagni Dinleyici
The Importance of Microbiota and Nutrition On The Basis of The Future Javier Santos

Bol Soru - Bol Cevap

Dr Javier SANTOS

Dr Javier Santos is consultant of Gastroenterology at Vall d'Hebron Hospital, Barcelona, Director
and Principal Investigator of the Neuro-Immuno-Gastroenterology Group and Coordinator of the
Liver and Digestive Diseases Area, Vall d’Hebron Research Institute
(http://www.vhir.org/portall/area.asp?t=malalties-digestives-i-hepatiques&s=recerca&
contentid=187000 ), and member of the Internal Scientific Committee of VHIR.

Dr. Santos graduated in Medicine and Surgery at the University of Navarra (Spain) in 1988. He then
completed his degree in Gastroenterology and Hepatology (1989-1993) and obtained the title of
Specialist (1994) at the Hospital General Universitari Vall d'Hebron, Barcelona, Spain. In parallel,
he completed predoctoral studies in basic and clinical research in neuro-gastroenterology at the
Digestive Diseases Research Unit, Department of Gastroenterology, Hospital Vall d'Hebron (1993-
1997), and obtained his Ph.D. (1997) from the Autonomous University of Barcelona, Spain. D.
(1997), with the lecture of the thesis entitled "Neuro-regulation of digestive functions by
thyrotropin-releasing hormone in the central nervous system". Later he started a 3-year
postdoctoral stage (1997-1999) in immunology and gastrointestinal physiology, at the Intestinal
Disease Research Program, McMaster University, Canada, under the mentorship of Dr. Mary H.
Perdue, where he received the CAG/ASTRA fellowship for Meritorious Research, returning in 2000
to the Hospital Vall d'Hebron. Subsequently he carried out two post-doctoral training stays in
centers of international prestige such as the Alimentary Pharmabiotic Centre, Bioscience Institute,
University College Cork, Cork, Ireland and the Faircomb Institute, Faculty of Health Sciences,
Hamilton, Canada. In 2016 he also became a Rome Foundation Fellow (R.F.F.). Dr. Santos has been
awarded by the Association of European and Mediterranean National Societies of
Gastroenterology as Rising Star of Gastroenterology 2003, and more recently by the International
Foundation for Functional Gastrointestinal Disorders (IFFGD) with the 2009 Research Award for
the best Researcher in Clinical Sciences, for his contributions in the field of functional
gastrointestinal disorders.
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His clinical practice develops mainly in the outpatient setting of the Hospital, integrated in a large
referral unit and focuses specifically, but not only, on functional gastrointestinal disorders, food
allergies and intolerances and chronic diarrheal processes. Dr Santos is author of over one
hundred peer-reviewed publications, hundreds of presentations and lectures and has contributed
to the development of clinical guidelines in the field of gastroenterology and to the organization
of national and international training courses on aspects related to functional diseases of the
digestive system. He also develops various academic and scientific activities, including the tutoring
of gastrointestinal fellows during their residency and the direction and mentoring of dozens of
predoctoral and postdoctoral research fellows. He is member of several international professional
and scientific societies, such as the European Society of Neurogastroenterology and Motility, the
International Foundation for Functional Gastrointestinal Disorders, the American
Gastroenterological Association or the European Gastroenterological Federation. He also
collaborates as an external expert reviewer for regional, national and supranational public and
private funding agencies and academic institutions, and for a very large number of scientific
journals including some editorial boards.

In addition, he leads the neuro-immuno-gastroenterology research laboratory at Hospital Vall
d’Hebron for twenty years. His research in the field of neuro-immuno-gastroenterology remains
inherently translational, with special emphasis on the mechanisms linking genetic, molecular,
microbial, cellular and environmental determinants to the clinical manifestations of irritable
bowel syndrome and other functional gastrointestinal disorders. His research also pursues the
identification of sensitive and specific biomarkers potentially useful for the diagnostic and
therapeutic management of these disorders. Dr Santos is integrated in the Spanish Network of
Hepatic and Digestive Diseases since 2009 (CIBERehd) and his research lab has been acknowledged
within the Consolidated Research Groups of Catalonia (2009 SGR 00219), having participated in
several European projects, such as the European Training Network in Neural Regulation of
Intestinal Function (NeuroGut, https://cordis.europa.eu/project/id/607652/reporting/es) , two
COST actions (BM1007, Mast Cells and Basophils Targets for Innovative Therapies; www. mastcell-
basophil.net; BM1106, GENIEUR, The Genes in Irritable Bowel Syndrome Research Network
Europe, www.cost.eu/COST_Actions/bmbs/BM1106 ; https://genieur.eu/ ) and has recently
obtained a bid european project as the main Coordinator, for the study of the origin of
comorbidities in Irritable Bowel Syndrome, www.discoverie.eu). He is also member of the ROME
FOUNDATION (https://theromefoundation.org/ ).
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MIiNi SEMPOZYUM
13:35-14:05 Moderatorler: Dilek Yilmaz Ciftdogan, Ayse Biiyiikcam
\Antibiyotikler ve Probiyotik Kullanimi Murat Sitcu

Prof. Dr. Dilek YILMAZ GiFTDOGAN

S.B.U. izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Klinigi

1976 yilinda istanbul’da dogdum. ilk, orta ve lise 6grenimini izmir’de tamamladim. Dokuz Eyliil
Universitesi Tip Fakiiltesi’'nden 1999 yilinda mezun olup, ayni yil Celal Bayar Universitesi Tip
Fakiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali'nda ihtisasa basladim. 2004 yilinda Cocuk
Saghgi ve Hastaliklari uzmani oldum ve 2004-2007 yillari arasinda ayni fakiiltenin, Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Anabilim Dali’nda ¢alistim. 2007 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali’'nda yan dal ihtisasina basladim
ve 2011 yilinda Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani oldum. 2012 yilinda Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari bilim alaninda Dogentlik tinvanini kazandim. 2018 yilinda Profesorlik Gnvanini aldim.
Uluslararasi hakemli dergilerde 39, ulusal hakemli dergilerde 52 yayimlanan makalem olup, ulusal
ve uluslarasi kongrelerde sunulan 104 adet bildirim vardir. Halen, izmir Katip Celebi Universitesi
Tip Fakiltesi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dalinda ve S.B.U. izmir Tepecik Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Kliniginde Egitim Gorevlisi olarak
calismaktayim.
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MiNi SEMPOZYUM

13:35-14:05 Moderatorler: Dilek Yilmaz Ciftdogan, Ayse Biiyitkcam
Antibiyotikler ve Probiyotik Kullanimi Murat Sttgi

Dog. Dr. Ayse BUYUKCAM

Ankara SBU Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi

Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bolima Dali

Dr. Ayse Biiyiikcam, 1980 yilinda Kirsehir'de dogdu. ilk, orta ve lise 6grenimini Kirsehir'de
tamamladi. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinden 2004 vyilinda mezun oldu. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dal’’nda uzmanlik egitimini 2012
yilinda tamamladi. 2012-2014 yillari arasinda Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Egitim
ve Arastirma Hastanesi’nde mecburi hizmetini yapti. 2014 -2017 yilllari Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Saghg ve Hastaliklari Anabilim Dal’'nda Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari yan dal
ihtisasini tamamladi. 2018-2021 yillari arasinda Gaziantep Cengiz Gokcek Kadin Dogum ve Cocuk
Hastaliklari Hastanesinde Cocuk Enfeksiyon mecburi hizmetini tamamladi. 2021 yilinda Dogenlik
Gnvani almigtir. 2021 yilindan beri Ankara SBU Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk
Enfeksiyon Boliminde ¢alismaktadir.
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MIiNi SEMPOZYUM
13:35-14:05 Moderatorler: Dilek Yilmaz Ciftdogan, Ayse Biiyiikcam

\Antibiyotikler ve Probiyotik Kullanimi Murat Sitcu

, Dog. Dr. Murat SUTCU
Konya Egitim Arastirma Hastanesi
: Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari

1981 yilinda Kirsehir’de dogdu. 2000 yilinda Kirsehir Anadolu Ogretmen Lisesi’ni bitirerek
istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’ni kazandi. 2006 yilinda Tip doktoru {invani
aldi. istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim
Dal’nda 2006-2011 yillari arasinda pediatri egitimi, istanbul Universitesi, istanbul Tip
Fakiltesi Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali’'nda yan dal egitimini tamamladi.
Temmuz 2018'de dogent oldu. Ekim 2017 tarihinden itibaren mecburi hizmetini
tamamladigi Konya Egitim Arastirma Hastanesi’'nde gorev yapmaktadir. Evli olup 3 ¢ocuk
babasidir.
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UYDU SEMPOZYUM -9

Mikrobiyota Restorasyonunda Sinbiyotik Yaklagim: Bagimsiz? - —
14:10-14:55 [Sineriik? . i Nestle
Moderatér: Koray Harmanci #8%  HoalthSrience

Konusmaci: Ener Cagri Dinleyici

Prof. Dr. Koray HARMANCI

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakdiltesi
(8 Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

1995 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldum. Ayniyil Ankara Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dal’'nda Pediatri ihtisasini tamamladim. 2006
yilinda da Gazi Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Allerji Bilim Dal’'ndan yandal ihtisasimi alarak
Cocuk Allerji uzmani oldum. Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Anabilim Dali  Cocuk immunoloji ve Allerjisi Bilim Dalinda Prof. Dr. olarak
calismaktayim. Cocuk Alerji Astim Akademisi Dernegi, Ulusal Klinik immunoloji ve Alerji Dernegi
ve Pediyatrik Probiyotik Prebiyotik Akademisi Derneklerinin faaliyetlerinde aktif olarak
cahismaktayim. Avrupa Alerji Akademisi Dernegi lyeligimde aktif olarak devam etymekte olup
Cocukluk Cagi Astim. Alerjik Rinit,Atopik Dermatit,Urtiker ve Besin Alerijisi ile ilgili ulusal ve
uluslararasi yayin yapmakta ve konusmalar diizenlemekteyim. Evli ve iki cocuk sahibi
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UYDU SEMPOZYUM - 9

Mikrobiyota Restorasyonunda Sinbiyotik Yaklasim: Bagimsiz? —L=
14:10-14:55 [sinerjik? . o Nestle

Moderatér: Koray Harmanci @8Y HealthSrience

Konusmaci: Ener Cagri Dinleyici

=8
Ener Cagri DINLEYICI 1998 yilinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiltesinden mezun olduktan
sonra 1998-2003 yillari arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesinde Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
uzmanhgi tamamladi. Halen ayni Uiniversitede Cocuk Sagligi ve Hastaliklari profesorii olarak gorev
yapmaktadir. Temel ilgi ve calisma alanlarini cocuk yogun bakim, asli ile engellenebilir hastaliklar
ve mikrobioyata olusturmaktadir. 2007 yilinda asi uygulamalari konusunda uluslararasi sertifika
programi Advanced Vaccinology programini tamamlamistir. Neonatal maternal immunizasyon
konusunda uluslararasi ilk iki sempozyumun (INMIS) diizenlenmesini saglamis, halen INMIS
platformunda board Uyesi olarak goérev yapmaktadir. Asi alaninda ondan fazla Faz 2 ve 3
calismasinda koordinator/arastirmaci olarak yer almistir. Mikrobioyota alaninda c¢ok
multidisipliner/transdisipliner calismalarin planlanmasi ve yuritilmesinde gorev almaktadir.
Uluslararasi indekslerde 150’den fazla makalesi, ulusal ve uluslararasi kongrelerde sunulmus
300’den fazla galismasi bulunmaktadir. 2012 yilinda uluslararasi ilk Pediatrik Prebiyotik ve
Probiyotik Kongresinin diizenlemistir ve ayni toplantinin devam eden serilerinde diizenleme
komitesinde yer almistir. Global Meningokok inisiyatifi (GMI), Avrupa Cocuk Enfeksiyon
Hastaliklari Dernegi (ESPID), Avrupa Cocuk Gastroenteroloji Hepatoloji Beslenme Dernegi

(ESPGHAN), Cocuk Acil ve Yogun Bakim Dernegi, Tirk Pediatri Kurumu ve World Association of
Probiotics Prebiotics in Pediatrics lyesidir. Evli ve Deniz’in babasidir.

N

Prof. Dr. Ener Cagri DINLEYICI

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakdiltesi

Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Eskisehir

timboothtr@yahoo.com
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OTURUM VIII
Moderatorler: Hasan Tezer, Murat Bas
2020 Sonrasi Akut [shalde Fizyopatolojik Yaklasim Eda Karadag Oncel

14:55-16:15 —— — - - - -
Yenidogan ve Cocukluk Déneminde Gastrointestinal Sistem Tutku Sover
Cerrahisinde Probiyotik Destegi 4
Bol Soru - Bol Cevap
Y/

Prof. Dr. Hasan TEZER

Gazi Universitesi Tip Fakdltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dall
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali

Prof. Dr. Hasan Tezer, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi'ne 1990 yilinda basladi ve 1997 yilinda
mezun oldu. 1998 yilinda S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklar
Klinigi'nde ihtisasa basladi ve 2003’de Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani oldu. 2004 yilinda
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Enfeksiyon Bilim Dal’na Yandal ihtisasina basladi. Yan
Dal ihtisasini bitirdikten sonra Devlet Hizmet YiikimlUlGgi’nii yapmak tizere Ankara Diskapi Cocuk
Egitim ve Arastirma Hastanesi’'ne atamasi yapildi. Nisan 2010’da Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Dogenti oldu. 2011’de Devlet Hizmet YiikiimlGlGgi bittikten sonra, Gazi Universitesi Cocuk Sagligi
ve Hastaliklari ABD, Cocuk Enfeksiyon Bilim Dal’na Ogretim Uyesi olarak basladi. Cocuklarda
Zoonotik Hastaliklar, asilama ve febril nétropeni 6zel ilgilendigim alanlar arasindadir.
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OTURUM VIII

Moderatorler: Hasan Tezer, Murat Bas
2020 Sonrasi Akut Ishalde Fizyopatolojik Yaklasim Eda Karadag Oncel
Yenidogan ve Cocukluk Déneminde Gastrointestinal Sistem
Cerrahisinde Probiyotik Destegi
Bol Soru - Bol Cevap

14:55-16:15

Tutku Soyer

Prof. Dr. Murat BAS

Acibadem Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi,
Beslenme ve Diyetetik Bolim{

.

1994 yilinda Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii'nden mezun oldu. Ayni yil
Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii'nde Arastirma Gorevlisi olarak géreve
basladi. 1996 yilinda ingiliz Hiikiimeti bursuyla Oxford Brookes Universitesi'nde egitime gitti. 1997
yilinda Yiiksek Lisans ve 2002 yilinda Doktora derecelerini aldi. 1999 yilinda Baskent Universitesi,
Saghk Bilimleri Fakiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii'nde Ogretim Goérevlisi olarak goéreve
basladi. 2003 yilinda Yardimci Dogent ve 2006 yilinda Docent Gnvani aldi. 30 Temmuz 2011
tarihinde Profesér oldu. 2013 yilinda Acibadem Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme
ve Diyetetik B6Iim{i'ni kurdu. Halen Acibadem Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme
ve Diyetetik Bolumi Baskani ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani olarak gorevine devam
etmektedir.
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Moderatorler: Hasan Tezer, Murat Bas
2020 Sonrasi Akut [shalde Fizyopatolojik Yaklasim Eda Karadag Oncel
Yenidogan ve Cocukluk Déneminde Gastrointestinal Sistem
Cerrahisinde Probiyotik Destegi
Bol Soru - Bol Cevap

14:55-16:15

Tutku Soyer

Dog. Dr. Eda KARADAG ONCEL

SBU izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi

Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Klinigi

1981 yilinda Ankara’da dogan Dr. Karadag Oncel, 2005 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi’nden
mezun oldu. Cocuk Saghgi ve Hastaliklari alaninda ihtisasini 2010 yilinda Baskent Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesi’nde tamamladi. 2010-2013 yillari arasinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dal’'nda yan dal ihtisasini tamamladi. 2013-2017 yillar
arasinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi ihsan Dogramaci Cocuk Hastanesi’nde Cocuk
Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani olarak gérev yapti.

2017 yilinda SBU izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nde Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Uzmani olarak goreve basladi, 2018 Nisan ayinda Dogent Ginvanini aldi. Hacettepe Universitesi
Halk Saghgi AD’da Epidemiyoloji Yiiksek Lisansi’'ni 2019 yilinda tamamladi. 2018 yilindan itibaren
SBU izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Klinigi Egitim
Gorevlisi olarak gorev yapmaktadir.

Dr. Eda Karadag Oncel'in 72’si uluslararasi indekslerde olmak iizere 100'iin lzerinde bilimsel
makalesi bulunmaktadir. Ayrica uluslararasi ve ulusal 14 kitap bolimi yazmis, kongrelerden ve
cesitli saghk alanindaki vakiflardan bugline kadar 9 6dil almistir. Atif sayisi yaklasik 900 ve h-
endeksi 17'dir.

Evli ve iki kiz cocugu annesidir.
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2020 Sonrasi Akut ishalde Fizyopatolojik Yaklasim

Do¢. Dr. Eda KARADAG ONCEL

SBU izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi

ishal ile seyreden hastaliklar insanlik tarihi boyunca énemli bir saglik sorunu olmustur. Modern
tibbin ortaya ¢ikmasindan dnce, siddetli ishal genellikle 6limcilken, hastalik salginlara yol agarak
hizla yayilip genis populasyonlari etkilerdi. Giinimuzde oral ve intraven6z rehidrasyon tedavisi gibi
miidahalelerin basarisina ragmen, ishalli hastaliklar diinya genelinde, 6zellikle ¢ocuklarda ve
yaslilarda 6nemli bir mortalite ve morbidite nedeni olmaya devam etmektedir. 2016 yilinda, tim
diinyada 5 yas alti 446.000 cocugun ve 70 yas lzeri 694.000 yetiskinin ishalli hastaliklardan 6ldGgu
tahmin edilmektedir.

Cocuklarda ishale yol acan bircok neden vardir. Etiyolojiden bagimsiz olarak, ishalli bir cocugun
degerlendirilmesi ve yonetimi, gastrointestinal kanalda sivi ve elektrolit tasinmasinin fizyolojisinin
anlasiimasini gerektirir. ishal; diski hacmi ve/veya kivami veya bagirsak hareketlerinin siklig ile ilgili
olarak cesitli sekillerde tanimlanabilir; klinik pratikte ishal tipik olarak diski sikhgl ve kivami ile
tanimlanir. Yaygin olarak, glinde (¢ veya daha fazla civik veya sivi digski veya birey i¢in normalden
daha sik diskilamadir. Bebeklerde ve cocuklarda, bu parametrelerin normal araligi yasa ve diyete
gore buylk olcliide degisebileceginden, diski sikhgina veya kivamina gore ishalin varligini
belirlemek zor olabilir. Ornek olarak, anne siitiiyle beslenen saglkli bebekler giinde sekiz veya
daha fazla civik diski ¢ikarir. ishalin daha objektif bir tanimi, 6lciilen diski agirligina veya hacmine
dayanir. Diski hacminin 6l¢ilebildigi hastane ortamlarinda ishal, bebeklerde ve kigik ¢ocuklarda
(<10 kg) giinde 20 gram/kg'dan fazla veya daha blylk cocuklarda veya genclerde giinde 200
gramdan fazla diski hacmi olarak tanimlanir. ishal iki haftadan kisa siirerse akut, iki haftadan uzun
surerse kronik olarak kabul edilmektedir.

Bagirsaklar ginde yaklasik 180 L sivinin glomeril tarafindan filtrelendigi ve cesitli nefron
segmentleri tarafindan islendigi bobreklerden sonra sivi emiliminin en fazla gergeklestigi ikinci
siradaki organdir. Saglikh yetiskinlerde, her glin bagirsagin farkli bolimleri tarafindan birkag litre
sivi emilmekte ve salgilanmaktadir. Tikirik bezleri glinde yaklasik 1,5 litre sivi Gretir, mide 2,5
litre mide suyu salgilar, karaciger 0,5 litre safra Uiretir ve pankreas 1,5 litre enzim ve bikarbonattan
zengin sivi Uretir. Bunu dengelemek icin ince bagirsakta 6,5 litre ve kolonda 6nemli ozmotik
gradyanlara karsi 1,3 litre sivi emilimi olmaktadir. ince bagirsak, gastrointestinal sistemdeki sivi
emiliminin ¢ogunu (%83) gerceklestirir. Bu nedenle, ince bagirsag etkileyen hastaliklar siklikla
klinik olarak 6nemli diyare ile sonuclanir. Kolon, ince bagirsaktan ¢cok daha kigik bir sivi hacmini
emmesine ragmen, olusan diski Uretimi igin kritik 5neme sahiptir. Bagirsak icerigi, yaklasik ylizde
90'hk bir su icerigi ile kolona girer ve ylizde 65 ila 75'lik bir su icerigi ile kolonu diski olarak terk
eder. Bu nedenle, tek basina kolonik fonksiyonda 6nemli bir degisiklik de klinik olarak ishale yol
acabilmektedir.

Sivinin bagirsak limeni ve kan arasindaki hareketi, iyonlarin (esas olarak Na+, Cl-, HCO3— ve K+)
ve besinlerin (esas olarak glikoz) aktif tasinmasiyla saglanir. Sivi absorpsiyonu veya salgilanmasi,
apikal (lumene bakan) ve bazolateral (dolasima bakan) epitelyal membranlarda bulunan membran
tastyicilarinin koordineli aktivitesini icerir. Bagirsak epiteli, yapisal olarak uzun, parmak benzeri (lig
boyutlu patolojik kesitlerde) veya yaprak benzeri ¢ikintilar (iki boyutlu;villus) ve glandiler tiip
benzeri yapilar (kriptler) seklinde yapilandirilmistir. Kriptanin tabanindaki kék hicreler, villus
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yapisini yiikselten ve dolduran daha cok sayida enterosit dahil olmak Uzere ¢esitli farklilasmis
epitel hiicre tipleri saglar. ince bagirsakta, her villus 10'a kadar farkli kript tarafindan desteklenir.
Kolonda, kriptler ince bagirsaktakinden ¢ok daha uzundur ve villuslardan yoksun diz bir luminal
ylzeyi kaplayan epitel Uretir. Fonksiyonel olarak, hem villuslarda hem de kriptlerde bulunan
enterositlerde hem iyon hem de sivi absorpsiyonu ve salgilanmasi meydana gelir, ancak ince
bagirsakta kriptalarda salgi siiregleri ve villilerde absorpsiyon siiregleri daha baskindir.

ishalde sivi transportunun patofizyolojisi

Bagirsaktaki su hareketi, vicuttaki diger sivi tasiyan ylzeylere benzer sekilde, zar epitel
hiicrelerinin olusturdugu yari gegirgen bariyer boyunca ozmotik yol ile gerceklesir. ishal, bagirsak
Iimeninde asir miktarda sivi kaldiginda meydana gelir. Bu, bagirsak limenine artan sekresyon
veya limenden vicuda suyun emiliminin azalmasi nedeniyle olusabilir. Her iki durumda da,
bagirsak limeni icinde ozmotik olarak aktif parcaciklarin (besinler ve/veya elektrolitler) artan bir
konsantrasyonu vardir, bu da bagirsak iceriginin su iceriginde net bir artisa neden olur. Limen
icindeki ozmotik olarak aktif partikillerin artan konsantrasyonlari, (ic ana mekanizma yoluyla
gerceklesir:

1. Besin absorbsiyon kaybi veya bagirsak limeninde emilemeyen ¢6ziinen maddelerin
varligl; ¢élyak hastaligi veya inflamasyon durumunda goriilen besinlerin emilimiile ilgili hastaliklar
ve polietilen glikol 3350 (PEG 3350) gibi laksatiflerin neden oldugu ishal bu tabloya ornek
verilebilir. Eskiden ozmotik ishal olarak tanimlanan bu ishal tipinde oral beslenmeme ile ishal
gerilemektedir.

2. Epitel boyunca elektrolitlerin (Na+, Cl-, K+, HCO3-) artan salgilanmasi veya emiliminin
azalmasi; asiri klorlr salgilanmasina ve elektronétral sodyum absorpsiyonunun kaybina neden
olan Vibrio cholerae enfeksiyonuna ikincil ishal tipik 6rnegidir. Eskiden sekretuvar ishal olarak
tanimlanan bu tipte ishal oral alimdan etkilenmez.

3. Sivi absorpsiyon siresinin azalmasiyla sonuglanan hizli bagirsak gecisi; bebeklerde ve
kiiclik cocuklarda gorilen fonksiyonel ishal gibi bagirsagin hipermotilitesine neden olan gesitli
durumlariigerir.

Cocuklarda ishalin altinda yatan etiyolojilerin ¢ogu, bu mekanizmalarin kombinasyonu yoluyla
olur. Ornegin, inflamatuvar bagirsak hastaliginda, inflamasyon, emici yiizey alani ve kapasitesinin
kaybina yol acarak, besin transport kaybina ve ayrica aktif Cl-sekresyonunun ve bagirsak
hareketliliginin artmasina neden olur.

Cocuklarda ishalin en yaygin nedenleri viral ve bakteriyel enfeksiyonlar, gastrointestinal sistem
enfeksiyonlari disindaki sistemik enfeksiyonlar, antibiyotik iliskili ishal ve beslenme iliskili ishaldir.
En 6nemli tedavi hidrasyonun saglanmasidir. Hastanin hidrasyon durumu degerlendirilerek oral
rehidrasyon sivisi veya intravendz yoldan sivi destegi (izotonik solusyonlar) uygulanir. Rehidrasyon
saglanir saglanmaz, yasa uygun diyete yeniden baslanmalidir. Yasa uygun diyette, kompleks
karbonhidratlar, yagsiz etler, yogurt, meyveler ve sebzeler, yliksek diizeyde yag ve basit seker
iceren gidalardan daha iyi tolere edilmektedir. Basit seker icerigi yliksek gidalar (6rnegin sekerli
icecekler, bazi meyve sulari) hem ozmotik yiki artirdiklari icin hem de diisik konsantrasyonlarda
sodyum ve potasyum icerdikleri icin gaita c¢ikisini ve hiponatremi riskini artirabilir. Viral
gastroenteritler icin spesifik bir farmakolojik tedaviye gerek yoktur. Hafif-orta dehidrasyonu olan
ve kusmasi bulunan ¢ocuklarda ondansetron kullanilabilir. Antibiyotikler spesifik bir etken izole
edilmedigi takdirde 6nerilmemektedir. Cinko takviyesi cinko eksikliginin sik gorildiigl toplumlarda
kullanildiginda yarar saglamaktadir.
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Probiyotikler konagin intestinal mikrobiyal dengesini diizenleme vyoluyla faydal etkiler
olusturmayi amaclayan canli mikroorganizmalardir. ORS’ye yardimci olarak probiyotiklerle aktif
tedavi gastroenterit siiresi ve semptomlarin miktarini azaltmakta etkilidir. imminokompetan
kisilerde enfeksiyoz veya antimikrobiyal iliskili ishalin siddetini ve siresini azaltmak igin
probiyotikler onerilebilir (zayif 6neri, orta kalitede kanit). Ancak probiyotiklerin spesifik suslar igin
fayda kanit diizeyleri tutarsizdir. Belirli bir probiyotigi plasebo ile karsilastiran veya probiyotik
icermeyen randomize ¢alismalarin sistematik bir incelemesinde, probiyotiklerin ortalama diyare
sUresini azaltip azaltmadiginin belirsiz oldugu ve probiyotiklerin muhtemelen >48 saat ishali olan
kisilerin sayisinda ¢cok az fark yarattigi sonucuna varmistir (Cochrane). Spesifik probiyotik suslarinin
randomize galismalarinin meta-analizleri, yan etki riskini artirmadan diyare siiresini azaltmada
(yaklasik bir glin) potansiyel fayda 6nerse de, dahil edilen calismalarda belirgin heterojenite (6rn.,
doz, vyas, siddet, cografi bolge) ve cogunda yanhlik riskinin yiiksek oldugu bildirilmistir.
Klinisyenlerin probiyotik kullanmayi diisiindikleri durumda ESPGHAN Calisma Grubu 2020 yilinda
asagidaki suslardan birini 6nermektedir:

- Saccharomyces boulardii 250 ila 750 mg (109-1010 koloni olusturan birim [CFU])/gtn (tipik
olarak 5-7 giin)

- S. boulardii ve ¢inko ile kombine tedavisi
- L. rhamnosus GG >1010 CFU/guin 5-7 gin
- Lactobacillus reuteri DSM 17938, 5 giin boyunca, 1-4 x 108 CFU/gln

- L. rhamnosus 19070-2, L. reuteri DSM 12246 ile birlikte 5 glin boyunca her susun 2 x 1010
CFU/gln

GUnUmuzdeki kanitlarin varhg ile probiyotiklerin akut gastroenteritlerde kullaniminin olgu
0zelinde degerlendirilmesi gerekir.
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YENIDOGAN VE COCUKLUK DONEMINDE GASTROINTESTINAL SISTEM
CERRAHISINDE PROBIYOTIK DESTEGI

Prof. Dr. Tutku Soyer
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi,
Cocuk Cerrahisi AD

Yenidogan bebeklerde barsak mikrobiyotasi dogumdan kisa bir siire sonra sekillenmeye baslar ve
yillar icinde eriskine benzer hale gelir. Barsak mikrobiyotasinin gelisiminde, bebegin beslenmesi,
cevresel ve anneye bagli faktorler ile kullanilan ilaglar dnemli rol oynar. Gastrointestinal sistem
cerrahisi yapilan yenidoganlarda oral beslenmenin gecikmesi, uzun siire antibiyotik kullanimi ve
cerrahiye ikincil mukozal bariyerin hasarlanmasi, mikrobiyotanin gelisimini olumsuz etkileyebilir.
Yapilan calismalar, cerrahi yapilan yenidoganlarda birinci hafta sonunda barsak mikrobiyotasinin
mikroorganizma zenginliginin saglikh kontroller ile benzer oldugunu, ancak ikinci haftada elde
edilen orneklerde Bifidobakterilerde azalma, Proteobakterilerde ise artma oldugunu
gostermektedir. Probiyotiklerin kullanimi disbiyozisi azaltir, barsak bariyerini gliclendirir ve
enteropatojenik bakterilerin azalmasina neden olur. Bunun yani sira probiyotikler antibakteriyel
direnci azaltir ve barsak motilitesini arttirirlar. Bu nedenle cerrahi yapilan yenidoganlara barsak
mikrobiyotsinin dizenlenmesi amaci ile probiyotik destegi verilebilir. Probiyotik verilen ve
verilmeyen vyenidoganlarin barsak mikrobiyotasi karsilastirildiginda probiyotik alanlarda
Bifidobacteriumlarda artma, patojen bakterilerde ise azalma oldugu gosterilmistir. Buna karsin
probiyotik desteginin cerrahi yapilan bebeklerin barsak mikrobiyatasina ve hastanede kalis
slirelerine olumlu katkisi olmadigini gosteren calismalarda vardir. Yapilan bir meta-analizde,
nekrotizan enterekolit olan prematiire bebeklerde, probiyotik desteginin hastaligin seyrine olumlu
katki sagladigi ancak cerrahi tedaviye gereksinimi azaltmadig gosterilmistir. Hirschsprungs
hastaligi (HH) olan ¢ocuklarda ise probiyotiklerin HH iliskili enterekolit sikhgini ve siddetini azalttig
gosteren c¢alismalar vardir. Probiyotikler bu etkilerini proinflamatuvar sitokinleri azaltarak, anti-
inflamatuvar sitokinleri ise arttirarak gosterirler. Probiyotiklerin yenidogan ve preterm bebeklerde
sepsise neden olmadigi ve glivenle kullanildigina dair bir cok ¢alisma yer almaktadir.

Sonug olarak gastrointestinal sistem cerrahisi yapilan yenidogan ve cocuklarda probiyotikler
barsak disbiyozisini 6nlemek amaci ile giivenle kullanilabilir. Ancak hangi yenidoganlara, hangi
probiyotiklerin, ne kadar sire ve dozda verilmesi konusunda kanita dayal yeterli bilgi
bulunmamaktadir. Bu amacgla daha fazla sayida randomize kontrolli  calismaya gerek
duyulmaktadir.

111



10. Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Akademisi

26 Subat 2022, Cumartesi

OTURUM IX
Moderatorler: Ergin Ciftci, Ozden Tiirel
16:30-17:50 |Gida Katki Maddelerinin Mikrobiyota Uzerine Etkileri Murat Bas
ilag-Mikrobiyota Etkilesiminin Farmakolojik Gnemi ilkay Alp Yildirm
Bol soru - Bol cevap

Prof. Dr. Ergin CiFTCI
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Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’nden 1993 yilinda mezun oldu. Mezuniyetinden sonra Cekerek,
Oziikavak Saglik Ocagi’'nda zorunlu hizmet gorevine baslayan Dr. Ergin Ciftci 1994 yilinda girdigi
Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda 1998 yilinda Cocuk
Sagligi ve Hastaliklari Uzmani oldu. Ankara, EImadag Devlet Hastanesi’'nde kisa siire uzman olarak
calistiktan sonra 1999 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim
Dali’'nda basladigl yan dal uzmanlik egitimini 2001 yilinda tamamladi. Ayni bilim dalinda 2003
yilinda Yardimci Dogent, 2004 yilinda Dogent, 2011 yilinda Profesor oldu. Dr. Ergin Ciftci
kurulusundan itibaren Cocuk Enfeksiyon Dergisi yardimci editorii olarak gérev yapmaktadir. Dr.
Ergin Ciftci’nin 200’ln Gzerinde ingilizce ve Tiirkce makalesi, 50’nin {zerinde kitap bélimi ve
400’0in Gzerinde ingilizce ve Tiirkge bildirisi bulunmaktadir. Bu yayinlarina giinimiize dek 2000’in
tizerinde atif yapilmistir. Halen Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Bilim Dali’'nda galismalarini siirdiirmektedir.
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Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'’nden mezun oldu. Cocuk Saghgi ve Hastaliklari ihtisasini tamamladiktan
sonra 2004-2007 yillari arasinda Marmara Universitesi Cocuk Enfeksiyon bélimiinde yan dal
ihtisasi yapti. 2012 yilinda Bezmialem Vakif Universitesi Cocuk saglhigi ve Hastaliklar bilim dalinda
yardimci docent olarak goreve basladi. 2014 yilinda dogent, 2019’de profesor tinvanini aldi. Cocuk
Enfeksiyon ve Bagisiklama Dernegi, Hastane Enfeksiyonlari ve Kontrolii dernegi ve European
Society for Infectious Diseases (ESPID) liyesi olan Dr. Ozden Tirel'in ulusal ve uluslarararasi
dergilerde vyayinlanmis 50’den fazla makalesi bulunmaktadir. Seyahat ve mizik hobileri
arasindadir.
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1994 yilinda Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii'nden mezun oldu. Ayni yil
Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii'nde Arastirma Gorevlisi olarak goreve
basladi. 1996 yilinda ingiliz Hiikiimeti bursuyla Oxford Brookes Universitesi’'nde egitime gitti. 1997
yilinda Yiiksek Lisans ve 2002 yilinda Doktora derecelerini aldi. 1999 yilinda Baskent Universitesi,
Saglik Bilimleri Fakiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii'nde Ogretim Gorevlisi olarak goreve
basladi. 2003 yilinda Yardimci Dogent ve 2006 yilinda Dogent Gnvani aldi. 30 Temmuz 2011
tarihinde Profesér oldu. 2013 yilinda Acibadem Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme
ve Diyetetik B6Iimii'ni kurdu. Halen Acibadem Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme
ve Diyetetik Bolimi Baskani ve Saglik Bilimleri Fakiltesi Dekani olarak gorevine devam
etmektedir.
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GIDA KATKI MADDELERININ MiKROBIYOTA UZERINE ETKILERI

Prof. Dr. Murat Bas

Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyeteti
BolUmi, istanbul

Saglikli bir bagirsak mikrobiyotasinin bilesimi kiresel olarak tanimlanmamis olsa da, ¢esitli ve
dengeli bir insan bagirsak mikrobiyotasinin insan saglhiginin énemli bir gostergesi olabilecegine
siphe yoktur. Bagirsak mikrobiyotasinin bilesimi ve islevindeki degisiklikler, metabolik
bozukluklar, inflamasyon ve hatta noérolojik hastaliklarla iligskilendirilmistir. Mikrobiyotayi
etkileyebilecek ¢esitli faktorler arasinda diyet, insan mikrobiyotasinin bilesimine ve islevine 6nemli
Olclde katkida bulunur. Baslica diyet bilesenlerinin bagirsak mikrobiyotasi Gizerindeki etkilerini ele
alan bir dizi ¢alisma olsa da, gida katki maddeleri gibi eser gida bilesenlerinin bagirsak
mikrobiyotasi Gizerindeki etkileri daha az arastirilmistir.

Mevcut bilimsel literatlr, gida katki maddeleri ve bagirsak mikrobiyotasi arasinda belirli bir
derecede etkilesim oldugunu ileri siirmektedir, ancak gida katki maddelerinin bagirsak
mikrobiyotasi ve insan saghg lizerindeki etkisini kapsamli bir sekilde degerlendirmek icin hala
onemli cabalar sarf edilmesi gerekmektedir.

Mevcut calismalarin ¢ogu, gida katki maddesinin bagirsak mikrobiyotasini nasil etkiledigini
incelemek icin fareleri veya siganlarla yapilmistir. Ancak kemirgenler, bagirsagin yapisi ve islevi,
bagirsak mikrobiyota bilesimi ve belirli gida besinlerinin metabolize edildigi yerler agisindan
insanlardan farkhdir. Bu nedenle, hayvanlardan elde edilen bulgularin insan kalintilariyla iliskisinin
belirlenmesi gerekmektedir. Birka¢ insan denemesinde bile, blyik bireysel farkhliklar ve uzun
vadeli alisilmis diyet etkileri sonucu tehlikeye atabilir. Ornegin, Frankenfeld ve ark. (2015)
Aseslilfam potasyum tiiketenlerin, aspartam tiiketenlerin ve tiiketmeyenlerin genel bakteri
cesitliliginde, bireysel alisilmis diyetle iliskili olabilecek énemli bir fark oldugunu buldular. Bu
nedenle, bu calismalarda rapor edilen bagirsak mikrobiyotasindaki degisiklikler, gida katki
maddelerinin neden oldugu tek etki olarak basitce anlasilamaz. Gida emilgatérinin insan
bagirsak mikroplari tzerindeki etkisini arastirmak icin in vitro M-Shime modelinin kullanildigin
belirtmekte fayda var. Bu, gida katki maddesinin bagirsak mikrobiyotasi Uzerindeki dogrudan
etkisini incelemek icin faydal bir modeldir. Bununla birlikte, M-Shime model cihazi karmasiktir ve
tekrarlanan deney ayni anda galistirilamaz, bu nedenle tekrarlanabilirligin iyilestirilmesi gerekir.
Bu sorunlarin Ustesinden gelmek igin in vitroM-Shime gibi modeller, yeterli bireysel ve bolgesel
degiskenlige sahip genis bir katilimci grubuyla yapilan klinik deneylerle birlestirilmis, gida katki
maddelerinin mikrobiyota yapisi lizerindeki etkilerini ve etkilesimlerinin saglik Gzerindeki etkilerini
actkca actklamaya yardimci olacaktir.

Gelecekteki arastirmalarda dikkate alinmasi gereken baska bir faktor de, gida katki maddelerinin
dozaji ve fiili ahmidir. Bazi deneyler, gida katki maddelerinin kisa slirede bagirsak mikrobiyotasi
Gzerindeki etkisini incelemek icin tasarlanmistir. Bu nedenle, bu hayvan deneylerinde segilen gida
katki maddelerinin dozlari, insan ADI'sinin birka¢ kati, hatta onlarca katidir ve gercek yasam
senaryosunu yansitamaz. Ornegin, Anderson ve Kirkland (1980) ve Suez ve ark.'nin (2014)
¢alismalarinda kullanilan sakarin dozlari sirasiyla insan ADI'sinden yaklasik 2000 kat ve 650 kat
daha yuksekti. Bazi calismalarda, gida katki maddelerinin dozaji dogru olarak bildiriimemistir.
Sonug¢ olarak, bu calismalardan elde edilen bulgular, insan icin diyet 6nerileri yapmak igin
dogrudan kullanilamaz. Bunun yaninda gida ve su aliminin da etkisine dikkat edilmelidir. Bazi
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arastirmalar yiyecek ve su tiketimini kontrol etmemis veya izlememistir. Sliveys ve arkadaslari,
tedavi grubu ve kontrol grubu arasinda gida tiketiminde farkliliklar oldugunu ve bunun kesin bir
sonuca varilmasini engelleyen kafa karistirici bir faktor olabilecegini bildirmistir. Gelecekte tiim bu
konulari dikkate alan 6zenle tasarlanmis ¢alismalara ihtiyag duyulacaktir.

Ayrica, simdiye kadar gida katki maddeleri ve bagirsak mikrobiyotasiyla ilgili calismalar, dncelikle
tek gida katki maddesinin bagirsak mikrobiyotasi (izerindeki etkisine odaklanmaktadir. Ancak
islenmis gidalarda bircok gida katki maddesi bir arada kullaniimaktadir. Coklu katki maddelerinin
bagirsak mikrobiyotasi Uzerindeki birlesik etkilerini desifre etmek i¢in daha ileri ¢alismalar
gereklidir ve bu nedenle gergek yasam durumunu yansitacaktir. Ek olarak, bircok ¢alisma yalnizca
mikrobiyal cesitlilikteki degisikligi bildirmis, ancak mikrobiyal bilesimdeki spesifik degisiklikleri
tespit etmemistir. Ancak bakteri gesitliliginin azalmasinin mutlaka kot saglik sonuclari anlamina
gelmedigi gosterilmistir. Bu nedenle, metagenomik verilerle 6l¢tlen fonksiyonel degisiklikler veya
kantitatif PCR yoluyla belirli tirlerin mutlak bollugunun analizi, gida katki maddesinin mikrobiyota
Gizerindeki etkisini daha iyi yansitabilir. Bununla birlikte, gida katki maddeleri tiiketiminden sonra
mikrobiyotadaki degisikliklerin metabolik ve bagisiklik fonksiyonlarindaki degisikliklerin nedeni mi
yoksa etkileri mi oldugu belirsizligini koruyor ve gelecekteki arastirmalar igin heyecan yaratiyor.
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istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi’nden 2000 yilinda birincilikle mezun olmustur. Arastirma
gorevlisi olarak atandig istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim Dal’nda
2002 yilinda Yiksek Lisans egitimini tamamlamistir. Doktora tez calismalarini ylritmek (zere
2004-2005 vyillari arasinda Amerika Birlesik Devletleri Yale Universitesi Tip Fakiiltesi Farmakoloji
Anabilim Dali’'nda bulunmus ve 2007 yilinda Farmakoloji Doktora egitimini tamamlamistir. 2008
yilinda istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim Dal’'na Yardimci Dogent
olarak atanmistir. 2015-2016 yillari arasinda Amerika Birlesik Devletleri Washington Universitesi
Tip Fakiltesi Kardiyoloji Departmani’'nda bilimsel calismalarda bulunmustur. 2017 yilinda
Farmakoloji Dogenti unvanini almistir.

Dog. Dr. F. ilkay ALP YILDIRIM’in baslca temel ¢alisma alani kardiyovaskiiler farmakolojidir. Bu
alanda nitrik oksit ve hidrojen sulfiir gibi gazotransmitterlerin kardiyovaskiiler patofizyolojideki
rolU; statinlerin vaskiler ve nonvaskiiler pleiotropik etkileri; diyabet, hipertansiyon ve preeklampsi
gibi deneysel modellerde ve insan koroner bypassgreft damarlarinda endotel ve diz kas
reaktivitesinin incelenmesi ve ilag etkilerinin degerlendirilmesi konularinda g¢alismaktadir. Bu
baglamda, ulusal ve uluslararasi ortaklik gercevesinde yuritiilen ¢ok sayida projede goérev
almaktadir.

Akilcr ilag Kullanimi ve Farmasétik Bakim uygulamalari konularinda meslek érgiitleri, dernekler ve
akademi tarafindan diizenlenen pek ¢ok sunum ve egitimde aktif olarak gérev almaktadir. Etkin
Eczacilik Dernegi Yonetim Kurulu Uyesidir. Eczacilik Egitimi Programlarini Degerlendirme ve
Akreditasyon Dernegi (ECZAKDER) Degerlendiriciligi, 1.U. Eczacilk Fakiiltesi Erasmus
Koordinatérligi, I.U. Eczacilik Fakiltesi Ulusal Eczacilik Egitimi Akreditasyon (UEEAK) Komisyonu
Uyeligi, i.U. Eczacilik Fakiiltesi Olcme Degerlendirme Kurulu Uyeligi, SBU Kanuni Sultan Silleyman
Egitim ve Arastirma Hastanesi Etik Kurulu Uyeligi gérevlerini halen aktif olarak yiiriitmektedir.
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SABAH KONFERANSI
9:00-9:45 Moderatoérler: Metehan Ozen, Ates Kara
Probiyotikler ve Akilcil Kullanimi Metehan Ozen

Prof. Dr. Metehan OZEN

Acibadem Universitesi Tip Fakdiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dall

Marmara Universitesi ingilizce Tip Fakiiltesi’nden sonra 1996-2000 yillari arasinda Cerrahpasa Tip
Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda uzmanlik egitimi aldi. Askerlik hizmetinden
sonra, “Cocuk Enfeksiyon Hastaliklar” uzmanhk egitimini ise 2002-04 yillari arasinda Hacettepe
Universitesi Tip Fakiltesi’'nde bitirdi. inénii Universitesi ve Siileyman Demirel Universitesi Tip
Fakilteleri'nde 5’er yil gorev yaptiktan sonra, Ocak 2015 tarihinden itibaren Acibadem
Universitesi’nde akademik calismalarina devam etmektedir.

Cesitli Sivil Toplum Orgiitleri’nin Uyesi olarak Tiirkiye’de pek ¢cok doga koruma projesinde gérev
aldi. Doga Dernegi tarafindan 2007 yilinda basilan ve ¢ok sayida 6diil alan “Tirkiye’nin Onemli
Doga Alanlari” kitabina bilimsel danisman ve yazar olarak katkida bulundu. Doga korumaya olan
ilgisi nedeniyle dogadaki mikro-organizmalarin insan saglhgindaki olumlu etkilerine dikkat cekmek
icin son yillarda “insan Mikrobiyomu” konusundaki calismalara yogunlast.

“Probiyotik-Prebiyotik Gunlikleri” isimli streli derginin 4 yil boyunca editorlGgini yapti.
Tirkiye’deki ilk pediatrik probiyotik kitabin yayimlanmasini sagladi. Diinyanin ilk pediatrik
toplantilari olan “International Symposium of Probiotics Prebiotics in Pediatrics” (IS3P-2012 ve
2014) diizenledi. Ayrica, ulusal 6lcekli Akademi Toplantilarini her yil farkli illerde dizenlemektedir.

vy

Halen “Diinya Pediatrik Pro/Prebiyotik Dernegi” Genel Sekreterligini ve “Ulusal Diinya Pediatrik

vy

Pro/Prebiyotik Dernegi” Baskanhgini yiritmektedir.

Yurt disinda 50 ve yurt iginde ise 100’un uzerinde bilimsel yayini bulunmaktadir. Bolgesel, ulusal
ve uluslararasi toplantilarda Pediatri, Enfeksiyon, Pro/Prebiyotik ve Asilama konularinda 600’den
fazla sunum yapmistir. Yaptigi calismalara 2100’den fazla atif almistir ve h-endeksi 24’tir.
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SABAH KONFERANSI

9:00-9:45 Moderatorler: Metehan Ozen, Ates Kara
Probiyotikler ve Akilcil Kullanimi Metehan Ozen

Prof. Dr. Ates KARA

Hacettepe Universitesi, Tip Fakiltesi,
Cocuk Sagligi ve Hastaliklart AD
Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi

Ankara Lisesi’ni ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi (ing)’ni bitirdi. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda uzmanlik egitimini 2000’de tamamladi.
1998-1999'da Cocuk Saghgl ve Hastaliklari Anabilim Dali Basasistanhgl yapti. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Unitesi’nde ¢ocuk enfeksiyon hastaliklari yandal ihtisasini 2002’de bitirdikten sonra ayni iinitede
calismaya devam etti. 2004 yilinda pediatri dogenti, 2010 yilinda profesor oldu. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ogretim Uyesi olan Dr. Ates Kara, halen
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Bagisiklama Dernegi Baskanligi, Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi
yonetim kurulu Uyeligi, Tirkiye Milli Pediatri Dernegi Danisma Kurulu Uyeligi gorevlerini
ylratmektedir. T.C. Saghk Bakanligi ve diger kamu kurum ve kuruluslarinda farkli danismanhk
gorevleride bulunmaktadir.immiinizasyon, immiinkompremize Hastalarin Enfeksiyonlari,
Pediatrik HIV enfeksiyonlari, Fungal Enfeksiyonlar ve Mikrobiota ile Probiyotikler temel ilgi alanlari
olan Dr. Ates Kara’nin 200’Un Uzerinde yurt disi yayini ve bu yayinlarin 1300’(in Gzerinde atifi
bulunmaktadir.
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Prof. Dr. Metehan OZEN

Acibadem Universitesi Tip Fakdiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dall

Marmara Universitesi ingilizce Tip Fakiiltesi’nden sonra 1996-2000 yillari arasinda Cerrahpasa Tip
Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda uzmanlik egitimi aldi. Askerlik hizmetinden
sonra, “Cocuk Enfeksiyon Hastaliklar” uzmanlhk egitimini ise 2002-04 yillari arasinda Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde bitirdi. inénii Universitesi ve Siileyman Demirel Universitesi Tip
Fakilteleri'nde 5’er yil gorev yaptiktan sonra, Ocak 2015 tarihinden itibaren Acibadem
Universitesi’nde akademik calismalarina devam etmektedir.

Cesitli Sivil Toplum Orgiitleri’nin Uyesi olarak Tiirkiye’de pek ¢cok doga koruma projesinde gérev
aldi. Doga Dernegi tarafindan 2007 yilinda basilan ve ¢ok sayida 6diil alan “Tiirkiye’nin Onemli
Doga Alanlari” kitabina bilimsel danisman ve yazar olarak katkida bulundu. Doga korumaya olan
ilgisi nedeniyle dogadaki mikro-organizmalarin insan saglhgindaki olumlu etkilerine dikkat cekmek
icin son yillarda “insan Mikrobiyomu” konusundaki calismalara yogunlasti.

“Probiyotik-Prebiyotik Gunlikleri” isimli streli derginin 4 yil boyunca editorlGgini yapti.
Tirkiye’deki ilk pediatrik probiyotik kitabin yayimlanmasini sagladi. Diinyanin ilk pediatrik
toplantilari olan “International Symposium of Probiotics Prebiotics in Pediatrics” (IS3P-2012 ve
2014) diizenledi. Ayrica, ulusal 6lcekli Akademi Toplantilarini her yil farkli illerde dizenlemektedir.

vy

Halen “Diinya Pediatrik Pro/Prebiyotik Dernegi” Genel Sekreterligini ve “Ulusal Diinya Pediatrik

vy

Pro/Prebiyotik Dernegi” Baskanhgini yiritmektedir.

Yurt disinda 50 ve yurt iginde ise 100’un uzerinde bilimsel yayini bulunmaktadir. Bolgesel, ulusal
ve uluslararasi toplantilarda Pediatri, Enfeksiyon, Pro/Prebiyotik ve Asilama konularinda 600’den
fazla sunum yapmistir. Yaptigi calismalara 2100’den fazla atif almistir ve h-endeksi 24’tir.
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Moderator: Yasemin Cosgun
Multiplex PCR Yéntemiyle Gastrointestinal Etken Saptanan Pediatrik

Olgularin Klinik ve Epidemiyolojik Ozelliklerinin Dederlendirilmesi Yalgin Kara
Cocuklarda Probiyotik Kullaniminda Ebeveynlerin Bilgi Diizeyi Elif Rusen Vayvada
Okul Oncesi Cocuklarda Meyve Tiiketim Sikligi ve Obezite ile iliskisi Ozge Ugur

Cocuk Poliklinigine Basvuran Hastalarin Ebeveynlerinin Probiyotik
/Prebiyotik Kullanimi Hakkindaki Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi
10:00-11:15 |pediatristlerin Covid-19 Tedavisinde Probiyotik ve Prebiyotik
Farkindaligi

Bifidobakteriyum Laktis ile Birlestirilen Bismut Bazli Tedavinin
Helikobakter Pilori Eradikasyonuna Etkisi

7-12 Yas Grubu Cocugu Olan Annelerin Dogum Seklinin Cocuklarda
Besin Tercihi ve Mikrobiyota Farkindaligi Uzerine Etkisinin incelenmesi
Cocuk ve Ergen Ruh Saghdi ve Hastaliklari Uzmanlarinin Probiyotik
Kullanimi Hakkindaki Gértisleri

Bol soru - Bol cevap

Bahar Oztelcan Giindiiz

Zehra Sidenur Sencer

Ahmet Bolat

Yesim Ceylantekin

Leyla Gizem Bolag

Uzm. Dr. Yasemin COSGUN

Tirkiye Halk Saghgi Kurumu Viroloji Referans Laboratuari
yasemincosgun2006@yahoo.com.tr

iS BILGILERI
1997-2003 Kurum doktorlugu ENERJi BAKANLIGI -BEDAS

2003-2008 Ankara Egitim Arastirma Hast. Mikrobiyoloji Asistanligi  SAGLIK BAKANLIGI

2008-2010 Cankiri Devlet Hastanesi Mikrobiyoloji Uzmani SAGLIK BAKANLIGI
2011-2013 Cankiri Devlet Hastanesi Baghekim yardimciligi SAGLIK BAKANLIGI
2013- Turkiye Halk Saghg Kurumu Viroloji Referans LaboratuariSAGLIK BAKANLIGI

EGITIM BILGILERI

Urglip Atatiirk ilkdgretim Okulu (1979-1984)
Urglip Ortaokulu (1984-1987)

Urglip Lisesi (1987-1990)

Gazi Universitesi Tip Fakdiltesi (1990-1996)

Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Mikrobiyoloji ihtisasi (2003-2008)

121



10. Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Akademisi

27 Subat 2022, Pazar
$OzLU BiLDiRi SUNUMLARI

Moderator: Yasemin Cosgun

Multiplex PCR Yéntemiyle Gastrointestinal Etken Saptanan Pediatrik

Olgularin Klinik ve Epidemiyolojik Ozelliklerinin Dederlendirilmesi Yalein Kara
Cocuklarda Probiyotik Kullaniminda Ebeveynlerin Bilgi Diizeyi Elif Rusen Vayvada
Okul Oncesi Cocuklarda Meyve Tiiketim Siklii ve Obezite ile iliskisi Ozge Ugur

Cocuk Poliklinigine Basvuran Hastalarin Ebeveynlerinin Probiyotik
/Prebiyotik Kullanimi Hakkindaki Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi
10:00-11:15 |pediatristlerin Covid-19 Tedavisinde Probiyotik ve Prebiyotik
Farkindalgi

Bifidobakteriyum Laktis ile Birlestirilen Bismut Bazli Tedavinin
Helikobakter Pilori Eradikasyonuna Etkisi

7-12 Yas Grubu Cocugu Olan Annelerin Dogum Seklinin Cocuklarda
Besin Tercihi ve Mikrobiyota Farkindali§i Uzerine Etkisinin incelenmesi
Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari Uzmanlarinin Probiyotik
Kullanimi Hakkindaki Goriisleri

Bol soru - Bol cevap

Bahar Oztelcan Giindiiz

Zehra Sidenur Sencer

Ahmet Bolat

Yesim Ceylantekin

Leyla Gizem Bolag

MULTIPLEX PCR YONTEMIYLE GASTROINTESTINAL ETKEN SAPTANAN
PEDIATRIK OLGULARIN KLiNiK VE EPIDEMIYOLOJIK OZELLIKLERININ
DEGERLENDIRILMESi

Yalcin Kara®, Mahmut Can Kizil:, Omer Kilig!, Tercan Us?, Ener Cadri Dinleyici®

1Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Enfeksiyon, Eskisehir
2Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Mikrobiyoloji AD, Eskisehir
3Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakdiltesi, Cocuk Yogun bakim, Eskisehir

Giris: Akut gastroenteritler c¢ocuklarda en sik hastaneye basvuru sebeplerindendir. En sik
etkenleri ise virlsler, bakteriler ve parazitlerdir. Etkene gore tedavi rejimleri farklilik
gostermektedir. Calismamizda Multiplex PCR yontemiyle gastrointestinal etken saptanan gocuk
hastalarin epidemiyolojik ve klinik 6zelliklerini degerlendirmeyi amacladik.

Materyal ve metod: Calismaya, Eskisehir Osmangazi Universitesi Cocuk Saghg ve Hastaliklari
Bolimiinde, Ocak 2018-Aralik 2021 yillari arasinda takip edilen ve gaita 6rneklerinde Multiplex
PCR yontemiyle gastrointestinal patojen saptanan 131 pediatrik olgu dahil edildi. Olgularin
epidemiyolojik, klinik 6zellikleri ve aldigI tedaviler geriye donik incelendi. .

Bulgular: Calismaya dahil edilen 131 olgunun gaita drneklerinden toplam 202 gastrointestinal
etken saptandi. Olgularin %56’si erkek, %44’( kizdi. Yas ortalamasi 66 (2-204) ayd.. ishale eslik
eden en sik semptom sirasiyla, ates, kusma ve karin agrisiydi. Olgularin 30’unda (%23) kanli ishal,
95’inde (%73) mukuslu ishal mevcuttu. Yatis stiresi 7(1-42) glindii. 85 (%65) olguda tekli, 46 (%35)
olguda ¢oklu gastrointestinal etken saptandi. En sik saptanan etkenler sirasiyla, EPEC (%23),
Clostridium difficile (%21), Noroviris (%17), Rotavirls (%15), Salmonella (%12), ETEC (%11) Shiga
toksin Greten E.coli (%10) ve Campylobacter jejuni (%9) idi. Olgularin 83’'line (%63) direk
mikroskobik inceleme, 84’Gine (%64) gaita kiltirl, 78’ine (%59) rotavirls antijen testi
yapildi.16(%12) olguda gaita kiltirinde, 17(%13) olguda mikroskobik incelemede, 19(%15)
olguda rotavirlis ve amip antijen testinde etken saptandi. Olgularin 119°una (%92) probiyotik,
109’una (%84) ¢inko, 34’line (%26) antimikrobiyal tedavi (metroinidazol, seftriakson, azitromisin,
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oral vankomisin) verildi. Olgularin 56’sinda (%42) kronik hastalik, 40’inda (%30) oncesinde
antibiyotik kullanimi, 17’sinde (%13)yogun bakimda yatis 6ykisii mevcuttu. Antibiyotik kullanimi
ve ¢oklu etken saptanma orani, kronik hastalik 6ykisi olanlarda, dncesinde antibiyotik kullanan
hastalarda ve yogun bakim yatisi olan hastalarda daha yliksekti(p<0,05).

Sonug: Gastrointestinal patojenlerin saptanmasinda, gaitada Multiplex PCR gibi molekiler
testlerin duyarliligl, gaita kiltlrl, direk mikroskobik inceleme ve antijen testlerine gore daha
ylksektir. Fakat saptanan etkenin, patojenitesinin degerlendiriimesinde ve tedavisinin
diizenlenmesinde, klinik bulgular, diger mikrobiyolojik testler ve altta yatan risk faktorleri goz
ondnde bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Gastroenterit, Multiplex PCR, Pediatrik
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Moderator: Yasemin Cosgun
Multiplex PCR Yéntemiyle Gastrointestinal Etken Saptanan Pediatrik

Olgularin Klinik ve Epidemiyolojik Ozelliklerinin Dederlendirilmesi Yalein Kara
Cocuklarda Probiyotik Kullaniminda Ebeveynlerin Bilgi Diizeyi Elif Rusen Vayvada
Okul Oncesi Cocuklarda Meyve Tiiketim Siklii ve Obezite ile iliskisi Ozge Ugur

Cocuk Poliklinigine Basvuran Hastalarin Ebeveynlerinin Probiyotik
/Prebiyotik Kullanimi Hakkindaki Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi
10:00-11:15 |pediatristlerin Covid-19 Tedavisinde Probiyotik ve Prebiyotik
Farkindalgi

Bifidobakteriyum Laktis ile Birlestirilen Bismut Bazli Tedavinin
Helikobakter Pilori Eradikasyonuna Etkisi

7-12 Yas Grubu Cocugu Olan Annelerin Dogum Seklinin Cocuklarda
Besin Tercihi ve Mikrobiyota Farkindali§i Uzerine Etkisinin incelenmesi
Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Uzmanlarinin Probiyotik
Kullanimi Hakkindaki Goriisleri

Bol soru - Bol cevap

Bahar Oztelcan Giindiiz

Zehra Sidenur Sencer

Ahmet Bolat

Yesim Ceylantekin

Leyla Gizem Bolag

COCUKLARDA PROBIYOTiK KULLANIMINDA EBEVEYNLERIN BiLGI DUZEYi

Dr. Elif Rusen Vayvada, Dr. Feyza Hiisrevoglu Esen, Prof. Dr. Yasemin Akin

Saglik Bilimleri Universitesi Kartal Dr. Litfi Kirdar Sehir Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Klinigi, istanbul

Girig: Glinimuzde, insan saghgl durumunu iyilestirmeye yonelik girisimler, artik “probiyotikler”
olarak adlandirilan canli mikrobiyal yardimci maddelerle bagirsak florasini modiile etme yollarina
odaklanmaktadir. Dogal vyollar ile birgok gidadan alabilecegimiz probiyotikler hakkinda
ebeveynlerin ne kadar bilgi sahibi oldugu ve hangi durumlarda probiyotik iceren takviye edici
gidalardan faydalandiginin bilinmesi dnemlidir. Bu ¢alismamizdaki amag probiyotik kullaniminin
ebeveynler arasindaki biling diizeyini tespit etmektir.

Materyal ve metod: Kartal Dr. Liitfi Kirdar Sehir Hastanesi cocuk saghgi ve hastaliklari poliklinigine
basvuran hastalarin ebeveynlerine anket i¢in hazirlanmis bilgilendirilmis onam formu alinarak
sorular soruldu.

Bulgular: Toplamda ankete 230 ebeveyn katildi. Katilimcilarin yas ortalamasi 36,6 (19-54 yil) yildi.
%74,8’si (172/230) kadindi. Ogrenim durumunda en sik grup lniversite mezunlari (%40,4) iken
okuma-yazma bilmeyen grup en azdi (%2,2). Katihmcilarin %82,6’s1 (190/230) probiyotikler
hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirtti. Dogal probiyotik gidalar iginde en sik bilinenler yogurt (%90)
ve kefir (%84,7) idi. Katilimcilarin %49,4’( her giin tiketmekteydi. En sik bagirsak dizenleyici
olarak biliniyordu (%75,8). Probiyotik iceren takviye edici gida kullaniminin en sik nedeni ishaldi
(%65,8) ve Uriin seciminde en sik belirleyici faktér doktor dnerisiydi (%65,8). Katihmcilarin %54,7’si
pandemi doneminde probiyotik kullanimini artirdigini belirtti.

Tartisma: Probiyotik iceren takviye edici gida alimi ishal, antibiyotik yaninda ve bagisiklik
glclendirici olarak kullaniimakta iken 6zellikle alerjik reaksiyonlarda, kanserin dnlenmesindeki gibi
faydalar bilinmemektedir. Bagisikhk giiclendirici olarak dogal probiyotiklerin kullanimi 6n planda
iken probiyotik iceren takviye edici gida olarak daha az tercih edilmektedir. Pandemi doneminde
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bagisikhk glclendirici etkilerinden dolayi probiyotik kullanimi artmistir. Probiyotiklerin biling
diizeyi 6grenim seviyesi ile artmaktadir.

Sonug: Probiyotik iceren besinlerin kullanimi ebeveynler arasinda siklikla bilinen bir besleme
bicimidir. Takviyeci gida se¢iminde doktorlar etkileyici faktordur.

Oneri: Probiyotik iceren takviye edici gida aliminda en ¢ok hekim tavsiyesine énem veren
ebeveynlerin biling diizeyi yine hekimler tarafindan artirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Probiyotik, bilgi dlizeyi, anket ¢alismasi
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OKUL ONCESi COCUKLARDA MEYVE TUKETIM SIKLIGI VE OBEZITE iLE
iLiSKisi
Ozge UGUR! ,Bilge MERAL KO(C?

1 Bahgesehir Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii, istanbul

Girig: Obezite, viicuda besinler ile alinan enerjinin, harcanan enerjiden fazla olmasindan
kaynaklanan ve viicut yag kitlesinin, yagsiz ve viicut kitlesine oranla artmasi ile karakterize olan
kronik bir hastaliktir. Okul 6ncesi cocuklarda saglikli beslenme aliskanligi kazanimi icin anne
babanin davranislari, tutarliliklari, gocuguna 6rnek olmasi 6nemli ve en temel kosullardandir.

Cocukluk doneminde benimsenen yasam tarzinin yetiskinlikte de ayni sekilde devam etme
olasiliginin yiksek olmasindan dolayi diyet veya diyet kaliplarinin analizi, yapilabilecek yaklasimlar
arasindadir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO), cocukluk déneminde asiri kilo ve obeziteyi azaltmak ve
onlemek icin meyve tiiketiminin arttirilmasini da 6nermektedir.

Materyal ve metod: Calismaya, istanbul’da yasayan 2-7 yas arasi 302 okul 6ncesi déneminde olan
¢ocuklar dahil edilmistir. Katihmcilarin sosyo-demogrofik forma ek olarak olusturulan bir form
Gzerinden antropometrik 6lcimleri (dogum agirhigi, dogum boyu, su anki boyu, su anki agirhg, bel
cevrei, vicut agirhgl), dogum haftasi, anne siitli alma stresi, formula kullanimi, tamamlayici
beslenme baslangi¢ yasi, tamamlayici beslenme aliskanliklari sorgulanmistir.

Bulgular: Bu c¢alisma 150 (%49,7) kiz ve 152 (%50,3) erkek olmak (zere, toplamda 30 birey
katilmisti. Katilimcilarin, dogum ayi ve antropometrik élgiimleri (dogum agirligi, dogum boyu, su
anki boyu, su anki agirligi, bel cevrei, viicut agirligi), anne siti ahm miktarlari ve meyve tiketim
sikhgr miktarlari alinmistir.

Tartisma: DSO’niin 2021 yilinda yayinladigi rapora gére cocukluk ve addlesan dénemlerinde
kazanilan taze meyve ve sebze tiiketim aliskanhginin cocukluk ¢cagi obezitesini dnlemesinin yani
sira ileriye doniik olusabilecek obezite icin de koruyucu bir faktérd bulunmaktadir. Calismamizda
yer alan gocuklar ile yapilan anketlerin sonuglarina gére anne suti alim oranlarinin %38.4 oldugu
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gorilmistiir. DSO’ne gore en az 2 yasa kadar anne siitii alimi énerilmektedir. Bliylime ve gelisme
icin en O6nemli besin anne situdir. Calismalarda anne siitli alan ve almayan bebeklerin
antropometrik olcimleri anlamli dizeyde farkli bulunmus olup, anne siti alan bebeklerin boy
uzunluklarinin normal persentilde oldugu belirlenmistir. Yeterli kanitlar olmamasina karsin, anne
siitli ile beslenme, formula ile karsilastirildiginda ileriye donik olusabilecek akut hastaliklar, bazi
kronik hastalik ve hastaneye yatis riskinin daha az ve nérogelisimsel sonuclarin daha iyi oldugu
iliskisi bulunmustur.

Calismamizda yer alan ¢ocuk popiilasyonuna gére %12,9’u hafif sisman ve %130,2’si obez sinifina
girmektedir. 3 yas altindaki obez ¢ocuklarda ileri ddonemlerde obez olma durumu, 3 yas altindaki
normal kilodaki bireylere gore artmamis olmasina ragmen 6zellikle 6 yas ve Uzeri igin obez olan
cocuklarin ileri yaslarda obez olma riski, obez olmayan ¢ocuklara gore arttigi gérilmustir. Yapilan
baska bir calismada giinlik meyve ve sebze tiiketiminin diisiik miktarda olmasi ve buna karsilik
ylksek yag alimi diisiik mikro besin 6gesi alimi ve ayni zamanda rafine karbonhidrat alimi obezite
ile iliskili bulunmustur. Yapilan 111 calismanin meta analizine gore 6-19 yas arasindaki cocuklarin
sebze ve meyve tiketimi az iken, sekerli ve gazli icecekleri tiketimleri daha fazla oldugu
goralmuistir. Baska bir calismada cocuklarin meyve ve sebze tliketimi arastirilmis ve meyve
tiketiminin sebzeye gore daha fazla oldugu, sebebin ise cocuklarin sebzeleri hi¢c tatmamis olmasi
yer almaktadir. Meyve tiketimi az olanlarin ise tadini begenmedikleri belirtilmistir. Tliketilmeye
meyveler genellikle portakal, izim ve kavun iken, calismamiz ile kiyaslanacak olursa, bu meyveler
daha cok tiketilen meyve tirleri arasinda yer almaktadir.

Sonug: Cocuklarin beslenmesinin obezite Gzerindeki etkisi bir cok calisma ile ortaya koyulmus
olmasina ragmen ebeveynlerinin bu durumu fark edip cocuklarin beslenmesini erken yasta
diizeltmeleri saglanmaldir

Oneri: Cocuklarin meyve tiiketiminin az olmasi ile obezite arasinda bir iliski gériilmemistir.
Bununla ilgili daha fazla calismaya ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Okul ¢agi cocuklari, Obezite, Meyve tiiketimi
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COCUK POLIKLINIGINE BASVURAN HASTALARIN EBEVEYNLERININ
PROBIYOTIK /PREBIYOTiK KULLANIMI HAKKINDAKi BiLGi DUZEYLERININ
DEGERLENDIRILMESi

Dr. Bahar Oztelcan Giindiiz%, Dr. Ayse Biiyiikcam®

1Gilhane Egitim Arastirma Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Bilim Dali, Ankara

Giris: GUnumuzde saglk ve beslenme arasindaki iliski glinden gline 6nem kazanmaktadir.
Probiyotik ve prebiyotiklerin saghk Gizerine dnemli etkiler gdsterdigi ve gesitli hastaliklar icin destek
amaciyla kullanilabilecegi yapilan calismalar ile belirlenmistir. Probiyotikler, saglik agisindan fayda
saglayan canli mikroorganizmalardir. Prebiyotikler ise bagirsak mikrobiyotasi tarafindan
parcalanan bir besin grubudur. Hem prebiyotikler hem de probiyotikler diyetle veya disaridan
takviye olarak alinabilirler.

Materyal-Metod: Giilhane Egitim Arastirma Hastanesi Cocuk Poliklinige basvuran hastalarin
ebeveynlerinin probiyotik ve prebiyotik kullanimlariyla ilgili bilgi dizeyleri ve tiiketim durumlarini
saptamak amaciyla, 1 Aralk-15 Aralik 2021 tarihleri arasinda ¢ocuk hastalarin anne veya
babalarina anket calismasi yapildi. Anket calismasina katiimda gonullilik esas alindi.

Bulgular: Ankete 186 kisi katilmigtir. Katiimcilarin yas ortalamasi 38.2+4.8 ve katimcilarin %85.5
kadin idi. Katilimcilarin gelir diizeyine bakildiginda disiik ( 4500 TL ve altinda )geliri olan %13.6,
orta ( 4500-8000 TL ) %37.5 ve yiksek (8000TL Uzerinde ) geliri olan %48.9 idi. Katilimcilara
“probiyotik ne oldugu soruldugunda %85.9, prebiyotik nedir diye soruldugunda ise %59.7 ne
oldugunu bildigini belirtti. Gelir diizeyi orta ve yiiksek olanlarin, diisiik olanlara gore probiyotik
(p<0.05)ve prebiotikleri (p<0.05) istastiksel anlamli olarak daha iyi bildikleri goraldi.

Katilimcilara ailede probiyotik/prebiotiklerin kimlere kullanildigini soruldugunda en fazla ¢ocuklari
icin (%51.6) kullandiklarini belirtiler. Probiyotik/prebiyotik hangi durumlarda kullandiklari
soruldugunda katihmcilarin blyik bir kismi ishal (%49.5) ve bagirsak problemleri (%17.7) nedeni
ile kullandiklarini belirttiler. Probiyotik/prebiyotiklerden fayda gériip gérmedikleri soruldugunda
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%64.5 evet yanitini vermistir. Herhangi bir yan etki gorullp gorilmedigi soruldugunda ise %98.4
herhangi bir yan etki goértilmedigin belirtmistir.

Katilimcilarin %36.6 (n=68/168) COVID-19 gegirdigini belirtmis ve gegirenlerin COVID-19 hastalig
doneminde %5.9(n=4/68) prebiyotik/probiyotik kullandigini belirtmistir.

Sonug: Saglik Gzerine olumlu etkileri gosterilen calismalari olan, her gecen giin kullanimin
artmasina paralel olarak ve recetesiz de temin edilebilen probiyotik ve prebiyotiklerin ne oldugu,
ne amagla kullanildigi konusunda bilgilendirme ihtiya¢ oldugu ve bu konuda yan etkilerde dahil
olmak tizere 6nerilirken daha gok bilgilendirme yapilmasi gerektigi gorilmustir.
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PEDIATRISTLERIN COVID-19 TEDAVISINDE PROBIYOTiIK VE PREBIYOTIK
FARKINDALIGI

Oznur Eser, ikbal Sare Bostanci’, Zehra Sidenur Sencer?, Fatih Varol’, Sirin Giiven?

1 SBU Sancaktepe Sehit Prof. Dr. ilhan Varank Egitim ve Arastirma Hastanesi-Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Klinigi, istanbul

Giris: Probiyotikler, konagin saghgini olumlu etkileyen canl mikroorganizmalardir. Prebiyotiklerde,
probiyoiklerin cogalmasini, etkinliginin artmasini saglayan besin bilesenleridir. Probiyotikler,
bagirsak mikrobiyotasina dogrudan katki saglar. COVID-19'da goriilen disbiyoza bagh
probiyotiklerin kullanimi 6nerilmektedir. Calismanin amaci klinisyenlerin pandemide probiyotik ve
prebiyotik yaklasimlarini degerlendirmekti.

Materyal ve metod: Calismamiz google formlar tizerinden yapilan anket ile 15 soru lzerinden 63
pediatrist ile yapiimistir.

Bulgular: Calisma sonuglarinda hekimlerin %82,5’i probiyotik tanimini dogru cevap-lamistir.
“Prebiyotik nedir?” sorusunu %61,9dogru cevaplamis iken prebiyotik iceren besinler %62,3 yanls
cevaplandu.

Hekimlerin %93,7’si probiyotiklerin COVID-19'un mikrobiyota lizerine olumsuz etkilerini azalttigini
ifade etmistir.

Yapilan anket soncuna gére hekimlerin %87,3’Giniin COVID-19 tedavisinde prebiyotik ve probiyotik
kullanimi ile ilgili calisma okumamis oldugu gorilmdastir.

Tartisma: COVID-19 tedavisinde probiyotik alimi pandemiden koruyucu etki saglayarak bulas ve
olimleri azaltilmaktadir. Pediatristler, COVID-19tedavisinde probiyotik, prebiyotiklerin
mikrobiyotanin olumsuz etkilerini azaltarak olumlu etki saglayacagina inandigi ancak konu ile ilgili
calisma okumadigini ifade etmistir. Pediatristlerin calisma okumamis olmasina ragmen
probiyotiklerin COVID-19'da tedavi etkinligine inanmalari gecmise yonelik olan probiyotik
deneyim ve tecriiberlerinin olumlu yanitlarina baglanabilir.
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Sonug: Calismamizin sonuglari pediatristlerin probiyotikleri bildikleri ve uygun endikasyonlarda
kullandiklarini géstermistir. Ayni zamanda prebiyotik taniminin bilindigi ancak prebiyotik iceren
besin 6gelerinin bilinmedigi goriildl. Pediatrislerin COVID-19'da probiyotik kullaniminin olumlu
etkisine glivendikleriniancak konu ile ilgili calismalari takip etmedikleri sonucuna varilmistir.
Arastirmamizin sonucunda probiyotik kullanimi ile ilgili arastirmalari pediatristlere ulastirmak ve
farkindaligi artirmak amagli Glke capinda daha genis calismalarin yapilmasini gerekmektedir.

Oneri: Pediatristler, COViD-19 tedavisinde probiyotik ve prebiyotik kullanimi hakkinda daha fazla
arastirma yapmahdir.

Anahtar Kelimeler: Probiyotik, Prebiyotik, Covid-19
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BiIFIDOBAKTERIYUM LAKTIS iLE BIRLESTIRILEN BiSMUT BAZLI TEDAVININ
HELIKOBAKTER PiLORi ERADIKASYONUNA ETKiSi

Ahmet Bolat!, Deniz Yaprak®, Melike Arslan?, Ayse BUYUKCAM?, Necati Balamtekin®

1 Saglk Bilimleri Universitesi, Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Anabilim Dali, Ankara

Giris: Helicobacter pylori (H pylori) eradikasyonu icin kullanilan ilaglarin birgok yan etkisi vardir ve
probiyotiklerin disaridan alinmasiyla mikrobiyotanin yeniden yapilandirilmasi, H pylori
eradikasyonu Uzerinde iyi etkileri oldugu gériinmekte ve yan etkileri dnlemektedir.

Materyal ve metod: Calismaya Gilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Gastroenteroloji
Unitesinde 01 Haziran 2018-31 Mart 2020 tarihleri arasinda H pylori gastrit tanisi alan 8-18 yas
arasi toplam 161 ayaktan hasta dahil edildi. Calisma grubundaki 80 hastaya standard bizmutlu
dortli tedavi ve 14 gilin ek olarak Bifidobacterium lactis B94 uygulandi, Kontrol grubundaki 81
hasta ayni antibiyotik kombinasyonunu aldi, ancak probiyotik almadi. Tim hastalardan tedavinin
0, 7 ve 14. giinlerinde semptomlardaki degisiklikleri, ilaglarin yan etkilerini iceren ayrintili bir anketi
dizenli olarak doldurmalari istendi. Eradikasyon basarisi, tedavi rejiminin tamamlanmasindan
sekiz hafta sonra H pylori diski antijen test kiti ile kontrol edildi.

Bulgular: Hastalarin ortalama yasi 14.2 + 2.9 yil ve 88'i (%64.7) kadindi. Eradikasyon oranlari,
standart tedavi ve probiyotik gruplar arasinda benzerdi (p=0,930). Eradikasyon tedavisine baglh en
stk karsilagilan yan etkiler, siklik sirasina gore karin agrisi, tat anormallikleri ve anoreksi idi.
Tedaviye bagli epigastrik agri ve siskinlik baslangicta benzerdi (p >0.05), ancak 7. ve 14. glinlerde
probiyotik grupta standart tedavi grubuna goére anlamli derecede daha diistik saptandi (p <0.05).

Tartisma: H pylori enfeksiyonu olan cocuklarda bizmut bazl dortli eradikasyon tedavisinde
probiyotik uygulamasinin etkinligi ve yan etkileri ile ilgili bir calisma bulunmamaktadir.
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Sonug: Sonuclarimiz, ek probiyotik takviyesinin eradikasyon oranlarini degistirmedigini, ancak
bizmut bazli dortli eradikasyon tedavisi ile tedavi edilen H pylori enfeksiyonlu ¢ocuklarda bazi
spesifik gastrointestinal advers olaylari azalttigini gostermektedir.

Oneri: H pylori enfeksiyonunu tedavi etmek icin kullanilan antibiyotiklerin bazi gastrointestinal yan
etkilerinin azaltilmasi icin ek probiyotik takviyesi uygun olabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: H pylori, Dortli terapi, Probiyotik
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7-12 YAS GRUBU COCUGU OLAN ANNELERIN DOGUM SEKLININ
COCUKLARDA BESIN TERCiHi VE MIKROBIYOTA FARKINDALIGI UZERINE
ETKiSININ INCELENMESI

Yesim Ceylantekin®, Dilek Cingil’, Senay Burgin Alkan®

1 Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik AD,
Afyonkarahisar

2 Necmettin Erbakan Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghg Hemsireligi AD, Konya
1 Necmettin Erbakan Universitesi Nezahat Kelesoglu Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve
Diyetetik AD, Konya

Giris: Annenin dogum sekli ile bagirsak mikrobiyotasinin iliskili oldugu, bebeklerin bagirsak
florasinin ¢ok farkli goriindGgiini belirleyen ¢calismalar mevcuttur. Calisma, 7-12 yas grubu ¢ocugu
olan annelerin dogum seklinin ¢ocuklarda besin tercihi ve mikrobiyota farkindaliginin incelenmesi
amaciyla planlanmistir.

Materyal ve metod: Arastirma 15.09.2021-15.08.2022’de Afyonkarahisar il merkezinde égrenci
sayisi bakimindan en yiiksek sayiya sahip Selcuklu ilkokulu’ndaki 7-12 yas araliginda 200 6grencinin
anneleriyle yapilmistir. Veriler sosyo-demografik ozellikler bilgi formu, beslenme sekli,
mikrobiyotaya yonelik bilgi formu, Akdeniz diyet kalitesi dlgegi KIDMED indeksi, mikrobiyota
farkindalik 6lcegi (MFO) kullanilarak yiiz yiize gériisme ydntemiyle toplanmistir. istatistiksel
anlamlilik diizeyi olarak p < 0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Calismada yas ortalamasi annelerin 36.5+5.1, ¢ocuklarinin 8.4+1.2 idi. Cocuklarin %55.5’i
kiz, %44.5’i erkekti. Dogum sekli % 31.5 vajinal, % 68.5 sezaryendi. Cocuklarin prebiyotik,
probiyotik tiketim sikliklari: Haftada 1-3 %23, 3’ ten fazla % 8.5, her glin %6.5 idi. Vajinal ve
sezaryene gore; MFO alt boyutlarindan; vajinal (22.5+3.3), sezaryen (21.7+4.2)(t=1.437, p=0.153);
prebiyotik ve probiyotik Griin bilgisi vajinal (14.3+2.2), sezaryen (13.3+3.2) (t=2.570, p= 0.011);
kronik hastalik vajinal (17.5+2.2), sezaryen (16.8+3.2) (t= 1.703, p= 0.090); probiyotik-prebiyotik
vajinal (16.0  +2.4), sezaryen (16.0+2.6) (t=-0.178, p=0.859); MFO toplam puani vajinal
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(70.218.1), sezaryende (67.8%+11.6),(t=1.680,p= 0.095)dir. KIDMED indeks degerleri vajinal
(5.4+2.6), sezaryen (6.3+2.7) dogumda fark anlamliydi (t=-2.156, p=0.032). Haftada 3 ve daha az
prebiyotik, probiyotik tiiketimi vajinal %31.8, sezaryende %68.2; haftada 3 ten fazla prebiyotik-
probiyotik tiiketenler vajinal %30.0, sezaryende %70.0 idi.

Tartigsma: Literatlirde dogum sekline goére bebeklerin yasamin ilk yillarinda beslenme sekillerinin
olustugu, mikrobiyota acisindan dogum seklinin dnemi vurgulanmistir (Biasucci ve ark. 2010; Liu
ve ark. 2015; Gliney ve Cinar 2017; Lungren et al. 2018; Sener ve ark. 2019; Nacar 2020).
Calismamizda da vajinal dogum yapan annelerin MFO puanlari istatistiksel olarak anlamli olmasa
da ylksektir.

Sonug: Haftada 3 ten fazla prebiyotik-probiyotik tiketenler sezaryen dogumda daha yliksektir.

Oneri: Annelerin mikrobiyota farkindaliklarini arttirmaya, cocuklarin probiyotik-prebiyotik
beslenme tarzini iyilestirmeye yonelik ¢calismalarin yapiimasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Dogum sekli, Mikrobiyota
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Moderator: Yasemin Cosgun
Multiplex PCR Yéntemiyle Gastrointestinal Etken Saptanan Pediatrik

Olgularin Klinik ve Epidemiyolojik Ozelliklerinin Dederlendirilmesi Yalein Kara
Cocuklarda Probiyotik Kullaniminda Ebeveynlerin Bilgi Diizeyi Elif Rusen Vayvada
Okul Oncesi Cocuklarda Meyve Tiiketim Siklii ve Obezite ile iliskisi Ozge Ugur

Cocuk Poliklinigine Basvuran Hastalarin Ebeveynlerinin Probiyotik
/Prebiyotik Kullanimi Hakkindaki Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi
10:00-11:15 |pediatristlerin Covid-19 Tedavisinde Probiyotik ve Prebiyotik
Farkindalgi

Bifidobakteriyum Laktis ile Birlestirilen Bismut Bazli Tedavinin
Helikobakter Pilori Eradikasyonuna Etkisi

7-12 Yas Grubu Cocugu Olan Annelerin Dogum Seklinin Cocuklarda
Besin Tercihi ve Mikrobiyota Farkindali§i Uzerine Etkisinin incelenmesi
Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari Uzmanlarinin Probiyotik
Kullanimi Hakkindaki Goriisleri

Bol soru - Bol cevap

Bahar Oztelcan Giindiiz

Zehra Sidenur Sencer

Ahmet Bolat

Yesim Ceylantekin

Leyla Gizem Bolag

GOCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI UZMANLARININ
PROBIYOTiK KULLANIMI HAKKINDAKI GORUSLERI

Mesut Savas?, Leyla Gizem Bolag?, Sirin Giiven?

1 Saglk Bilimleri Universitesi Prof. Dr. ilhan Varank Sancaktepe Egitim ve Arastirma Hastanesi,
istanbul

Giris: Probiyotikler, sindirim sistemindeki saglik lizerine faydali etkileri kanitlanmis canli mikrobiyal
gida katkisi olarak tanimlanmaktadir. Probiyotiklerin farkli bircok terapotik etkileri kanitlandigi gibi
psikiyatrik bozukluklarda da kullanilabilecegi 6ne sirilmektedir. Bagirsak ve beyin arasinda
mikrobiyota-bagirsak-beyin ekseni adi verilen iletisim yolu vardir. Bu da bagirsaklarin ikinci beyin
olarak tanimlanmasina neden olmaktadir. Cocukluk ¢aginda gorilen otizm, depresyon, anksiyete
bozukluklari ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu gibi psikiyatrik hastaliklarda probiyotik
tedaviler ile ilgili cok sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu calismada ¢ocuk ve ergen ruh sagligi ve
hastaliklari (CRS) uzmanlarinin pre-probiyotik destek tedavileri ile ilgili gérlslerinin arastiriimasi
amaclanmistir.

Materyal ve Metod: Calismamizda 22 CRS uzmanina ¢ocukluk ¢agi psikiyatrik hastaliklarinda pre-
probiyotik kullanimi ilgili gérislerinin sorgulandigi 21 soruluk 5’li likert tipi anket uygulanmustir.

Bulgular: Calisma sonucunda GRS uzmanlarinin %901 probiyotik, %60’ ise prebiyotik tanimini
dogru cevaplamistir. CRS uzmanlarinin pre-probiyotik desteklerinin olumlu etkisine anksiyete
bozukluklarinda %50’si, depresyon bozukluklarinda %63,7’si, obsesif-kompulsif bozukluk ve iligkili
bozukluklarda %20’si, dikkat eksikligi ve hiperaktivitede %50’si, otizm spektrum bozukluklarinda
%40"1, 6zgll 6grenme bozukluklarinda %50’si, beslenme ve yeme bozukluklarinda %70’inin
katildigi gozlenmis olup ylizdelik dilim disinda kalanlar, olumlu etkisinin olmadigini distinenler
veya kararsizlardan olusmaktadir. Ayrica son 6 ay i¢inde ¢ocukluk ¢agi psikiyatrik hastaliklarinda
pre-probiyotiklerin potansiyel terapétik etkileriyle iligkili bilimsel yazi okuyan %30 GRS uzmani
oldugu saptanmistir.
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Tartisma: CRS uzmanlar gorusleri arasinda hastalik spesifik pre-probiyotik desteginin etkileri
konusunda farkliliklar oldugu goézlenmektedir. Ayrica GRS uzmanlarinin probiyotik-prebiyotik
tanimini bildigi fakat psikiyatrik hastaliklarla iliskisine yonelik bilimsel yayinlari takip etmedigi
saptanmistir.

Sonug: Calismamiz sonucunda CRS uzmanlari arasinda psikiyatrik hastalik tiplerine gore pre-
probiyotik etkisindeki farklh gorusleri CRS uzmanlarinin mevcut literatiirli takip oraninin azhg ile
iliskilendirilmigtir.

Oneri: Psikiyatrik hastaliklarin tiplerine gére pre-probiyotik etkileri konusunda literatiirde daha
fazla heterojen olmayan insan c¢alismalarina ihtiya¢ vardir. Bu konuda diizenlenen egitim
toplantilari ve kongrelerde CRS uzmanlarinin da yer almasi ile mikrobiyota-barsak-beyin aksinin
onemi konusunda farkindanlk arttirilabilir.

Anahtar Kelimeler: Probiyotik, Prebiyotik, Psikiyatri
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Moderatorler: Ener Cagni Dinleyici, Metehan Ozen
11:30-12:45 |Akilci Antibiyotik Kullanimi Ates Kara
Mikrobiyota Calismalari Gelecek igin Ne Soyliiyor Ener Cagri Dinleyici
Bol Soru - Bol Cevap

Prof. Dr. Ener Cagri DINLEYICI

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakdiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Eskisehir

timboothtr@yahoo.com

Ener Cagri DINLEYICi 1998 yilinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesinden mezun olduktan
sonra 1998-2003 yillar arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesinde Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
uzmanligi tamamladi. Halen ayni iniversitede Cocuk Sagligi ve Hastaliklari profesori olarak gérev
yapmaktadir. Temel ilgi ve calisma alanlarini cocuk yogun bakim, asi ile engellenebilir hastaliklar
ve mikrobioyata olusturmaktadir. 2007 yilinda asi uygulamalari konusunda uluslararasi sertifika
programi Advanced Vaccinology programini tamamlamistir. Neonatal maternal immunizasyon
konusunda uluslararasi ilk iki sempozyumun (INMIS) diizenlenmesini saglamis, halen INMIS
platformunda board Uyesi olarak gbérev yapmaktadir. Asi alaninda ondan fazla Faz 2 ve 3
calismasinda koordinatér/arastirmaci olarak yer almistir. Mikrobioyota alaninda ¢ok
multidisipliner/transdisipliner galismalarin planlanmasi ve yiritilmesinde gérev almaktadir.
Uluslararasi indekslerde 150’den fazla makalesi, ulusal ve uluslararasi kongrelerde sunulmus
300’den fazla galismasi bulunmaktadir. 2012 yilinda uluslararasi ilk Pediatrik Prebiyotik ve
Probiyotik Kongresinin dizenlemistir ve ayni toplantinin devam eden serilerinde diizenleme
komitesinde yer almistir. Global Meningokok inisiyatifi (GMI), Avrupa Cocuk Enfeksiyon
Hastaliklari Dernegi (ESPID), Avrupa Cocuk Gastroenteroloji Hepatoloji Beslenme Dernegi
(ESPGHAN), Cocuk Acil ve Yogun Bakim Dernegi, Tirk Pediatri Kurumu ve World Association of
Probiotics Prebiotics in Pediatrics Gyesidir. Evli ve Deniz’in babasidir.
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OTURUM X
Moderatorler: Ener Cagn Dinleyici, Metehan Ozen
11:30-12:45 |Akilci Antibiyotik Kullanimi Ates Kara
Mikrobiyota Calismalari Gelecek igin Ne Soyliiyor Ener Cagri Dinleyici

Bol Soru - Bol Cevap

Prof. Dr. Metehan OZEN

Acibadem Universitesi Tip Fakdiltesi

Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Marmara Universitesi ingilizce Tip Fakiiltesi’'nden sonra 1996-2000 yillari arasinda Cerrahpasa Tip
Fakiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda uzmanlik egitimi aldi. Askerlik hizmetinden
sonra, “Cocuk Enfeksiyon Hastaliklar” uzmanhk egitimini ise 2002-04 yillari arasinda Hacettepe
Universitesi Tip Fakiltesi’'nde bitirdi. inénii Universitesi ve Siileyman Demirel Universitesi Tip
Fakllteleri'nde 5’er yil gbrev yaptiktan sonra, Ocak 2015 tarihinden itibaren Acibadem
Universitesi’nde akademik galismalarina devam etmektedir.

Cesitli Sivil Toplum Orgitleri’nin lyesi olarak Tirkiye’de pek cok doga koruma projesinde gérev
aldi. Doga Dernegi tarafindan 2007 yilinda basilan ve ¢ok sayida &dil alan “Tiirkiye’nin Onemli
Doga Alanlari” kitabina bilimsel danisman ve yazar olarak katkida bulundu. Doga korumaya olan
ilgisi nedeniyle dogadaki mikro-organizmalarin insan saghgindaki olumlu etkilerine dikkat cekmek
icin son yillarda “insan Mikrobiyomu” konusundaki calismalara yogunlast.

“Probiyotik-Prebiyotik Gunllkleri” isimli siireli derginin 4 yil boyunca editérlGgini yapti.
Tirkiye’deki ilk pediatrik probiyotik kitabin yayimlanmasini sagladi. Dinyanin ilk pediatrik
toplantilari olan “International Symposium of Probiotics Prebiotics in Pediatrics” (IS3P-2012 ve
2014) dizenledi. Ayrica, ulusal 6lgekli Akademi Toplantilarini her yil farkli illerde diizenlemektedir.

vy

Halen “Diinya Pediatrik Pro/Prebiyotik Dernegi” Genel Sekreterligini ve “Ulusal Diinya Pediatrik

.y

Pro/Prebiyotik Dernegi” Baskanhgini yuritmektedir.

Yurt disinda 50 ve yurt icinde ise 100’un Uzerinde bilimsel yayini bulunmaktadir. Bélgesel, ulusal
ve uluslararasi toplantilarda Pediatri, Enfeksiyon, Pro/Prebiyotik ve Asilama konularinda 600’den
fazla sunum yapmistir. Yaptigi calismalara 2100’den fazla atif almistir ve h-endeksi 24'tir.
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Moderatorler: Ener Cagni Dinleyici, Metehan Ozen
11:30-12:45 |Akilci Antibiyotik Kullanimi Ates Kara
Mikrobiyota Calismalari Gelecek igcin Ne Soyliiyor Ener Cagri Dinleyici
Bol Soru - Bol Cevap

Prof. Dr. Ates KARA

Hacettepe Universitesi, Tip Fakdltesi,
Cocuk Sagligi ve Hastaliklarit AD
Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi

Ankara Lisesi’ni ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi (ing)’ni bitirdi. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda uzmanlk egitimini 2000'de tamamladi.
1998-1999°da Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Basasistanhgl yapti. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Unitesi’nde cocuk enfeksiyon hastaliklari yandal ihtisasini 2002’de bitirdikten sonra ayni tinitede
calismaya devam etti. 2004 yilinda pediatri dogenti, 2010 yilinda profesér oldu. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ogretim (yesi olan Dr. Ates Kara, halen
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Bagisiklama Dernegi Baskanhgi, Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi
yonetim kurulu Gyeligi, Tirkiye Milli Pediatri Dernegi Danisma Kurulu Uyeligi gorevlerini
yuritmektedir. T.C. Saglk Bakanligi ve diger kamu kurum ve kuruluslarinda farkli danismanhk
gorevleride bulunmaktadir.immiinizasyon, immiinkompremize Hastalarin Enfeksiyonlari,
Pediatrik HIV enfeksiyonlari, Fungal Enfeksiyonlar ve Mikrobiota ile Probiyotikler temel ilgi alanlari
olan Dr. Ates Kara’nin 200’ln Uzerinde yurt disi yayini ve bu yayinlarin 1300’lin Gzerinde atifi
bulunmaktadir.
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OTURUM X
Moderatorler: Ener Cagn Dinleyici, Metehan Ozen
11:30-12:45 |Akilci Antibiyotik Kullanimi Ates Kara
Mikrobiyota Calismalari Gelecek igin Ne Soyliiyor Ener Cagri Dinleyici

Bol Soru - Bol Cevap

=8
7

Ener Cagri DINLEYICI 1998 yilinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesinden mezun olduktan
sonra 1998-2003 yillari arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesinde Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
uzmanhgi tamamladi. Halen ayni liniversitede Cocuk Sagligi ve Hastaliklari profesorii olarak gorev
yapmaktadir. Temel ilgi ve calisma alanlarini cocuk yogun bakim, asi ile engellenebilir hastaliklar
ve mikrobioyata olusturmaktadir. 2007 yilinda asi uygulamalari konusunda uluslararasi sertifika
programi Advanced Vaccinology programini tamamlamistir. Neonatal maternal immunizasyon
konusunda uluslararasi ilk iki sempozyumun (INMIS) diizenlenmesini saglamis, halen INMIS
platformunda board Uyesi olarak goérev yapmaktadir. Asi alaninda ondan fazla Faz 2 ve 3
calismasinda koordinator/arastirmaci olarak yer almistir. Mikrobioyota alaninda c¢ok
multidisipliner/transdisipliner calismalarin planlanmasi ve yurutilmesinde gérev almaktadir.
Uluslararasi indekslerde 150’den fazla makalesi, ulusal ve uluslararasi kongrelerde sunulmus
300’den fazla g¢alismasi bulunmaktadir. 2012 yilinda uluslararasi ilk Pediatrik Prebiyotik ve
Probiyotik Kongresinin diizenlemistir ve ayni toplantinin devam eden serilerinde diizenleme
komitesinde yer almistir. Global Meningokok inisiyatifi (GMI), Avrupa Cocuk Enfeksiyon
Hastaliklari Dernegi (ESPID), Avrupa Cocuk Gastroenteroloji Hepatoloji Beslenme Dernegi

(ESPGHAN), Cocuk Acil ve Yogun Bakim Dernegi, Tirk Pediatri Kurumu ve World Association of
Probiotics Prebiotics in Pediatrics lyesidir. Evli ve Deniz’in babasidir.

Prof. Dr. Ener Cagri DINLEYICi

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Saghg ve Hastaliklari Anabilim Dali, Eskisehir

timboothtr@yahoo.com
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Kongre Kapanisi ve Gelecek PPPA'dan Neler Bekliyoruz

12:45 ..
Ates Kara - Metehan Ozen

Prof. Dr. Ates KARA

Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD
Enfeksiyon Hastaliklari Unitesi

Ankara Lisesi’ni ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi (ing)’ni bitirdi. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda uzmanlik egitimini 2000’de tamamladi.
1998-1999'da Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Basasistanligi yapti. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari
Unitesi’nde ¢ocuk enfeksiyon hastaliklari yandal ihtisasini 2002’de bitirdikten sonra ayni iinitede
calismaya devam etti. 2004 yilinda pediatri docenti, 2010 yilinda profesor oldu. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ogretim {yesi olan Dr. Ates Kara, halen
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari ve Bagisiklama Dernegi Baskanhgi, Enfeksiyon Hastaliklari Dernegi
yonetim kurulu Uyeligi, Tirkiye Milli Pediatri Dernegi Danisma Kurulu Uyeligi gorevlerini
ylratmektedir. T.C. Saglik Bakanligi ve diger kamu kurum ve kuruluslarinda farkli danismanhk
gorevleride bulunmaktadir.immiinizasyon, immiinkompremize Hastalarin  Enfeksiyonlari,
Pediatrik HIV enfeksiyonlari, Fungal Enfeksiyonlar ve Mikrobiota ile Probiyotikler temel ilgi alanlari
olan Dr. Ates Kara’nin 200’lUn Uzerinde yurt disi yayini ve bu yayinlarin 1300’(in Gzerinde atifi
bulunmaktadir.
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Kongre Kapanisi ve Gelecek PPPA'dan Neler Bekliyoruz

12:45 "
Ates Kara - Metehan Ozen

Prof. Dr. Metehan OZEN

Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Marmara Universitesi ingilizce Tip Fakiiltesi’nden sonra 1996-2000 yillari arasinda Cerrahpasa Tip
Fakiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali’'nda uzmanlik egitimi aldi. Askerlik hizmetinden
sonra, “Cocuk Enfeksiyon Hastaliklar” uzmanlk egitimini ise 2002-04 yillari arasinda Hacettepe
Universitesi Tip Fakiltesi’nde bitirdi. indnii Universitesi ve Siileyman Demirel Universitesi Tip
Fakilteleri‘'nde 5’er yil gorev yaptiktan sonra, Ocak 2015 tarihinden itibaren Acibadem
Universitesi’nde akademik calismalarina devam etmektedir.

Cesitli Sivil Toplum Orgiitleri’nin Uyesi olarak Tiirkiye’de pek ¢cok doga koruma projesinde gérev
aldi. Doga Dernegi tarafindan 2007 yilinda basilan ve ¢ok sayida 6diil alan “Tiirkiye’nin Onemli
Doga Alanlari” kitabina bilimsel danisman ve yazar olarak katkida bulundu. Doga korumaya olan
ilgisi nedeniyle dogadaki mikro-organizmalarin insan sagligindaki olumlu etkilerine dikkat cekmek
icin son yillarda “insan Mikrobiyomu” konusundaki ¢alismalara yogunlasti.

“Probiyotik-Prebiyotik Gunllkleri” isimli siireli derginin 4 yil boyunca editérlGgini yapti.
Tirkiye'deki ilk pediatrik probiyotik kitabin yayimlanmasini sagladi. Dinyanin ilk pediatrik
toplantilari olan “International Symposium of Probiotics Prebiotics in Pediatrics” (IS3P-2012 ve
2014) diizenledi. Ayrica, ulusal 6lcekli Akademi Toplantilarini her yil farkliillerde diizenlemektedir.
Halen “Dlinya Pediatrik Pro/Prebiyotik Dernegi” Genel Sekreterligini ve “Ulusal Dlinya Pediatrik

vy

Pro/Prebiyotik Dernegi” Baskanhgini yiritmektedir.

Yurt disinda 50 ve yurt icinde ise 100’un Uzerinde bilimsel yayini bulunmaktadir. Bélgesel, ulusal
ve uluslararasi toplantilarda Pediatri, Enfeksiyon, Pro/Prebiyotik ve Asilama konularinda 600’den
fazla sunum yapmistir. Yaptigi calismalara 2100°den fazla atif almistir ve h-endeksi 24't(r.
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